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Metodologie

Tipul studiului: sondaj de opinie

Metoda de culegere a datelor: online

Grupuri tinta: copii care au acces la internet, cu varsta cuprinsa intre 8 si 17 ani
Esantionare: Esantion neprobabilistic

Marimea esantionului: 1658 de copii

Analiza datelor: Procedee specifice statisticii descriptive sau inferentiale

Perioada de culegere a datelor: mai 2023




Utilizare internet

Total esantion

Feminin

Masculin

Mediul urban

Mediul rural

sub 12 ani
12 - 14 ani
15 -17 ani

Vdrsta medie de incepere
a utilizarii internetului:

1 9.97

110.18

1 9.64

1 9.61

1 10.61

] 8.18

19.23

1 10.98
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Varsta medie la nivelul intregului esantion la care
copiii afirma ca au inceput sa acceseze internetul
: este de 10 ani.

Aceasta este semnificativ mai scazuta la

respondentii sub varsta de 12 ani (8,2 ani vs.

adolescenti 11 ani), la cei de gen masculin (9,6 ani,

comparativ cu 10,2 in cazul fetelor) si la copiii care

locuiesc in mediul urban 9,6 ani, comparativ cu

10,6 in cazul copiilor din mediul rural).

Remarcam o corelatie invers proportionala intre

varsta de inceput a utilizarii internetului si varsta

respondentilor, altfel spus, accesul online tinde sa

' se petreaca de la o varsta din ce in ce mai frageda.



Utilizare retele sociale

Cat timp petreci, in medie, folosind retelele sociale intr-o zi obisnuita?

B Mai putin de o ora ® Aprox. 1-2 ore

INSTAGRAM

TIKTOK

WHTASAPP

YOUTUBE

DISCORD

SNAPCHAT

BEREAL

40% 31%

23% 31%

58% 26%

Aprox. 3-4 ore B Aprox. 5-6 ore M Peste 6 ore M Deloc

3% 9%

6% 5% 10%

72% 3%

3% 17%

23%
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Instagram: semnificativ mai mult utilizat de copiii peste

15 ani si de fete.

Tiktok: semnificativ mai mult utilizat de copiii peste 12

ani, de cei din mediul rural si de fete.
Whatsapp: semnificativ . mai mult utilizat de copiii
peste 12 ani si de fete.
Youtube: utilizat in mod similar de toti copiii. Nu exista

diferente de gen, varsta sau mediu.

_______________________________________________________________

Discord: semnificativ mai mult utilizat de copiii peste

12 ani, de cei din mediul urban si de baieti.

Snapchat: semnificativ mai mult utilizat de copiii peste

12 ani si de fete.

Bereal: semnificativ mai mult utilizat de copiii peste 12

ani si de fete.

_______________________________________________________________



Utilizare retele sociale Salvati Copii

Care este aplicatia pe care o folosesti cel mai
des pentru a comunica cu urmdtoarele persoane?

B Prietenii

m Colegii

B Profesorii

B Persoane necunoscute pe internet

Observam ca majoritatea copiilor folosesc multiple retele de
socializare pentru a comunica cu prietenii, fapt ce sta

marturie atat pentru popularitatea acestora, cat si pentru

folosind Whatsapp si Facebook.

INSTAGRAM 70% 9% 5% 15% durata ridicata de timp petrecuta online.
TIKTOK 52% 5% 15% 27% . . . . o

. Tiktok este reteaua sociala care comporta cel mai mare risc

WHTASAPP 31% 31% 34% 3% | in intrarea in contact cu necunoscuti pe internet, risc
' semnificativ mai ridicat in cazul copiilor de peste 15 ani i

FACEBOOK 44% 10% 10% 7% 29% | P P i
' (17%), Insd acesta nu trebuie neglijat nici in cazul copiilor de |

DISCORD 54% 8% 9% 29% | varsta mai scazut3 (12-14 ani, 14% si sub 12 ani, 7%). |
SNAPCHAT 62% 7% 6%  24% i |
i Comunicarea online cu profesorii are loc aproape exclusiv i

BEREAL 48% 4% 8% 39% i |



Utilizare retele sociale Salvati Copii

Ce obisnuiesti sd faci atunci cdnd folosesti retelele de socializare?

Urmaresc continut postat de alti utilizatori [ ] 86%

Caut si folosesc informatii pentru scoala | 1 57%
Tnvat ce m3 intereseaza din tutoriale si articole [ 1 57%

Ma joc | 1 53%

Urmaresc persoanele publice favorite | 1 53%

Descarc muzica, filme, aplicatii, instrumente utile [ 1 50%
Urmaresc filme online | 1 47%
Ma informez despre situatii si fenomene de actualitate | 1 44%
Public continut creat de mine | 1 32%
Distribui continut al altor utilizatori | 1 30%

Urmarirea continutului online postat de alti utilizatori este principala activitate a copiilor pe retele de socializare. Trebuie remarcatca 1
din 2 copii mentioneaza specific ca urmaresc persoane publice favorite pe retelele de socializare, influenta asa numitor influenceri in |

randul copiilor fiind foarte ridicata, caracterizata de procente similare ca jocul online sau informarea cu privire la domenii de interes.

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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Utilizare retele sociale

Continuturile pe care le vad pe
retelele sociale corespund
valorilor si intereselor mele.

i Majoritatea copiilor afirma c& valorile sau

Da, in majoritatea timpului 62% | interesele lor gdsesc o confirmare Tn

i continutul intalnit pe retelele sociale.

Da, insa destul de rar 32% Copiii din mediul urban considera acest lucru

' Tn masuri semnificativ mai ridicate, la fel cei

cu varsta peste 15 ani.

Nu corespund 6%




Utilizare retele sociale

Retelele sociale mad ajutad
sd imi vad calitatile.

De acord total 12%
De acord partial 57%
Dezacord partial 19%

Dezacord total 12%
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Retelele sociale ma
ajutd sd imi vad defectele.

De acord total 14%
De acord partial 43%
Dezacord partial 22%
Dezacord total 21%

_________________________________________________________________________

Majoritatea copiilor afirma ca retelele sociale au o influenta pozitiva in identificarea calitatilor (69%) si a defectelor (57%),

» fara diferente cu privire la genul acestora, mediul de rezidenta sau varsta.

___________________________________________________________________________



Influenceri Salvati Copii

Atunci cdnd alegi sa urmdresti un influencer
(creator de continut), care sunt criteriile tale de selectie?

L-am descoperit pe o retea de socializare | | 61%
Este foarte cunoscut (notorietatea) | | 50%
Tl urméaresc prietenii | | 20%
L-am vazutla TV | | 16%

1l urméresc colegii de scoal : 8%

Tl urmaresc prietenii [_] 3%

i 1 din 2 copii mentionaza specific ca urmareste cel putin un influencer, iar 9 din 10 ca urmaresc continut publicat online de alte persoane.
. Descoperirea intamplatoare pe retelele de socializare coroborata cu notorietatea influencerilor sunt principale criterii luate in calcul de copii |

\ in decizia de urmari continutul postat de acestia. ;
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Influenceri salvat Copii

Cum verifici daca stirea sau informatia postatad
de un influencer (creator de continut) este adevdrata?

Verific pe mai multe site-uri [ 1 50%

Aceasta corespunde cu ce stiu deja [ 1 48%

Este prezentata intr-o sursa in care am incredere | 1 41%

Informatia este clara si o pot intelege cu usurinta | 1 36%

intreb un parinte sau un profesor I 1 28%

Tntreb un coleg sau un prieten | 1 24%

E distribuita de o persoana in care am incredere I 1 19%

Aceasta este prezentata la televizor | 1 19%

Nu verific [ 1 13%

Aceasta este publicata intr-un ziar sau revista [ 1 11%
Intreb alte persoane pe internet ————1 8%

Daca este pe internet este adevarata [ 5%

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

. 1 din 2 copii mentionaza specific ci urmareste cel putin un influencer, iar 9 din 10 ci urmaresc continut publicat online de alte persoane. 5
. Verificarea din surse multiple si confirmarea opiniilor propii sunt principalele metode de a stabili valoarea de adevar a continutului postat |

. online de influenceri. i

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



Postare continut online Salvati Copii

in ultimul an, ce fel de continut ai postat pe internet?

B Mesagerie privata Grup sau forum ®Joconline M Retele sociale

(00}
iy

Informatii personale % 11%

Intre 66% si 84% afirma c3 au postat, in ultimul an
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. continut online, cei mai putini (66%) pe retele sociale,

Parerile mele 47% p%  26% . urmati de 69% intr-un joc online, 81% in mesageria

privata si 84% in cadrul unui grup sau forum.

Continut postat de altii

Riscul cel mai ridicat de transmitere a informatiilor

Continut creat de altii pe care il

. - ; personale este prin mesageria privata, fetele afirmand
gasesc pe interne

ca au facut acest lucru intr-o masura semnificativ mai

ridicata decat baietii (86% vs 72%).

Continut creat de mine pe baza a
ceea ce gasesti pe internet

Continut creat de mine 47%
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Postare continut online

Ce te motiveaza sad postezi
sau sd distribui pe internet?

Pentru ca sunt plictisit(a)
Pentru ca vreau sa ma exprim

Pentru a ma relaxa

Pentru ca doresc sa-mi promovez
creatiile

Pentru ca doresc sa primesc aprecieri
si comentarii

Pentru ca este normal sa fac acest
lucru

Pentru a ma linisti atunci cand sunt
suparat(a)
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141%

1 37%

1 24%

1 23%

1 20%

1 19%

— 110%
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______________________________________________________________

' Faptul ca se simt plictisiti este o motivatie de a

i posta online pentru 41% dintre copii, urmata de



Influenta internetului Salvati Copil

Te ajutd internetul sd iei decizii cu privire
la cariera pe care ai vrea sd o ai in viitor?

M3 ajutd sa aflu mai multe informatii . .. .. N !
_ , T i Majoritatea copiilor declara ca internetul i
despre o profesie pe care stiu deja ca 60%

mi-ar placea sa o urmez in viitor

ajuta sa isi confirme ce cred deja despre pasii

Ma ajuta sa aflu care ar fi posibilele oy : in cariera, totusi, trebuie remarcat ca opiniile
. . .. (0] | !
profesii care mi s-ar potrivi | nu sunt transante, aproape jumatate dintre ei !
Ma ajuta sa urmaresc specialisti din . afirmand c3 investigheaza si alte optiuni pe
domeniul/domeniile care ma | | 51% ! |
intereseaza . Internet.
Ma ajuta sa iau in considerare mai 18% |
el .. (o} ! . o L. N '

multe posibilitati pentru viitorul meu ' Doar 1 din 10 copii afirma ca internetul nu il

ajuta in deciziile privind cariera.
12% oo

Nu ma ajuta cu nimic in luarea unei
decizii privind cariera
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Influenta internetului Salvati Copil

Cat de mult crezi ca te poate
ajuta internetul sd iei decizii

legate de viitorul tau? oo ooomooomonmooooonnnnssooseoooooooooooooooeeooooooooo '
i 43% dintre copii afirm3 c3 internetul are o

Foarte mult 14% | influenta ridicata in deciziile legate de viitor, iar |
i 40% medie. Doar 17% spun ca aceasta influenta !
i marginala. |
Mult 29% : este marginala :
_ Baietii considera ca internetul ii ajuta in deciziile !
Asasiasa | | 40% ! ' : !
+ privind viitorul intr-o masura semnificativ mai i
\ ridicata comparativ cu fetele, la fel si copiii cu i
Nu prea mult 12% !
: varsta peste 15 ani, comparativ cu cei mai mici. ;
Deloc 5%
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Incidente pe Internet

Ce fel de situatii ai intdlnit online si
te-au fdcut si te simti inconfortabil?

Scene de bullying la adresa altora
Excluderea din grupuri online sau whatsapp

Scene de violenta verbala

Colegi/prieteni care faceau in mod repetat glume
pe seama mea

Scene de violenta fizica
Comportament vicios

Nuditate
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141%

1 24%

1 24%

1 16%

Bullyingul la adresa altor copii, excluderea din
grupuri online, violenta verbala si hartuirea lor
de catre egali sunt principalele tipuri de

incidente online reclamate de copii.
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Incidente pe Internet Salvati Copii

Ai primit mesaje, imagini sau video-uri cu continut care  Ti s-au cerut vreodata fotografii sau video-uri care
infatiseazd nuditate sau ipostaze sexuale pe internet? sd te infdtiseze nud sau intr-o ipostazad sexuala?

Da, 15%

Da, 29%

Nu, 71% Nu, 85%

Daca in cazul copiilor care au primit continut cu caracter sexual pe internet nu constatam diferente semnificative in ceea ce priveste
genul respondentilor, ci doar in cazul varstei (copiii cu varsta peste 12 ani fiind semnificativ mai expusi), in cazul copiilor care afirma ca li

\ s-au cerut fotografii sau video-uri cu caracter sexual constatam o puternica discriminare in privinta genului. Astfel, 20% dintre fete
+ afirma acest lucru, comparativ cu 7% dintre baieti. Ingrijorator, 41% dintre cei care spun ca li s-au solicitat astfel de imagini afirma c3 cel

care a facut acest lucru era un adult.
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Principalele concluzii

Pentru 41% dintre copii, faptul ca se simt plictisiti reprezinta o motivatie pentru a posta online

a) Intre 66% si 84% afirm3 c3 au postat, in ultimul an, continut online cei mai putini (66%) pe retele
sociale, urmati de 69% intr-un joc online, 81% in mesageria privata si 84% in cadrul unui grup sau forum.
b) Riscul cel mai ridicat de transmitere a informatiilor personale este prin mesageria privata, fetele
afirmand ca au facut acest lucru intr-o masura semnificativ mai ridicata decat baietii (86% vs 72%)

Majoritatea copiilor afirma ca valorile sau interesele lor gasesc o confirmare in continutul

de intalnit pe retelele sociale.

a) Retelele sociale ma ajuta sa imi vad defectele (57%).

b) Majoritatea copiilor declara ca internetul ii ajuta sa isi confirme ce cred deja despre pasii in cariera,
totusi, trebuie remarcat ca opiniile nu sunt transante, aproape jumatate dintre copii afirmand ca
investigheaza si alte optiuni pe internet.

c) 1 din 2 copii mentioneaza specific ca urmaresc persoane publice favorite pe retele de socializare,
influenta asa numitor influenceri in randul copiilor fiind foarte ridicata, caracterizata de procente similare
ca jocul online sau informarea cu privire la domenii de interes.

d) 43% dintre copii afirma ca internetul are o influenta ridicata in deciziile legate de viitor, iar 40% medie.
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Recomandari

in contextul celor enumerate anterior, este foarte importanta gisirea echilibrului intre timpul petrecut in fata ecranelor si
cel petrecut fiind implicati in activitati fizice. Aceasta stare de echilibru este cu atat mai importanta in viata copiilor si
adolescentilor, cu cat ei sunt in plin proces de dezvoltare si studiile arata ca utilizarea dispozitivelor electronice afecteaza
starea globala de sanatate.

Stabilirea limitelor clare privind timpul petrecut pe retelele de socializare, pentru a evita dependenta si izolarea sociala.

Este importanta incurajarea respectarii regulilor platformelor de socializare, care adesea stabilesc o varsta minima de
utilizare. Copiii si tinerii ar trebui sa aiba varsta potrivita pentru a se inscrie pe aceste platforme si sa inteleaga
responsabilitatile implicate, in functie de caz. in general, varsta minima recomandata pentru utilizarea platformelor sociale
de catre copii este de 13 ani. Aceasta este o regula comuna pentru majoritatea platformelor populare, inclusiv Facebook,
Instagram, Snapchat, Twitter si TikTok. De asemenea, exista platforme speciale destinate copiilor mai mici, cum ar fi
YouTube Kids, care sunt concepute sa fie mai sigure si sa ofere continut adecvat pentru varstele mai mici.

Mentinerea unei comunicari deschise cu copiii cu privire la domeniile de interes pe care le exploreaza si in timpul utilizarii
retelelor sociale. Documentarea personala si implicarea activa in discutii de interes pentru ei contribuie la dezvoltarea
relatiilor autentice, bazate pe incredere.

Petrecerea, cat mai des, a timpului de calitate impreuna, prin implicarea in activitati a parintilor si copiilor care sa satisfaca
nevoile de conectare, de siguranta, de comunicare, necesare dezvoltarii sanatoase.

Implicarea copiilor in activitati cu privire la siguranta in mediul online cu scopul intelegerii consecintelor pe care actiunile lor
le pot avea. Amintiti-va ca fiecare copil este diferit si ar putea fi necesare abordari diferite in functie de varsta, maturitatea si
comportamentul lor! Este important ca ei sa invete sa fie responsabili si constienti de impactul pe care il au asupra lor si
asupra altora in mediul online.
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MULTUMIM!
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