
Regulamentul de organizare al Concursului de Orientare Turistică 

„Focul Viu” – Finiș- 2023 

 
I. Organizator: Colegiul Național „Mihai Eminescu”, Oradea şi Inspectoratul Şcolar 

Judeţean Bihor. 

 

II. Scopul şi obiectivele concursului:  

Scopul principal al acestui concurs este stimularea elevilor de a petrece într-un mod 

plăcut şi sănătos timpul liber. Dorim promovarea mişcării în natură pentru o viaţă mai 

sănătoasă în armonie cu mediul înconjurător. 

Obiectivele principale ale concursului sunt:  

- atragerea unui număr cât mai mare de tineri spre practicarea unui turism montan 

civilizat 

- promovarea activităţilor de petrecere a timpului liber în natură, a  activităţilor de 

voluntariat 

- educarea tinerilor în spiritul protejării şi ocrotirii naturii, a patrimoniului turistic 

- stimularea simţului de orientare turistică  

- dezvoltarea creativităţii şi a imaginaţiei elevilor prin exprimarea artistică 

- formarea şi consolidarea calităţilor morale şi de voinţă: iniţiativă, perseverenţă, 

stăpânire de sine, curaj, disciplină, conştientă, perspicacitate-fantezie, munca în echipă  

- crearea de noi prietenii între tinerii diferitelor licee orădene 

  

III. Participanţii 

Concursul interşcolar de Orientare Turistică „Focul Viu” se adresează elevilor din clasele 

IX-XII de la oricare din liceele ţării. La concurs pot să participe numai echipaje formate 

din câte trei elevi şi un însoţitor major. O şcoală poate să înscrie în concurs cel mult două 

echipaje. Însoţitorul poate fi orice persoană cu vârsta peste 18 ani care îşi asumă 

responsabilitatea coordonării echipajului. Fiecare echipaj va avea un nume de concurs şi 

un semn distinctiv (blazon, steag). 

Concurenţii vor avea asupra lor următorul echipament: 

● Echipament general necesar pentru echipă: 

- 1 cort 

- 1 busolă 

- 1 trusă de prim ajutor 

- 1 telefon mobil 

● Echipament necasar pentru concurent: 

- 1 rucsac 

- 1 sac de dormit 

- 1 saltea termoizolantă 

- 1 pereche de bocanci 

- 1 pelerină sau haine impermeabile 

- 1 lanternă 

- 1 fluier 

- Alimente pentru 3 zile 

De acest echipament răspund participanţii. 

 



IV. Probele de concurs 

A) Prezentarea echipajelor: fiecare echipaj se va prezenta într-un mod cât mai 

original.  

B) Traseu de regularitate: echipajele trebuie să parcurgă un traseu de dificultate 

medie, în cursul zilei de sâmbătă, dovedindu-şi spiritul de observaţie, spiritul de echipă, 

pregătirea teoretică şi practică în ceea ce priveşte orientarea în teren, lucrul cu harta şi 

busola, modul de deplasare în teren. 

C) Cunoştinţe teoretice: echipajele vor primi câte un formular cu  întrebări la care 

trebuie să răspundă în timp limitat. Testele vor fi din cultura generală: cunoaşterea zonei, 

faună, floră, meteo, protecţia mediului, prim ajutor, turism, tradiţii şi obiceiuri în legătură 

cu zona de concurs. 

D) Orientare cu busola: fiecare echipaj, prin doi membrii desemnaţi va avea de 

atins 10 posturi. Se vor da coordonatele şi numărul de paşi. Punctarea se va realiza în 

funcţie de numărul de posturi identificate şi de timp. 

E) Proba culturală: fiecare echipaj va prezenta, sâmbătă seara, la focul de tabără, 

un scurt program liber ales (cântece, poezii, scenete, pantomimă etc.) cu tematică 

montană. 

F) Proba de autogospodărire: echipajele trebuie să dea dovadă de spirit de 

organizare a propriei tabere. Se notează: modul de organizare a taberei proprii, activitatea 

de autogospodărire în tabără, modul de părăsire a locurilor de popas şi tabără, relaţiile din 

cadrul echipei şi modul de comportare faţă de ceilalţi participanţi, punctualitatea şefului 

de echipaj. 

G) Probe surpriză 

 

V. Alte reguli: 

La instalarea corturilor, se va evita săparea de şanţuri de scurgere. 

Se va evita amenajarea de noi vetre de foc, toți participanțiivor sta la același foc de 

tabără. Pentru realizarea focului vor fi utilizate numai lemne uscate din căzături. Fiecare 

echipaj va aduce cel puţin un braţ de lemne la focul de tabără. Respectarea ordinii și a 

curățeniei în cadrul taberei de concurs este obligatorie. Se va evita excesul de zgomot, 

mai ales pe parcursul nopţii. Se interzice consumul de băuturi alcoolice şi fumatul de 

către minori. De asemenea, pe parcursul deplasărilor pe traseele turistice sau în cursul 

activităţilor de lucru este strict interzisă consumarea băuturilor alcoolice.  

 

VI. Penălizări: 

- comportament necivilizat – 3p 

- nerespectarea orei de stingere – 5p 

- nerespectarea orei de deşteptare – 5p 

- nerespectarea normelor de protecţie a mediului - 5p 

VII. Dispoziţii finale:  

Excluderea echipajelor participante din concurs se face de către coordonatorul 

concursului, în următoarele situaţii: 

- necunoaşterea şi nerespectarea regulamentului de concurs; 

- încălcarea disciplinei turistice şi sportive; 

- echipament necorespunzător; 



- comiterea de acte care să aducă deteriorări sau prejudicii mediului înconjurător 

sau altor echipaje. 

 

Multă baftă tuturor echipajelor! 
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