Regulamentul de organizare al Concursului de Orientare Turistica
»Focul Viu” — Finis- 2023

I. Organizator: Colegiul National ,,Mihai Eminescu”, Oradea si Inspectoratul Scolar
Judetean Bihor.

I1. Scopul si obiectivele concursului:

Scopul principal al acestui concurs este stimularea elevilor de a petrece intr-un mod
placut si sanatos timpul liber. Dorim promovarea migcarii in naturd pentru o viatd mai
sandtoasd in armonie cu mediul inconjurator.

Obiectivele principale ale concursului sunt:

- atragerea unui numar cat mai mare de tineri spre practicarea unui turism montan
civilizat

- promovarea activitdtilor de petrecere a timpului liber in naturd, a activitatilor de
voluntariat

- educarea tinerilor in spiritul protejarii si ocrotirii naturii, a patrimoniului turistic
stimularea simfului de orientare turistica

- dezvoltarea creativitatii si a imaginagiei elevilor prin exprimarea artistica

- formarea si consolidarea calitatilor morale si de vointa: initiativa, perseverenta,
stapanire de sine, curaj, disciplind, constientd, perspicacitate-fantezie, munca in echipa

- crearea de noi prietenii Intre tinerii diferitelor licee orddene

III. Participantii

Concursul interscolar de Orientare Turistica ,,Focul Viu” se adreseaza elevilor din clasele
IX-XII de la oricare din liceele tarii. La concurs pot sa participe numai echipaje formate
din cate trei elevi si un insofitor major. O scoald poate sa inscrie in concurs cel mult doua
echipaje. Insotitorul poate fi orice persoani cu virsta peste 18 ani care isi asumi
responsabilitatea coordonarii echipajului. Fiecare echipaj va avea un nume de concurs si
un semn distinctiv (blazon, steag).

Concurentii vor avea asupra lor urmatorul echipament:

° Echipament general necesar pentru echipa:

- 1 cort

- 1 busola

- 1 trusa de prim ajutor

- 1 telefon mobil

° Echipament necasar pentru concurent:

- 1 rucsac

- 1 sac de dormit

- 1 saltea termoizolanta

- 1 pereche de bocanci

- 1 pelerina sau haine impermeabile

- 1 lanterna

- 1 fluier

- Alimente pentru 3 zile

De acest echipament raspund participantii.



IV. Probele de concurs

A) Prezentarea echipajelor: fiecare echipaj se va prezenta intr-un mod cat mai
original.

B) Traseu de regularitate: echipajele trebuie sa parcurga un traseu de dificultate
medie, in cursul zilei de saimbata, dovedindu-si spiritul de observatie, spiritul de echipa,
pregdtirea teoretica si practica in ceea ce priveste orientarea in teren, lucrul cu harta si
busola, modul de deplasare in teren.

C) Cunostinte teoretice: echipajele vor primi cate un formular cu intrebari la care
trebuie sd raspunda 1n timp limitat. Testele vor fi din cultura generala: cunoasterea zonei,
fauna, flora, meteo, protectia mediului, prim ajutor, turism, traditii i obiceiuri in legatura
Ccu zona de concurs.

D) Orientare cu busola: fiecare echipaj, prin doi membrii desemnati va avea de
atins 10 posturi. Se vor da coordonatele si numarul de pasi. Punctarea se va realiza in
functie de numarul de posturi identificate si de timp.

E) Proba culturala: fiecare echipaj va prezenta, sambata seara, la focul de tabara,
un scurt program liber ales (cantece, poezii, scenete, pantomima etc.) cu tematica
montana.

F) Proba de autogospodarire: echipajele trebuie sa dea dovadd de spirit de
organizare a propriei tabere. Se noteazd: modul de organizare a taberei proprii, activitatea
de autogospodarire in tabara, modul de parasire a locurilor de popas si tabara, relatiile din
cadrul echipei si modul de comportare fata de ceilalti participanti, punctualitatea sefului
de echipaj.

G) Probe surpriza

V. Alte reguli:

La instalarea corturilor, se va evita saparea de sanfuri de scurgere.
Se va evita amenajarea de noi vetre de foc, toti participantiivor sta la acelasi foc de
tabara. Pentru realizarea focului vor fi utilizate numai lemne uscate din cdzaturi. Fiecare
echipaj va aduce cel putin un brat de lemne la focul de tabard. Respectarea ordinii si a
curdteniei in cadrul taberei de concurs este obligatorie. Se va evita excesul de zgomot,
mai ales pe parcursul noptii. Se interzice consumul de bauturi alcoolice si fumatul de
catre minori. De asemenea, pe parcursul deplasarilor pe traseele turistice sau in cursul
activitatilor de lucru este strict interzisa consumarea bauturilor alcoolice.

VI. Penalizari:

- comportament necivilizat — 3p

- nerespectarea orei de stingere — 5p

- nerespectarea orei de desteptare — 5p

- nerespectarea normelor de protectie a mediului - 5p

VII. Dispozitii finale:

Excluderea echipajelor participante din concurs se face de catre coordonatorul
concursului, In urmatoarele situatii:

- necunoasterea si nerespectarea regulamentului de concurs;
- incdlcarea disciplinei turistice si sportive;

- echipament necorespunzator;



- comiterea de acte care sa aduca deteriorari sau prejudicii mediului inconjurator
sau altor echipaje.

Multa bafta tuturor echipajelor!
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