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Ce veti regdsi in prezentul material:

e o agendad detaliatd pentru 5 zile, de cate 6 ore pe zi, cu activitdti si lectii
destinate educatiei pentru mediu si schimbari climatice, aici;

e activitdti modulare de cate 50 de minute (pentru a nu afecta orarul
scolii), acestea putand fi utilizate individual, in cadrul unei zile, sau in
cadrul intregii saptdmani;

e activitdti teoretice pentru acumularea de cunostinte si activitati
practice si reflexive pentru dezvoltarea de abilitati si schimbarea
comportamentului;

e sesiuni de debriefing pentru procesarea emotionala si cognitiva a
activitatilor dedicate zilelor precedente;

e activitati de evaluare initiala, intermediara si finala pentru a putea
observa evolutia invatarii.

Cum puteti folosi prezentul material:

e documentul poate fi descarcat pe calculator, insd, pentru accesarea
link-urilor catre planse, calculatorul are nevoie de conexiune activa la
internet (recomandam utilizarea materialului direct in browser);

e pentru utilizarea documentului fard acces la internet descarcati toate
documentele suport (planse, fise, instructiuni) in avans, de aici;

o desfasuratorul saptdmanii (pagina urmdtoare) este un tabel in care
puteti regasi toate titlurile atelierelor oferite si durata acestora, pentru a
putea selecta lucrurile de interes si a avea o privire de ansamblu asupra
saptamanii;

e pentru o parcurgere mai rapidad a materialului, cuprinsul contine
redirectionare automata catre atelierele vizate (puteti da click direct pe
numele atelierului, iar documentul va va directiona automat la pagina
doritd);

e pe fiecare pagind existd un buton in dreapta sus de reintoarcere la
cuprins;

o fiecare atelier contine o primad pagina generala ce contine obiectivele
atelierului, secventele de desfasurare, timpii pentru fiecare secventa,
metoda, modul de organizare al clasei, spatiul si materialele necesare;

o fiecare atelier detine si un timp recomandat de pregdtire, care variaza
intre minim 15 minute si cGteva zile;

e acolo unde timpul recomandat este precizat in zile, nu ne referim la o
durata efectiva de pregdtire, ci mai degraba la o recomandare de a incepe
pregdtirile cu “x” numar de zile inainte pentru a putea asigura logistica
atelierului;

e majoritatea atelierelor contin fise sau planse de lucru pe care le puteti
accesa prin link-urile disponibile sau imaginile aferente a acestora
(necesitd conexiune la internet);

e atelierele care detin conectivitate la aplicatii media contin si tutoriale de
accesare sau utilizare.
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Agenda detaliata a zilei aici
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A cuprins |

Sdptdmdna Verde este o initiativa educationald dedicatd protejdrii mediului.
Aceastd sdptdmdand speciald oferd elevilor si cadrelor didactice oportunitatea
de a invdta si de a se implica activ in actiuni legate de conservarea naturii si de
promovarea unui comportament ecologic responsabil.

Aceastd sdptdmand incurajeazd colaborarea intre elevi, profesori si comunitatea
locald pentru a identifica problemele de mediu si pentru a gasi solutii durabile si
creative. Prin implicarea in SGptdmana Verde, participantii dobdndesc cunostinte
si abilitati importante legate de conservarea mediului, dezvoltd o constientizare
crescuta asupra impactului actiunilor lor asupra naturii si sunt inspirati sa devina
cetdteni responsabili si activi in protejarea planetei noastre.

Sdptadmana Verde in scoli reprezintd nu doar o ocazie de invatare si sensibilizare,
ci si un pas important in directia construirii unei societati mai sustenabile si mai
constiente de importanta protejdrii mediului inconjurdtor pentru bundstarea
noastra si a generatiilor viitoare.

Materialul ce urmeazd isi propune sa fie o resursa valoroasd pentru cadrele
didactice si organizatorii SGptdmanii Verzi in scoli, oferindu-le instrumentele
necesare pentru a planifica, implementa si evalua activitati educative si practice
legate de protectia mediului fnconjurdtor. Prin furnizarea de ghiduri detaliate si
materiale de sprijin, manualul faciliteaza organizarea unui program coerent si
eficient, adaptat specificului fiecarei scoli si nevoilor comunitatii locale.

Ne-am propus sd oferim o agendd “la cheie” pentru Sdptdmdana Verde pentru a
réspunde nevoii cadrelor didactice de a gdsi totul intr-un singur loc. intelegem
provocarea planificarii, organizdrii si implementarii activitatilor din aceasta
sdptdmana si sperdm ca acest fel de continut sd fie un sprijin pentru toti cei care
vor sd sustind educatia de mediu.

Atelierele din acest material se adreseazd claselor 5-8, segment de varsta

unde Intalnim interesul pentru provocdrile de mediu si oportunitatea de a forma
obiceiuri si comportamente sustenabile. Majoritatea activitatilor pot fi declinate si
catre clasele 9-12 cu o minima interventie din partea facilitatorilor.

Materialul a fost conceput modular, astfel incat majoritatea atelierelor sd poata fi
implementate si de sine stdtator. Fie cd doriti sd implementati intreaga agenda,

o singurd zi sau doar cateva ateliere specifice, materialul nostru va oferd aceastd
posibilitate. Explorati cuprinsul si agenda propusad, iar apoi alegeti modalitatea de
implementare cea mai potrivita elevilor dumneavoastra.

Incepem s&ptdmana cu o zi introductivd, in cadrul cdreia elevii vor avea ocazia
sa priveascd imaginea de ansamblu a provocarilor de mediu. Ziua introduce
concepte de baza cu ajutorul discutiilor si metodelor interactive, dar si o evaluare
initiald ce ne va permite sd adaptdm sdptdmadna la nivelul de cunostinte al
elevilor.

Saptamana Verde | agenda la cheie 8
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Zilele 2, 3 si 4 sunt dedicate unor tematici specifice de mediu. Cu o structurd
asemdndtoare, aceste zile vor oferi ocazia elevilor sG aprofundeze notiuni despre
economia circulard, schimbdrile climatice si importanta pdadurilor. Aceste tematici
sunt un bun punct de plecare pentru a intelege complexitatea provocdarilor de
mediu.

Ultima zi este dedicatd solutiilor. Vom explora atdt solutii globale de mediu dar
mai ales implicarea elevilor in gdsirea si implementarea de solutii locale.

Evaluarea finald ne va permite sa apreciem rezultatele activitatilor din cadrul
acestei sdptdmani si de ce nu, sd planificdm deja urmatoarele activitati
educationale de mediu.

Activitdtile propuse sunt concepute pentru a se desfdsura atat in interiorul
claselor, prin lectii si discutii interactive despre importanta protejarii mediului
fnconjurdtor, cat siin aer liber, prin actiuni practice precum sondaje de opinie,
actiuni flash mob, curdtarea zonelor verzi sau identificarea si studierea
biodiversitatii locale.

Prin intermediul activitatilor incluse in acest manual, elevii sunt expusi la
informatii esentiale despre problemele de mediu si sunt incurajati sG devind
agenti activi ai schimbdrii in comunitatea lor. Activitdtile propuse sunt concepute
pentru a stimula interesul si participarea elevilor, oferindu-le oportunitati de
invatare interactiva si experiente practice in protejarea si conservarea mediului
fnconjurdtor.

Pe 1Gngd impactul direct asupra elevilor, manualul contribuie si la cresterea
constientizarii si implicdrii cadrelor didactice in promovarea educatiei ecologice n
scoli. Oferindu-le instrumentele si resursele necesare, manualul fi incurajeaza pe
profesori sd integreze temele legate de mediu in programele lor de invatdmant si
sa devind modele de comportament ecologic responsabil pentru elevi.

Apreciem Sdptdmana Verde ca pe o oportunitate de a starni interesul elevilor

si cadrelor didactice in ceea ce priveste educatia de mediu. Va suntem alaturi

nu doar in ceea ce priveste SGptdmdana Verde, dar si in tot ceea ce inseamnd
educatie de mediu si va incurajdm sd continuati activitdtile de acest tip in clasele
dumneavoastrd si dupd ce Saptdmdna Verde se va fi terminat.

Vizitati-ne pe https://www.viitorplus.ro/educationale/ si explorati o gama variatd
de activitati educationale de mediu, dezvoltate pentru diferite grupe de varsta si
tematici.

Saptamana Verde | agenda la cheie 9
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Durata
(min)

10

10

10

10

Atelierul 1:

A cuprins |

Introducerea Saptamanii Verzi

Loc de desfdasurare:
In sala de clasa

Durata:
50 minute
Durata minimd de pregdtire: 15 minute

Obiective:
Elevii implicati in atelier vor:

Teme abordate:
Realizarea cadrului agendei

Participanti:

o clasa (10-30 elevi)
Grupa de varsta: clasele 5-8
Organizatori: 1 profesor

Ob. 1 - cunoaste agenda Saptamanii Verzi.
Ob. 2 - intelege principiile de lucru.

Ob. 3 - putea sd isi exprime asteptdrile in raport cu agenda saptdmanii.

Secventele

Obiectiv . . Rezultatul (outcome) activitatii = Organizare Metoda Materiale
atelierului ’
Elevii sunt introdusi in Grupul . tablg
- Introducere e v ad. . Conversatia albag,
atmosfera Saptamanii Verzi mare
markere
Scopul Elevii inteleg contextul de Gruoul
Ob.1 Saptdmanii desfdsurare a atelierelor din P Prezentarea -
. , e : mare
Verzi cadrul Saptamanii Verzi
video
proiector,
Prezentarea Elevii cunosc tematicile Gruoul laptop
Ob. 1 agendei abordate, obiectivele si moF:e Prezentarea sau
saptamanii structura agendei saptamanii agenda
printatd/
scrisd
post-
Colectarea Elevii isi exprimd sincer Lucru Conacul cu it-uri/
Ob. 3 asteptdrilor | asteptdrile legate de activitatile . .- pacu’ e biletele,
g . g NSy - ; individual asteptari :
elevilor ce urmeaza a fi desfasurate ’ desen
copac
Elevii si cadrul didactic agreaza flipchart
Ob. 2 S un mod de lucru pentru a Grupul . /tabla
Ob. 3 Pilneliptl el luer atinge obiectivele mare Conversatia albg,
Saptdmanii Verzi markere
Elevii si cadrul didactic agreaza
cea mai bund abordare de Gruoul ost-it
Ob. 3 Concluziile zilei | lucru, pe baza asteptdrilor si a P Conversatia P ’
v v mare biletele

Saptamana Verde | agenda la cheie
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A cuprins |

Desfasurarea activitatii:

Introducere - 5 minute

Cadrul didactic intdmpina elevii si le capteaza atentia utilizGnd o serie de
intrebdri. Pentru aceastd parte a atelierului am pregdatit un exemplu de replici
si posibile raspunsuri din partea elevilor.

Scenariu cadru didactic:

Bine ati venit! Dupd cum bine stiti, astdzi incepe Saptdmana Verde in cadrul
scolii noastre. Scopul acestui prim atelier este acela de a prezenta ceea ce se va
intdmpla pe parcursul celor 5 zile si modul de lucru din aceastd saptdmand.

intrebare de captare a atentiei:

Pentru Tnceput as vrea sa raspundeti la intrebarea: “Care este cel mai bun
moment sa plantezi un copac?”.

Intrebarea poate fi notatd pe tabld sau se poate proiecta o imagine cu un
copac cu intrebarea aldturatd. Cadrul didactic va culege cateva rdspunsuri din
clasa si apoi va da raspunsul asteptat (nu neapdarat singurul rGspuns corect,
validand corectitudinea celorlalte raspunsuri).

Posibile raspunsuri: primavara, toamna tarziu inainte de bruma, dupd ce le
cad frunzele puietilor etc.

Raspunsul cadrului didactic:

Cel mai bun moment sa plantezi un copac este acum 30 de ani. (*recomandarea
noastrd este sa folositi numdrul de ani pe care il au elevii din acea clasd). Scopul
raspunsului este acela de a intriga.

Cadrul didactic va lasa sa treacd cateva secunde, apoi va reveni cu o a doua
intrebare:
Cand este al doilea cel mai bun moment pentru a planta un copac?

| Raspunsul dorit: Acum!

| cadrul didactic:

Cand vorbim de rezolvarea unor probleme, fie cd este vorba de mediu sau de
alt tip, cel mai bun moment pentru a rezolva acea problema este inainte sa se
intdmple, dar dacd acest lucru nu mai este posibil, cel mai bun moment pentru a
lucra la rezolvarea problemei este acum.

Saptamana Verde | agenda la cheie 11
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Scopul Saptadmanii Verzi — 5 minute

Pornind de la intrebdrile de captare a atentiei cadrul didactic va continua
spre o discutie libera cu elevii despre motivul pentru care este important

sd organizdm Sdptdmana Verde si sa discutdm problematicile de mediu,
fmpreunad cu solutiile pe care putem sd le implementdm, atat ca individ, cat si
la nivel de grup sau comunitate.

Cadrul didactic poate proiecta o serie de imagini gratuite (creative commons)
si calitative pentru a porni discutia
(exemplu: https://lunsplash.com/s/photos/climate-change)

Sugestii de intrebadri:

Ce stiti despre problemele de mediu ?

Care sunt cele mai mari probleme de mediu la nivel global?

Dar la noi in tard ? Dar local?

De unde credeti ca pornesc toate acestea ?

Credeti ca toatd lumea stie cum sa aibd grija de mediul inconjurdtor ?

Ce trebuie sa schimbam la noi, ca oameni, pentru a putea avea un impact mai
mic?

De ce credeti ca organizdm Sdptdmana Verde?
I Cadrul didactic:

Pentru ca orice schimbare incepe cu constientizarea problemei, acumularea de
cunostinte despre aceasta, dezvoltarea de noi abilitati si, dupd mai mult timp,
schimbarea atitudinii fata de situatia problematicd, in cazul nostru problemele
de mediu si modul in care putem sa contribuim la solutie. Cea mai bund varianta
de invatare este invatarea prin experientad si, apoi, reflectie. Exact acestia sunt
pasii pe care ii vom parcurge in cadrul acestei Saptamani Verzi.

Prezentarea agendei saptdmanii — 10 minute

Utilizand un videoproiector sau cu ajutorul unei agende notate, in prealabil, pe
un flipchart, cadrul didactic va prezenta activitatile pe care le vor face elevii

in cadrul Saptamanii Verzi, conform agendei oferite in prezentul material

de cétre Viitor Plus. In cazul in care apar modificdri in agendd, se vor face
modificdrile/precizarile de rigoare.

I Cadrul didactic:

Sdptdmana Verde este o sGptdmand obligatorie in curriculumul scolar in care
scolile organizeazd activitati practice, in special in afara scolii, dar si teoretice,
pentru a dezvolta competentele de protectia mediului ale elevilor.

Saptamana Verde | agenda la cheie 12
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Alaturi de Saptamana Altfel, care este destinatd dezvoltdrii personale,
Sdptadmadna Verde utilizeaza activitati de invatare prin experientd si metode
nonformale.

Activitatile din agendad contin, pe lGnga tematicile de mediu, si o puternicd
componenta de lucru in echipd, comunicare, géndire critica si gandire creativa;
ele sunt structurate pundnd elevul in centrul actului didactic, raportul dintre
teorie-practica-reflectie fiind de aproximativ 20% teorie — 50% activitate
practica - 30% reflectie.

Prima zi este o zi de introducere n tematica si explorarea spatiului inconjurdtor;
zilele 2, 3 si 4 contin tematici specifice impdrtite intre primele trei ore, ce contin
activitati ce se pot desfdsura in clasd, si ultimele trei ore, ce contin activitati in
afara clasei (fie cd este vorba de curtea scolii sau alte zone).

Ultima zi, este o zi de aprofundare a solutiilor individuale, cat si a celor de grup;
intreaga saptdmana incheindu-se cu o evaluare a cunostintelor acumulate si
abilitatilor si atitudinilor dezvoltate.

Colectarea asteptarilor elevilor — 10 minute

Pe o foaie de flipchart/tabla albd cadrul didactic va nota Asteptari
Saptamana Verde si va desena un copac (coreldnd cu prima activitate

din acest atelier — metafora copacului va fi folosita pe tot parcursul primei
zile). Acesta este Copacul cu asteptari si va purta asteptdrile elevilor pe tot
parcursul sdptdmanii, frunzele acestuia putdnd sd cadd in momentul cand o
asteptare s-a materializat in timpul sdptdmanii.

Cadrul didactic va distribui elevilor o serie de post-it-uri sau biletele. Fiecare
elev (individual) va putea nota pe post-it cate o asteptare - fiecare elev poate
scrie maximum 5 asteptari si, astfel, e important sa le treacd pe cele pe care le
considera cu adevdrat importante pentru el.

Cadrul didactic:

Pe biletelele primite veti nota ce asteptdri aveti legate de activitatile din agenda
acestei saptamani; Asteptdrile pot fi legate de mod de lucru, activitati, pauze,
durata etc.

Elevii vor avea timp dedicat sa noteze asteptarile si apoi li se va cere sa lipeasca
biletelele ca frunze ale Copacului cu asteptari. Aceste asteptari vor fi asezate

si apoi se va face trecerea spre urmatoarea activitate cu intrebarea: Care ar fi
principiile de lucru dupd care ar trebui sd ne ghidam pentru a reusi sa realizam
lucrurile prezentate in agendd si asteptdrile voastre?

Saptamana Verde | agenda la cheie 13
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Principii de lucru — 10 minute

Dupa parcurgerea agendei sdptdmanii si a asteptdrilor elevilor, cadrul didactic
poate facilita modul de lucru si principiile pe care le vor aplica, in asa fel incat
sd poatd parcurge intreaga sdptdmandad in conditii optime. Pentru acest lucru
este nevoie sa pdstram, pe tot parcursul sdptdmanii, la vedere, principiile de
lucru pe care elevii le vor semna la finalul primei sesiuni.

Cadrul didactic va intreba elevii: Care ar fi principiile de lucru/regulile dupd
care ar trebui sa ne ghidam pentru a reusi sd realizam lucrurile prezentate in
agenda si asteptarile voastre? Cum trebuie sa fie comportamentul nostru?

Cadru didactic va nota raspunsurile elevilor, reformuland acolo unde este
cazul.

O structura de principii de lucru recomandata, dar nu exhaustiva:

e vom fi punctuali pentru a putea sa realizam toate activitatile si pentru a
beneficia de pauze;

e ascultarea activd este importantd, deoarece invatarea se face si de la
colegi*;

e vorbim Tn nume propriu - este de dorit sG ne exprimdm opiniile personale
si nu generalitdti sau lucruri auzite — doar ceea ce credem sau stim;

e este in reguld sa nu fim de acord, insa nu criticdm persoanad, ci ascultam
si opinii diferite pentru a invata din ele;

e fiind vorba de activitati prin metode nonformale, exista posibilitatea de a
nu participa activ, in cazul in care nu ma simt confortabil cu acest lucru.

*o recomandare este sa stabiliti un semn sau o modalitate de captare a
atentiei ce o vor utiliza toatd saptdmana, spre exemplu, cand o persoand
considerd cd este prea multd galdgie in sald ridicd o mana sus, toti cei care
observa acest comportament vor proceda la fel, pdnd cand se face liniste.

Concluziile zilei — 10 minute

Acesta este momentul in care cadrul didactic poate trage concluziile atelierului
pornind de la agenda saptdmanii, de la asteptdrile elevilor si principiile de
lucru.

Este util ca asteptdrile elevilor sa fie parcurse pentru a discuta eventualele
asteptari nefondate sau care nu vor fi realizate. Spre exemplu, se poate
discuta despre faptul cd un elev a notat “vreau sd plantez copaci”, insd
structura sdptdmanii, vremea sau oportunitatile nu permit acest lucru. Este in
reguld precizdm ce asteptari nu vor fi satisfacute sau nu vor fi adresate din
motive obiective.

La finalul sGptdmanii vom reveni asupra frunzelor Copacului cu asteptdri
pentru a vedea dacd am reusit sa radspundem tuturor. In cazul in care au mai
radmas asteptdri nesatisfdcute le putem reporta pentru anul viitor.
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Atelierul 2:
Evaluarea initiala

Loc de desfdasurare: Teme abordate:

In clasa Problematici generale de mediu
Durata: Participanti:

50 minute o clasa (10-30 elevi)

Durata minimd de pregdtire: 15 minute Grupa de varsta: clasele 5-8

Organizatori: 1 profesor

Obiective:

Elevii implicati in atelier vor:
Ob. 1 - realiza o evaluare initiala a cunostintelor proprii.
Ob. 2 - observa emotiile proprii legate de problemele de mediu identificate.

Durat T . .
U Obiectiv Secv_ent,el_e Rezultatul (outcome) activitatii  Organizare Metoda Materiale
(min) atelierului ;

Elevii sunt introdusi in sesiunea Grupul
5 - Introducere v Prezentarea =
de evaluare initiala mare
laptop,
Elevii participd la Kahoot, Gruoul mtceorrr]wtet,
30 Ob. 1 Kahoot atat la intrebdrile-concurs, P Colaborarea
NP ; ; mare Kahoot,
cat si la cele introspective
: telefoane
mobile
15 Ob. 2 Reflectie Eleviifsi reotjo_llzeazo , L_uqu Introspectia cor_ne’g_el,
’ asteptdrile individual ’ pixuri
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Desfasurarea activitatii:

Introducere — 5 minute

Scopul acestei sesiuni este acela de a stabili nivelul de cunoastere de la care
pornim, in momentul in care implementdm Sdptdmdana Verde. Evaluarea initiald
este individuala si este realizata in oglindd cu evaluarea finald, cu scopul de

a observa, atat elemente de acumulare de cunostinte, cat mai ales atitudinea
diferita fatad de tematicile de mediu.

Cadrul didactic va introduce elevii in activitatea de tip Kahoot si va preciza ca
scopul acestei evaludri initiale este acela de a observa progresul si dezvoltarea
elevilor si de a avea un punct comun de pornire. Activitatea detine intrebdri

de tip competitional cu raspuns corect, pentru care vor primi un punctaj, si de
asemened detine intrebdri cu variante de raspuns fard miza in competitie, scopul
fiind acela de a observa fiecare dintre elevi ce pdreri au colegii sdi. Invdtarea

de la colegi (peer to peer learning) este una dintre formele cele mai rapide de
dezvoltare de competente si are o puternicd componentd motivationald.

Pentru realizarea activitatii este nevoie de un videoproiector sau un dispozitiv
de tip tv Smart, conectat la Internet, si de asemenea de dispozitive de tip
smartphone. Introducerea atelierului este un bun moment in care se poate
realiza conexiunea la internet si explicarea regulilor de utilizare a aplicatiei.

Pentru mai multe detalii despre funtionalitatile aplicatiei Kahoot si modul de
utilizare, puteti accesa acest document: instructiuni Kahoot (click aici).

Kahoot — 30 minute

Va invitam la un concurs Kahoot menit sd recapituleze si sa evalueze informatiile
acumulate de elevii dumneavoastrad.

Link Kahoot initial:

KahOO'H https://create.kahoot.it/share/saptamana-verde-la-inceput/
* ddc4bld4-e77a-4fd8-a2dc-ba5b9e7312ef

Dacd este prima datd céind folositi acest instrument, o Kahoot!

accesati documentul ce contine instructiunile de
logare si facilitare a jocului Kahoot.

Instructiuni Kahoot
(click aici)
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Pentru inceput cadrul didactic roaga elevii s deschida telefoanele mobile, sa se
conecteze la internet si sa acceseze pagina www.kahoot.it si sa introduca cifrele
ce formeaza codul de acces.

Elevii vor introduce codul pe care cadrul didactic il proiecteaza si isi vor atribui
un nume.

Recomandarea noastra este sd foloseascd numele si prenumele real (sau
prenume si initiald) in asa fel incat, la finalul sesiunii de evaluare initialg,
cadrul didactic poate exporta raportul jocului, raport ce poate oferi informatii
statistice importante despre nivelul de intelegere si modul de abordare a
problemelor de mediu ale intregii clase.

O sugestie in utilizarea aplicatiei Kahoot este aceea de a insera pe parcursul
jocului diverse informatii despre problematicele de mediu, inserarea
informatiilor pe tot parcursul sesiunii avand rolul de a nu supraincdrca elevul
si a furniza secvential elemente inedite. De asemeneaq, se pot realiza sondaje
in cadrul participantilor, atat prin ridicare de mana, cét si alte forme de
interactiune cu elevii, pentru a mentine activa atentia.

Lucrul cel mai important in activitatile de tip competitional este acela ca gradul
de implicare si de motivatie a elevilor, in special pentru cei care sunt mai putin
activi in cadrul orelor traditionale, creste exponential.

Reflectie — 15 minute

Dupa finalizarea jocului si afisarea clasamentului final, cadrul didactic poate
reveni catre intregul grup de elevi cu o serie de intrebdri de reflectie si de
verificare a modului in care se simt la finalul de sesiune.

De notat modul in care se raporteazad elevii la o activitate de evaluare de acest
tip si de asemenea de verificat informatiile pe care le-au acumulat in acest
scurt joc.

Sugestii de intrebdri:

e Cum a fost pentru voi aceasta activitate?

e Ce v-a surprins cel mai mult?

e Ce informatii noi ai aflat?

e Ce ai face diferit pentru a lua un punctaj mai mare dacd am face aceasta
activitate din nou? Este chiar atat de important punctajul?

e Cum ti se pare cd se potriveste aceastd activitate in contextul Saptdmanii
Verzi pe care am prezentat-o anterior?

Ca o concluzie a intregului calup de 3 ateliere de dimineatd, recomanddm
ca elevii sd isi noteze pe un alt post-it/biletel decat cel folosit la atelierul
de Introducere a Saptdmanii Verzi, alte asteptdri sau curiozitati privind
activitatile din aceasta agendad. in cazul in care nu ati parcurs atelierul de
introducere, puteti solicita asteptdrile elevilor privind SGptdmana Verde in
acest moment (vezi Atelierul 1, Ziua 1).

Atelierul se incheie cu pregdtirea pentru activitatile in aer liber si elevii care
lipesc ultimele post-it-uri pe Copacul cu asteptari.
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Atelierul 3:
Lectie introductiva in problematica de

mediu

Loc de desfdasurare:

In clasa

Durata:
50 minute

Durata minimd de pregdtire: 30 minute

Obiective:

Teme abordate:

A cuprins |

Problematici generale de mediu

Participanti:

o clasa (10-30 elevi)

Organizatori: 1 profesor

Elevii implicati in atelier vor:
Ob. 1 - categorisi problemele de mediu globale.
Ob. 2 - intelege profunzimea situatiei de mediu curente.

Ob. 3 - exprima starea de spirit proprie privind o serie de problematici de

mediu ce reies din videoclipuri la prima vedere.

Informatii suplimentare privind
“RASPUNSUL EMOTIONAL AL TINERILOR
LA PROVOCARILE DE MEDIU” (click aici)

Durata L Secventele
. Obiectiv . .
(min) atelierului

10 Ob. 1 Introducere

Ob. 1 Vizionare

= Ob. 2 videoclipuri

10 Ob.3 Reflectie

Saptamana Verde | agenda la cheie

Grupa de varsta: clasele 5-8

Rezultatul (outcome) activitatii = Organizare Metoda Materiale
.. . tabla
Elevii categorisesc problemele Grupul . 9
! Conversatia albag,
de mediu pe care le cunosc mare g
markere
Elevii vizioneazd videoclipuri laptop,
notdnd elementele importante G . internet,
rupul Vizionare clipuri
. A o mare clipuri video .
Elevii raspund la intrebarile de P video
ghidaj ale cadrului didactic youtube
Elevii isi reanalizeaza
pozitionearea emotionald Lucru . carnetel,
L, T L Introspectia Lo
vis-a-vis de problematicile individual ’ pixuri
de mediu
18
e
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Desfasurarea activitatii:

Introducere — 10 minute

La inceputul sesiunii, cadrul didactic va desena 4 cercuri pe o tabla sau pe un
flipchart, pe care le va folosi pentru a aduna o serie de cuvinte cheie de la elevi.
Fiecare dintre aceste cercuri va purta una dintre denumirile temelor pe care le
va aborda pe parcursul sGptdmanii, in spetd: economia circulard, schimbdrile
climatice si importanta pddurilor, precum si un cerc fard tematicd in care se vor
aduna cuvintele care nu se regdsesc in primele trei categorii.

Timp de cinci minute, cadrul didactic le cere elevilor s numeasca problemele de
mediu pe care le stiu din social media sau din mass media si sd le incadreze in
una dintre aceste categorii.

Aceste cercuri, dar si informatiile din ele, vor gazdui, pe tot parcursul sesiunii,
cuvinte cheie ce vor reiesi din vizionarea videoclipurilor si discutiile aferente
acestora.

15/ INSTRUCTIUNI VIDEOCUIP

Vizionare videoclipuri — 30 minute

Pasul 1:
Seteazd subtitrarea pentru videoclipul dorit

‘‘‘‘‘‘‘‘
limbo englezd, dor disponibitatea pentru imba roman poate f imitats. Pentru o
verfica

Cadrul didactic va pregati laptop-ul si videoproiectorul pentru a
rula urmatoarele videoclipuri.

0. aceosta

optiuns nava apéreo.

Pasul2:
Activati traducerea automatd a sublitrarilor (dacd este disponibild)

Recomandarea noastra este ca aceastd pregdtire sa fie
realizata Thainte de sesiune, in asa fel incat sa fie vizionate
toate clipurile. Pentru mai multe detalii puteti sa consultati
ghidul (click aici) de utilizare a videoclipurilor si de setare a
traducerii lor automate.

Pe tot parcursul discutiilor, cadrul didactic va nota cuvinte cheie pe care elevii
le folosesc, pentru a puncta ideile principale pe care acestia le constientizeaza,
utilizand cele patru cercuri desenate anterior pe flipchart sau tabla.

Recomandare:

Pentru ca profesorul sa se poata concentra pe facilitare si pe notarea de
cuvinte cheie, recomandarea noastra este sa rugati unul dintre elevi sa ruleze
videoclipurile si sa le opreascd atunci cand este nevoie pentru conversatie.

in acest mod cadrul didactic se poate concentra pe discutie si pe reactiile
elevilor.

Atentie!

Din pacate nu toate clipurile care au informatii relevante sunt traduse sau pot
fi traduse in limba romand, de cdtre creatorii acestei agende (drepturile de
autor neapartinand Viitor Plus), multe dintre ele avand traduceri automate.
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n cazul in care nu se pot viziona toate videoclipurile datoritd discutiilor
prelungite si profunde cu elevii, este mai important sa ne axam pe discutii,
pentru a facilita si a dezvolta competenta transdisciplinard de comunicare,
informatiile din cadrul videoclip-urilor putand fi reluate in urmdtoarele zile, pe
tematicile abordate de prezenta agenda.

Recomandare:

Una dintre sugestiile noastre este sa parcurgeti videoclipurile in avans si sd
adresati intrebarile pe parcursul acestora, prin oprirea videoclipului; acest mod
de lucru ajutd la pastrarea atentiei elevilor pe o perioadd mai indelungatd

si acestia se concentreaza mai bine pe informatii, informatia aceasta fiind
livratd secvential. Pentru fiecare intrebare incercati sa colectati minimum 3-4
rdspunsuri pentru a sonda parerile elevilor.

’ Video 1
When The World Gets 1°C Hotter | Climate
Change: The Facts | BBC Earth

https://youtu.be/
dIsjcG7hTmo?si=cZK]sNPV6dVB-wcE

Intrebdri pentru aprofundare:

e Cum afecteazd incdlzirea globald cu peste 1°C biodiversitatea si
ecosistemele planetei? Care este procesul in sine?

e Care sunt cele mai eficiente strategii si actiuni propuse pentru a combate
incadlzirea globala?

’ Video 2
Causes and Effects of Climate Change |
National Geographic

D‘

https://www.youtube.com/watch?v=G4H1N_
yXBiA

Intrebdri pentru aprofundare:

e Ce principale cauze ale schimbadrilor climatice sunt evidentiate si cum
contribuie activitatile umane la acestea?

e Care sunt unele dintre cele mai semnificative efecte ale schimbarilor
climatice prezentate si cum afecteazd acestea mediul si societatea?

e Pe tine, personal, te afecteaza aceste schimbari? De ce?
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C ONE

’ Video 3 o , PLANTED
What is Deforestation? | Eco Facts | One Tree e gl
Planted '

https://www.youtube.com/ DE FOR ESTATION

V=
watch?v=v|nnrpSDWPI EXPLAINED

Intrebdri pentru aprofundare:

e Care sunt principalele cauze identificate pentru defrisare?

e Care sunt efectele defrisarii asupra mediului, si ce solutii sunt propuse
pentru a combate acest fenomen?

Reflectie — 10 minute

Dupa finalizarea videoclipurilor si a discutiilor de grup, cadrul didactic va reveni
asupra informatiei care a fost colectatd pe tabla alba in cele patru cercuri si

va face conexiunea cu sesiunea anterioard in care s-a discutat despre agenda
Sdptdmanii Verzi si tematicile urmarite.

Cadrul didactic va invita elevii sd isi exprime emotiile si pdrerile legate de
lucrurile captate pe tabla.

e Ce emotie este predominantd in interiorul tdu, acum?
e Care crezi ca este primul pas pe care poti sa il faci sa ajuti in lupta Tmpotriva
problemelor de mediu?

La finalul sesiunii, invitdm cadrul didactic sa concluzioneze cd cea mai
importanta componentd a schimbarilor de comportament la nivel de societate
este educatia. Una dintre invitatiile pe care o poate oferi este ca elevii sa
fmpdrtdseasca cu pdrintii lor lucrurile invatate la scoald, de cele mai multe ori
pdrintii neavand aceste informatii in momentul cand au trecut prin educatia
formala.
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Atelierul 4:
Detectivi de mediu

Loc de desfasurare: Teme abordate:

Sala de clasa Problematici generale de mediu
Durata: Participanti:

50 minute o clasa (10-30 elevi)

Durata minimd de pregdtire: 30 minute Grupa de varsta: clasele 5-8

Organizatori: 1-3 profesori

Obiective:

Elevii implicati in atelier vor:

Ob. 1 - identifica problemele de mediu locale, pornind de la cele globale.

Ob. 2 - analiza mediul inconjurdtor si vor cataloga problemele identificate
conform unor criterii date.

Ob. 3 - observa emotiile proprii in legdturd cu problemele de mediu

identificate.
D
urd ' Obiectiv Secv.en'gelt.e Rezultatul (outcome) activitatii  Organizare Metoda Materiale
(min) atelierului g
Cadrarea Elevii inteleg activitatea si Grupul .
10 - exercitiului de .7 T Conversatia -
I cerinta exercitiului mare
detectivi ; ;
Exercitiul
Exercitiu - Elevii identificd la nivel de . pe grupe fise de
Ob. L . o o Echipe de v
30 Detectivi de parc/comunitate locald/zond S lucru,
Ob. 2 . < . 5-6 membri | Invdtarea L
mediu agreatd probleme de mediu pFin pixuri
descoperire
Ob. 2 Elevii constientizeaza ca Lucru carnetel
10 Ob. 3 Reflectie problemele de mediu i individugl | Mtrospectia .

afecteaza direct
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Desfasurarea activitatii:

Printre cele mai mari probleme de mediu, cu care se confruntd lumea in prezent,
se numard schimbdrile climatice, pierderea biodiversitatii, poluarea aerului, apei
si solului, defrisarile si degradarea habitatelor naturale. Totusi este dificil sa le
observdm in fiecare zi sau din bula din care facem parte, iar unele problematici
de mediu par cd nu au niciun impact asupra noastra.

In sesiunea precedentd elevii au vizionat o serie de videoclipuri pe tematici
generale de mediu, iar aceastd sesiune isi propune sd sustind elevii sa transfere
informatia de la global catre local, prin explorarea mediului inconjurdtor in
cadrul comunitatilor din care fac parte.

Cadrarea exercitiului si stabilirea sarcinii de lucru — 10 minute
| Organizarea dinainte de exercitiu:

Pentru acest lucru este nevoie sa clarificdm urmatoarele aspecte la nivel
organizatoric, inainte de a incepe activitatea cu elevii:

e arealul in care se va desfdsura aceastd activitate - activitatea este
destinatd explordrii exterioare, fie ca este vorba de curtea scolii, parte
din sat, cartier sau parc. Cadrul didactic insotitor va stabili si va agrea
cu elevii si, daca este cazul, cu alti adulti insotitori, spatiul in care se va
desfasura activitatea. Cel mai important aspect este siguranta elevilor.

o faptul ca activitatea este modulard; ea incepe cu explorarea spatiului
exterior, continud cu un exercitiu de prioritizare a problemelor identificate
si se incheie cu intervievarea persoanelor din comunitatea locald.

o durata exercitiului si ora exactd, la care este nevoie sa revind, cat si
punctul desemnat de intdlnire (pentru acest lucru cadrele didactice pot
folosi alarma pe telefon sau cronometrul, sau, dupd caz, un grup de
comunicare online).

Nota: daca din diverse motive elevii nu pot parasi curtea scolii, aceasta
activitate poate fi realizatd si in acest areal cu un impact educational putin
mai limitat. De asemeneaq, in cazul in care vremea nu permite, sau existd alte
limitdri, exercitiul se poate face imaginativ/reflexiv in cadrul sdlii de cursuri.

impadrtirea pe echipe:

Fisele vor contine impartirea pe echipe; in acest mod se poate a eficientiza
procesul, dar impdrtirea pe echipe se poate face si utilizand o activitate mai
dinamicd, in cazul in care existd timp si disponibilitate din partea facilitatorului.
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Pentru impartirea pe echipe fisele vor avea notate sus: numele elevului, echipa
pentru sesiunea 4 din ziua 1 si echipa pentru sesiunea 5 din ziua 1. Cu ajutorul
fisei vom realiza impadrtirea in echipe in 2 sesiuni consecutive, cu echipe
diferite; fisele ne vor ajuta sa facem impdrtirea in timp cat mai scurt.

in ambele exercitii vom folosi echipe de cate 5. Numerotarea fiselor va fi
facuta de la 1-5 si cu literele de la A-E: 1A, 1B, ...1E, 2A, ... 2E. in prima
activitate vom grupa elevii dupa cifre vom crea echipele 1, 2, ...5 si daca e
necesar pentru clase mai mari si echipa 6; pentru cel de-al doilea atelier, vom
grupa elevii dupa litere, echipa A, B.,... E si, daca e necesar si F, daca e vorba
de o clasa mai numeroasad. Pentru clasele mai mici se pot comasa 2 litere
intr-o singurd echipa pentru exercitiul 2.

Descrierea activitatii:

Fiecare elev va primi o fisa de exercitii (click aici) care va contine
o serie de problematici de mediu generale, dar si spatii libere, in
cazul in care identificd situatii care nu pot fi incadrate in aceste
categorii din punctul sau de vedere.

Pasul 1 B
. . . . o . . . . - e

Elevii primesc fisele de lucru si lectureaza individual informatiile

de pe fisa, solicitand clarificdri acolo unde este cazul.

Pasul 2

Facilitatorul oferd explicatii acolo unde exista intrebdri pe problematicile
de mediu de pe fisd sau neintelegeri privind sarcina de lucru. Orice
clarificare este necesar sa fie realizatd in aceastd parte a atelierului.

Pasul 3
Facilitatorul ofera instructiunile si clarificari acolo unde este cazul asupra
instructiunilor.

Instructiuni:

Profesorul:

in echipe de 5 elevi veti merge sa explorati [arealul agreat] pe

o duratd de [minute] urmdnd sa ne intoarcem cu totii la [loc de
intdlnire] cel tarziu la ora [orad fixa]. Sarcina voastra de lucru este
urmdtoarea: Completati fisa de observatii, ca echipd, in asa fel
fncat, in mod ideal, sd aveti mdcar cate o problematicd de mediu
diferitd pentru fiecare membru din echipa pentru fiecare categorie
de pe fisd. Unde exista posibilitatea ca pentru o problematica

de mediu sa gasiti mai multe situatii, vd rugdm sa le notati pe
toate. Este foarte important ca la finalul exercitiului fiecare dintre
voi sd aveti notate raspunsurile pe fisa de observatie, alaturi de
observatiile personale.
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Nota: Recomandarea noastra este ca instructiunile sa fie oferite de macar
doud ori, pentru a preveni eventualele neintelegeri. Fiind vorba de o explorare,
elevii nu vor avea la indemand optiunea de a reintreba cadrul didactic in cazul
in care nu au interiorizat instructiunile.

Pasul 4
Echipele se reunesc si discutd un scurt plan despre modul de lucru din
echipa si locurile unde vor explora.

Explorarea mediului inconjurator pe baza sarcinii de lucru — 30 minute

Dupd primirea instructiunilor, echipele pornesc in explorarea comunitatii locale.

Din acest moment facilitatorul are rol doar de supraveghetor de la distantd. in
cazul in care spatiul desemnat necesitd acest lucru sau are puncte periculoase
(exemplu: o stradd aglomeratd), facilitatorul se va pozitiona in apropierea acelor
puncte.

in mod ideal, fiecare echipd ar avea nevoie de un fnsotitor adult care sd fi
supravegheze de la o distantd considerabild, dar care sa poatd interveni in caz
de pericol. Totusi, riscurile pot fi reduse dacd arealul ales este unul cu pericole
minime sau inexistente. Acest lucru poate fi prevenit in faza de pregdtire a
activitatii si va diferi de la comunitate la comunitate.

Nota:
In timpul cat elevii sunt in explorare, facilitatorul poate pregdti desenul pentru
urmatoarea sesiune (vezi Atelierul 5 din Ziua 1- Principiul Cauzd-Efect).

La momentul finalizarii timpului alocat exercitiului, elevii se vor intoarce la
punctul de intélnire si, dacd nu au realizat acest lucru deja, vor trece prin
exercitiul de reflectie, notat pe spatele fisei de observatie.

Fisele de observatie vor fi pastrate de cadrul didactic sau de catre elevi pentru
a fi utilizate 1n zilele urmdtoare ca un punct de pornire pentru discutiile pe cele
trei tematici propuse de Viitor Plus: economie circulard, schimbarile climatice si
importanta padurilor.

Notd: in cazul in care dotdarile scolii nu permit fotocopierea fiselor, acestea pot
fi realizate pe caietele elevilor sau utilizand dispozitive de tip smartphone.

Mai jos se pot regdsi exemple de situatii sau probleme locale pe care elevii le pot
identifica In timpul exercitiului de observare. Aceste exemple nu se aplica tuturor
comunitdtilor, ele avand un scop general de a sustine cadrul didactic pentru
furnizarea de exemple concrete in cazul in care elevii nu reusesc sa identifice
suficiente situatii.
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e Exemple:
Consumul excesiv de resurse/energie - iluminat public care functioneaza pe
timp de zi
Sdrdcirea sau eroziunea solului - adunarea resturilor vegetale, inestetice, si
lipsa descompunerii acestora in parc

Poluarea solului - utilizarea pesticidelor pentru protejarea plantelor
ornamentale

Poluarea apei - deseuri prezente in cursurile de apd

Poluarea aerului - prezenta unui miros specific de gaze de esapament, arderi
ilegale

Tratarea necorespunzatoare a deseurilor - deseuri aruncate necorespunzadtor

Utilizarea excesivd a materialelor nereciclabile - observarea persoanelor cu
sacose de unicd folosinta

Afectarea florei - identificarea unor zone cu gazon sau altd monoculturd cu
biodiversitate scazutd

Afectarea faunei - lipsa hrdnitorilor pentru pasari/ veverite

Suprapopularea - traficul excesiv si supraaglomerarea strazilor prin masini cu
un singur pasager

Momente pentru notite si reflectie — 10 minute

Elevii vor finaliza exercitiul de observatie si vor reveni la locul de intéinire. Cel
mai probabil echipele nu vor veni simultan. Astfel, pe mdsurd ce vor reveni
cadrul didactic le va solicita elevilor sa intoarcad fisele de observatie si pe spatele
acestora se va gdsi o scurtd structurd de debriefing/reflectie asupra activitatii pe
care tocmai au incheiat-o.

Timp de 10 minute vor fi rugati sd noteze pe fisd gandurile si emotiile pe
care le au. Aceasta fisa nu va fi discutata in aer liber, fiind destul de dificil de
realizat un cadru propice acestor discutii, in schimb va fi un punct de pornire
pentru discutia din urmatoarea zi.

Fisa de reflectie

e Care este situatia observata care te deranjeaza cel mai mult?
De ce crezi cd te deranjeazd atat de tare?

e Care crezi ca este situatia de mediu care are cel mai mare impact negativ
la nivelul comunitatii din care faci parte?
De ce crezi acest lucru?

e Sunt raspunsurile de la cele doud intrebari de mai sus identice?
Dacad nu, de ce crezi cd se intdmpla acest lucru?

Notd: in cazul in care nu se pot fotocopia aceste fise, intrebdrile pot fi oferite
pe un suport de unde elevii le pot copia in carnetelele lor.
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Atelierul 5:
Principiul Cauza-Efect

Loc de desfdasurare:

In curtea scolii

Durata:
50 minute

Durata minimd de pregdtire: 60 minute

Obiective:

Teme abordate:

A cuprins |

Problematici generale de mediu

Participanti:
o clasa (10-30 elevi)

Elevii implicati in atelier vor:

Ob. 1 - putea sa prioritizeze cele mai importante problematici de mediu
locale, din perspectiva personalad si de echipa.

Ob. 2 - utiliza tehnica celor 5 DE CE ca modalitate de identificare a
cauzalitatii unei probleme de mediu.

Ob. 3 - exprima starea emotionald sau cognitiva in raport cu situatia de
mediu a comunitatii din care fac parte.

Durata
(min)

Secventele

Obiectiv . .
atelierului

Alegerea top
3 probleme
de mediu din
punct de vedere
personal

10 | Ob.1

Negocierea top
trei probleme
din perspectiva
grupului

20

|dentificarea de

15 Ob. 2
cauze-efect

5 Ob.3 @ Concluzionare
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Rezultatul (outcome) activitatii = Organizare Metoda
Elevii prioritizeazd cele mai
importante/grave probleme Lucru Prioritizarea
de mediu din perspectiva individual
individuald
Elevii prioritizeaza cele mai Echibe de
importante/grave probleme de P . Dezbatere
S . . | 5-6 membri
mediu din perspectiva grupului
Elevii aplica gdndirea de tip Echipe de = Rezolvarea
cauza efect 5-6 membri  de probleme
Elevii observa dimensiunea
problemelor pe care le-au Lucru
identificat, prin punerea I Discutia
individual

fn comun a unui desen al
intregii clase

Grupa de varsta: clasele 5-8
Organizatori: 1-3 profesori

Materiale

carnetel,
pixuri

carnetel,
pixuri

cretd,
desen pe
asfalt

carnetel,
pixuri

27
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Desfasurarea activitatii:

A doua etapd din procesul de observare si interiorizare a situatiilor problematice
de mediu din comunitatea locala este aceea de a filtra informatiile adunate,
urmand ca in sesiunea urmdatoare sa validdm informatiile prin interviuri cu
persoane din aceastd comunitate.

Pregatire

Pentru pregatirea acestui exercitiu este nevoie sa desendm pe asfalt un copac
suficient de mare incat sa poatd fi observat de toti elevii avénd o raddcind
ramificatd si o coroand suficient de mare incat sa poatd lucra mai multe echipe,
formate din 5-6 elevi, in acelasi timp. Pentru coroana copacului vom pregati cate
trei cercuri pentru fiecare echipd in parte, cercuri ce vor fi completate de echipe.
Spre exemplu daca avem cinci echipe vom avea 15 cercuri diferite in care se pot
nota cate o problemd de mediu identificatd de acele echipe.

Aceastd activitate se poate realiza utilizdnd creta si un desen pe asfalt ceea

ce ajutad la cresterea gradului de constientizare a problemelor de mediu la nivel
de comunitate si de asemenea interactiunea dintre elevi; activitatile kinestezice
cresc gradul de interes si de implicare a elevilor.

Totusi, pentru o buna desfdsurare a acestei activitati, este important sa va
informati la nivel de comunitate locald dacd exista vreo hotdrare de consiliul
local prin care sunt interzise desenele pe asfalt in zonele publice, in cazul in
care ati ales sa faceti aceastd activitate intr-un parc sau un alt areal public si
nu Tn curtea scolii sau in cadrul unei institutii cu care aveti deja un parteneriat.
Pentru a rezolva aceasta situatie, in cazul in care exista hotdrare de consiliul
local prin care sunt interzise desenele pe asfalt, se poate realiza un parteneriat
cu primaria, In care se solicitd acordul acestei activitati; fiind vorba despre o
activitate educationald cu impact mic la nivel vizual, o astfel de solicitare poate
fi aprobatd, doar cd necesita o perioadd de timp de organizare in prealabil.

copac

in cazul in care nu se poate utiliza activitatea cu desen pe
asfalt, activitatea se poate realiza afara utilizand o serie de
foi A4 si o foaie sau doud de flipchart. Singura diferenta este
ca munca realizatd de elevi nu va rdmdne in parc ca mijloc de
constientizare a comunitatii locale.
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Prioritizarea problemelor de mediu din comunitatea locala
din punct de vedere personal — 10 minute

Pe baza atelierului anterior elevii au identificat o serie de situatii in comunitatea
locald si le-au incadrat intr-o problematicd de mediu.

De asemenea, elevii au trecut printr-un exercitiu de reflectie privind emotiile pe
care le genereazad aceste situatii problematice de mediu si care este motivul
pentru care sunt afectati emotional, daca este cazul, de aceste probleme.

In acest sens, din lista identificatd elevii vor prioritiza, lucrand individual pe fisele
lor de observatie, cele mai importante trei problematici de mediu care ar trebui
rezolvate la nivel de comunitate locala.

Versiuni:

in cazul in care, din diverse motive, nu ati realizat activitatea anterioard, se
poate ca in cele 10 minute destinate prioritizarii, elevii sd noteze individual
cele mai importante trei probleme de mediu pe care considera cad le are
comunitatea din care fac parte. O varianta simplificatd este aceea de a oferi
fiecarei echipe trei problematici de mediu din comunitatea locala cu care sa
lucreze, aceste problematici fiind identificate de cadrul didactic.

Prioritizarea problemelor din perspectiva grupului — 15 minune

Pasul 1
Reunirea echipei

La o distanta considerabila (5-10 metri) de desenul realizat de cadrul didactic
(sau de flipchart-ul pe care il folosim in cazul in care nu avem voie sa utilizam
desen pe asfalt*), elevii noteaza cu creta pe asfalt lista problemelor identificate,
cumulandu-le pe primele 3 din perspectiva fiecarui participant.

in cazul in care elevii detin probleme care se suprapun, sau se pot comasa, unele
echipe vor avea un numar mai mic de lucruri notate (acest lucru este in reguld
nu afecteaza procesul exercitiului). Astfel, elevii vor avea maximum 15 probleme
notate. Este important ca facilitatorul sa tina evidenta numdrului de probleme
pe care le au, la orice moment, echipele de elevi.

*dacd nu se poate utiliza creta pe asfalt, se poate realiza exercitiul de
prioritizare de grup, pe caietul unui elev.
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Pasul 2
Prioritizare

Varianta 1

Deoarece elevii de gimnaziu pot intdmpina dificultati in prioritizarea unor
elemente date, vom folosi o metodd in mai multe etape, pentru o prioritizare
ghidata. Astfel, vom folosi etape de cdte 1-2 minute in care vom solicita elevilor
sd elimine, tdind cu o linie, cate 3 problematici, cele mai putin importante, pe
care le au intalnit ca grup.

In cadrul etapei 1, le vom solicita sd elimine trei probleme de mediu pe care le
considera cele mai putin impactante la nivel de comunitate; vor avea timp de
lucru doud minute pentru a se obisnui cu metoda. Pentru a alege problematicile
de mediu pe care le taie elevii argumenteazd, negociazd, voteaza sau gasesc o
varianta de comun acord.*

*In cazul in care o persoand nu este de acord cu rezultatul, poate fi un bun
start in conversatia de debriefing din ziua urmdtoare.

In cadrul etapei 2, le vom solicita s& mai elimine alte patru probleme de mediu,
pe care le considera cel mai putin impactante, la nivel de comunitate, dintre cele
radmase si vor avea din nou doud minute pentru a utiliza metoda.

Continudm sd addugam etape si sa solicitdm eliminarea problemelor de mediu,

pand ajungem la trei probleme per echipa - cele mai importante din perspectiva
echipei; in cazul in care una dintre echipe ajunge la trei probleme mai repede, nu
vor mai parcurge o etapd.

Nota:

Este important sa ne tinem de duratele exprimate, chiar daca elevii nu reusesc
sd prioritizeze si sa elimine atatea probleme pe care le solicitdm noi. in cazul
in care exista persoane care suferd de blocaj, din cauza presiunii timpului,
recomandam sa folositi varianta 2 a exercitiului.

Varianta 2

Vom solicita elevilor in urmdtoarele 15 minute sd aleagad din cele 15 probleme
notate, pe cele care considerd ca au cel mai mare impact negativ asupra
comunitatilor locale, negociind si argumentand pdrerile fiecdruia. Pentru
usurinta exercitiului puteti sa le sugerati sa le elimine primele pe cele de care
sunt cu totii de acord ca sunt cele cu impact mai mic, procesul de decizie
devenind un pic mai facil cu un numadr mai mic de problematici.

Notd: Este important sa mai pdstrati cinci minute ca timp suplimentar in cazul
in care nu reusesc sa ducd la bun sfarsit prioritizarea.

Saptamana Verde | agenda la cheie 30




A cuprins |

Pasul 3
Cauza problematicilor

Cu cele trei probleme identificate, elevii vor merge catre desenul realizat de
cadrul didactic sub forma unui copac si vor nota, in cele trei cercuri pregdtite
deja pentru fiecare echipd in parte, problemele de mediu pe care le considera
cele mai complexe si mai dificil de rezolvat sau cu un impact negativ pentru
comunitatea lor, care au reiesit din exercitiul anterior.

Notd: In cazul in care unele probleme se repetd nu este absolut niciun
inconvenient, mai multe echipe pot lucra in paralel la aceeasi situatie si pot
identifica cauze diferite. Acest lucru poate fi analizat si discutat in debriefing
ca punct de pornire a unei conversatii.

Pentru cadrele didactice:
Tehnica celor 5 DE CE (click aici)

TEHNICA CELOR 5 DE CE
Introducerea tel hnicii:

Tehnica celor 5 DE CE a fost u

Identificarea cauzelor (utilizarea tehnicii celor 5 DE CE) - 15 minune

Dupd ce au notat in cadrul coroanei copacului problemele de mediu (care

sunt de fapt efecte) pe care le observad in comunitatea locald, pe care fiecare
echipad le considera cele mai importante si cu impactul cel mai negativ, elevii
se indreapta catre raddcina copacului. Pe trunchiul copacului cadrul didactic

a notat, in acest timp, sintagma probleme de mediu din comunitatea noastrg,
intregul copac fiind de fapt o radiografie a situatiei comunitatii, din perspectiva
elevilor.

In cadrul r&décinii, cadrul didactic le va cere elevilor s& afle de ce se intdmpld
acea problematicd de mediu pe care au identificat-o ei, repetdnd intrebarea
cu fiecare echipa in parte in cazul in care acestea au nevoie de ajutor sau

se blocheazd. Scopul exercitiului este ca elevii sa isi pund intrebdri legate de
cauzele acelor problematici pe care le-au observat in comunitatea lor si sd le
noteze pe raddcina copacului.
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Recomandarea noastra este sa formuleze raspunsuri pe structura:
De ce credeti ca existd/se intampld/apare + problematica de mediu identificata
de echipa =Pentruca _________

Este foarte posibil ca elevii sa se blocheze ih anumite puncte. Dacd acest lucru
se Intdmpla, puteti sd le sugerati sa abordeze o altd problematicd de mediu.
Puteti sa le transmiteti elevilor ca nu este o problema daca trateaza foarte
addanc o singurd problema de mediu in timpul dat, scopul acestui exercitiu
este de a aprofunda situatia si nu de a o trata superficial pentru a o incheia in
timpul alocat.

De asemenea, recomandam sa li se ofere spatiul elevilor sa greseasca
deoarece problematicile de mediu vor fi abordate in detaliu in urmadatoarele zile
ale saptdmanii verzi conform agendei dezvoltate de Viitor Plus; consideram cd
este mai important procesul decat rezultatul pentru a dezvolta o mentalitate
de observare a cauzelor si nu a efectelor problemelor din jur, fie ca sunt de
mediu sau de o alta natura.

Elevii vor mapa raspunsurile de la baza radacinii si vor continua sa gaseasca
cauze ale cauzelor notdndu-le din ce in ce mai addnc pe raddcina.

Observarea intregului desen si a problemelor identificate de colegii din
alte echipe - 5 minute

inainte de inchiderea exercitiului rugati elevii timp de cinci minute sd lectureze
intregul copac pornind de la problemele identificate in special de celelalte echipe
si observarea cauzelor acestor probleme.

Pentru a inchide exercitiul rugati-i sd isi noteze un cuvant care sd reprezinte
emotia pe care o trdiesc observand acest copac al cauzelor problemelor si
efectelor.

De asemeneaq, recomanddm realizarea unei fotografii a acestui copac pentru
a fi utilizat in sesiunea de debriefing din dimineata urmétoare. in cazul in
care simtiti cd este nevoie de o discutie la fata locului pe baza problematicilor
observate, recomanddm o discutie de reflectie asezati in cerc pe iarba
(existand situatii in care elevii au fost coplesiti de dimensiunea situatiei, fiind
nevoie de o discutie imediata).

A cuprins |

Saptamana Verde | agenda la cheie 32




A cuprins |

Atelierul 6:
Interviuri in comunitate

Loc de desfdasurare: Teme abordate:

In curtea scolii/in parc/in aer liber Problematica de mediu locala
Durata: Participanti:

50 minute o clasa (10-30 elevi)
Durata minimd de pregdtire: 30 minute Grupa de varsta: clasele 5-8

Organizatori: 1-3 profesori

Obiective:

Elevii implicati in atelier vor:

Ob. 1 - cunoaste problemele de mediu locale, pornind de la cele globale.

Ob. 2 - interactiona cu comunitatea locald pentru a observa perspective
diferite pe tematica de mediu.

Ob. 3 - putea sd isi exprime starea emotionald privind lucrurile observate in
cadrul interviurilor.

Ob. 4 - exersa abilitdtile de adresare de intrebdari si ascultare activa.

Durat
U Obiectiv Secv_ent,el_e Rezultatul (outcome) activitatii  Organizare Metoda Materiale
(min) atelierului z
Cadrarea
exercitiul si Elevii inteleg exercitiul si ceea Gruoul fise de
10 Ob.1 prezentarea  ce au de Intrebat in comunitate b Discutia SO
) s mare interviu
fiselor de sau familie
interviu
Ob. 1 (optional) Elevii aleg 3-5 probleme de cretd,
' . . ) Grupul Votul
10  Ob.2 Vot probleme | mediu pe care le vor intervieva . desen pe
: - " mare democratic
Ob.3 | deintervievat cu totii asfalt
Intervievare Elevii discutd cu persoane din fice de
’ persoane din comunitatea lor pentru Echipe de . T
30 Ob. . o . i e e . Interviul interviu,
Ob. 4 Vecinatate —in a identifica pdreri diferite 5-6 membri Ui
: drum spre casd de ale lor P
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Desfasurarea activitatii:

Cadrarea exercitiului — 10 minute

Pentru acest exercitiu elevii primesc o fisd de interviu pe care urmeaza sa o
completeze intervievand persoane din comunitatea imediat apropiatda scolii.
In cazul in care nu existd posibilitatea pdrdsirii curtii scolii aceste interviuri se
pot realiza in drumul cdtre casd sau cu familia/prietenii (alti adulti apropiati).
Exercitiul poate fi realizat si cu tineri/elevi, dar este necesar sa fie din afara
clasei.

Fiecare elev primeste o fisa de interviu (click aici).

Notd: In cazul in care este dificil procesul de
fotocopiere a fiselor de interviu, se poate folosi o
fotografie trimisa pe grupul de comunicare al clasei
(daca exista), urmand ca raspunsurile sa fie notate
in caietele elevilor. Dacd nu se pot utiliza dispozitive
media, la explicatiile fisei se poate lua timp pentru
notarea acestor intrebari in caiete.

Fisa de interviu cuprinde trei intrebdri cu variante de rdspuns si o intrebare
deschisa. Elevii vor identifica persoane tinere sau adulte, in afard de colegii de
clasa, pe care le vor intervieva pe baza intrebdrilor din fisa.

Scopul acestei etape (din seria de 3 ateliere destinate identificarii problemelor
locale si a perceptiei publicului larg asupra lor) este acela de a valida
problematicile de mediu observate in comunitatea lor, verificGndu-le cu pdrerea
altor persoane din aceeasi comunitate.

Rezultatul final al discutiilor poate varia, insd cel mai important lucru este
procesul de discutie si de verificare a informatiilor pe care le detin (gandire
critica). Pentru atingerea scopului exercitiului este mai importanta conversatia
decat raspunsul corect (procesul, iar nu rezultatul).

Elevii au la dispozitie cateva minute pentru a lectura intrebarile si variantele
de rdspuns si pentru a adresa intrebdri de clarificare, in cazul in care exista
neclaritati pe ceea ce au de facut.

Sarcina de lucru

impreund cu colegii din echipa veti merge in comunitate si veti intervieva
minimum trei persoane, pornind de la intrebdrile pe care le aveti pe fisd. Va
invit sa lecturati fisa si sa adresati intrebdri de clarificare, daca ceva nu este pe
intelesul vostru deoarece, odata ce incepem exercitiul, va fi dificil sG va raspund
la intrebari.
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Pentru realizarea sarcinii este nevoie sa fiti minimum douad persoane.*
Timp de lucru 30 de minute. *
Punct de intdlnire dupa finalizare [nume punct de intalnire].*

*In cazul in care activitatea se realizeaza in cadrul scolii cu alti colegi din alte
clase, sau cu membri din familie, aceasta regula destinata sigurantei elevilor
nu se aplica.

Vot probleme de intervievat (optional) - 10 minute

Existd doua variante pentru a stabili problemele pe care le vor intervieva elevii:

1. Varianta in care toti elevii vor alege aceleasi trei probleme pentru a avea
date mai amdnuntite din comunitate - fapt care necesita vot democratic.
Anul 2024, anul in care a fost creat acest material, este an electoral. Elevii,
chiar dacd nu au dreptul sa voteze, este bine sd isi exerseze aceastd abilitate
cat mai din timp cu putinta.

2. Varianta in care fiecare echipd va avea problemele pe care le-a prioritizat
anterior. Organizarea in acest mod va genera mai multd informatie utila in
timpul Saptamanii Verzi. Aceastd variantd economiseste timp ce poate fi
alocat interviurilor.

In cazul in care este nevoie de un vot general al intregii clase pentru cele mai
importante trei probleme de mediu pe care le vor utiliza in exercitiul de adresare
de intrebdri/interviu in comunitate, cadrul didactic poate folosi urmdtoarea
structura.

a) fiecare elev, pe rénd, isi va nota in caiet cea mai importantd problema
din comunitate, notata pe copacul desenat;

b) fiecare elev va trasa o linie cu creta in dreptul problemei respective;

c) in acest mod putem crea un top al problemelor, in functie de numadrul
de linii trasate in dreptul problemei.

Interviu in comunitate — 30 minute

Pentru activitatea de intervievare a membrilor comunitatii recomandarea
noastra este de a utiliza urmatoarele principii si exemple de replici pentru
a aborda persoanele din comunitate. Ele nu sunt exhaustive si pot necesita
ajustari.
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Exemple de replici:

1. prezentarea activitatii educationale si motivul pentru care o realizdm in
cadrul abordarii
Elev:
Buna ziua! Avem o tema pentru scoald in care dorim sa va cerem pdrerea
legata de cateva elemente privind problemele de mediu din comunitatea
noastra. Nu dureaza mai mult de trei minute.

2. prezentarea a ceea ce se va intdmpla cu rdspunsurile persoanelor
intervievate (anonimitatea rdspunsurilor)
Elev:
Toata informatia pe care o veti furniza este anonimd. Nu exista raspunsuri
corecte sau incorecte, ci este relevanta opinia dumneavoastra pentru a ne
forma o imagine reald a perceptiei comunitatii locale despre problematica de
mediu.

Principii de lucru recomandate pentru exercitiu:

e elevii vor participa la interviuri fiind minimum doi in momentul cdnd intervieveaza
persoanele necunoscute*;

e in cazul in care se considerd ca existd un risc prea mare, interviurile pot fi realizate
in cadrul familiei sau grupului extins de prieteni dupa finalizarea orelor sau in drum
spre casa.

*Cadrul didactic este cel care decide dacad intervievarea de persoane
necunoscute prezinta riscuri de siguranta, Viitor Plus oferind doar o sugestie
de exercitiu, siguranta elevilor fiind primordiala. Alternativa intervievarii
persoanelor din comunitate este intervievarea familiei/apropiatilor, dupad ore,
sau a unor elevi din alta clasa.

Durata unui interviu poate varia intre 3 si 5 minute. Fiecare elev va intervieva 3
persoane diferite de colegii sai.

La finalizarea fiecarui interviu persoana sau persoanele care au realizat interviul
vor nota raspunsurile si, de asemenea, o concluzie personald (individuala)
despre interviul cu persoana respectiva.

Concluzia individuala, rdspunde la intrebarea:

Cum a fost pentru tine acest interviu. Ce ai observat?
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Intr-o lume n care resursele sunt tot mai limitate si presiunea asupra mediului
fnconjurator este tot mai mare, conceptul de economie circulard reprezintd o
solutie reald in ceea ce priveste abordarea acestor provocdri. in paginile ce
urmeazd, vom explora impreund fundamentele si beneficiile economiei circulare,
odatd cu modalitdtile practice de implementare si exemple de succes din intreaga
lume.

Economia circulard este un model economic si de afaceri conceput pentru a
elimina pierderile de resurse si a minimiza impactul asupra mediului inconjurdtor.
in contrast cu modelul traditional, liniar, in care resursele sunt extrase, utilizate

si apoi eliminate, Tn economia circulard resursele sunt mentinute intr-un circuit
inchis de utilizare si refolosire. Aceastd abordare promoveazd reducerea,
refolosireaq, reciclarea si regenerarea materialelor si produselor, contribuind astfel
la reducerea emisiilor de carbon, conservarea resurselor naturale si stimularea
inovatiei.

In intreaga lume, existd numeroase exemple de initiative si proiecte care
demonstreaza fezabilitatea si beneficiile economiei circulare. De la companii
mari care fsi revizuiesc lanturile de aprovizionare si procesele de productie, la
comunitati locale care promoveaza economia locala si refolosirea de bunuri,
economia circulard céstigd tot mai mult teren si sustinere.

Atelierele zilei Tsi propun sa introducd aceste concepte cu ajutorul metodelor
interactive.

In prima parte a zilei vom introduce notiunile de bazd in cadrul atelierelor
gandite pentru sala de clasd, incurajand conversatiile si implicarea activa. Elevii
vor explora conceptele de reducere, reutilizare si reciclare - la inceput teoretic,
urmdand apoi sa le pund activ in practica.

In cea de-a doua parte a zilei, propunem activitati ce se pot desfdsura atat in
sala de clasd, cat si afard. Targul de economie circulard, Deseurometrul sau
crearea unui sistem de colectare selctiva in clasd, sunt metode care vor incuraja
elevii s aplice conceptele teoretice in viata reald si sG aprofundeze cunostintele
dobdndite.

Intr-un final, propunem o activitate de debriefing a zilei, care va inchide procesul
educational si va permite elevilor sd proceseze trdirile si informatiile acumulate in
cadrul atelierelor.
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Atelierul 1:
Debriefing ziua precedenta

Loc de desfasurare:
Sala de clasa/Afarg, intr-un loc ce

permite introspectia si discutiile

Durata:
50 minute

Durata minimd de pregdtire: 30 minute

Obiective:

Teme abordate:
Debriefing-ul zilei precedente

Participanti: o clasa
Grupa de varsta: clasele 5-8

Elevii implicati in atelier vor:

Ob. 1 - constientiza propriul proces de invatare.

Ob. 2 - identifica principalele elemente ale procesului de invatare.

Ob. 3 - procesa trdirile si experientele, le vor conceptualiza si transforma in
actiuni concrete.

Informatii suplimentare pentru cadrele didactice (click aici sau pe imagine)

Componentele unui debriefing

Dur-ata S Secv.en'gelt.e
(min) atelierului
10  Ob.1 Cadrarea
exercitiului
10 Ob.1 Rememorarea
Ob. 2 experientei
Ob. 2 Constientizarea
7 elementelor
Ob. 3 :
importante
I[dentificarea
18 Ob. 3 eleme_ntelor _
educationale si
practice
5 Ob. 2 Concluzii/
Evaluare
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Rezultatul (outcome) activitatii

Elevii inteleg activitatea si
cerinta exercitiului urmator

Elevii rememoreaza experienta
si 1si constientizeaza trdirile,
notdnd elementele importante

Elevii impdrtdsesc si identificd
experientele comune si
distincte

Elevii identificd ce au invatat si

seteazda actiuni concrete, apoi
Tmpdrtdsesc si ascultd activ

Elevii sumarizeazd experienta

Organizare

Grupul
mare

Lucru
individual

Lucru in
perechi

Lucru in
echipd

Grupul
mare

Organizatori: 1-3 profesori

Metoda

Conversatia

Introspectia

Conversatia

Prezentarea

Sondajul
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Materiale

intrebdri,
caiet, pix

ntrebari,
caiet, pix

intrebadri,
caiet, pix

post-it,
biletele
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Desfasurarea activitatii:

Fisd de lucru pentru elevi: T
Reflectie si invatare (click aici)

uuuuuuu

ssssssss

eeeee

Introducere — 10 minute

Am trecut prin aceastd activitate/zi pentru a invata ceva. Invatam, atat in timpul
activitatii, cat si dupa ce aceasta s-a incheiat, daca ne alocdm timp sd ne
gandim la ce s-a intdmplat sau daca discutdm cu alte persoane implicate.

In urmatoarea perioadad vom incerca sa ne ludm acest timp pentru a ne gandi si
pentru a discuta cu ceilalti despre ce s-a intdmplat si despre ce putem invata.

Vom avea 3 runde. in prima vom lucra individual, in cea de-a doua vom lucra
in perechi, urmand ca in a 3-a sd lucrdm in echipe. Vom avea timp determinat,
astfel ca, este important sa oferim spatiu fiecdrui coleg sa isi exprime pdrerea;
dacd nu doriti sG impartasiti atunci este foarte important sa va notati ideile in
carnetelul vostru.

Cadrul didactic va prezenta activitatile din timpul zilei precedente pentru a
ajuta elevii sd isi reaminteascd momentele de invatare din ziua precedentd.
Este util sa extragem de la elevi elementele din zi pe care le consideram utile
(sau le-am notat prin observare din ziua precedentd) in ordinea in care s-au
desfasurat, in paralel cu expunerea programului din ziua precedenta.

Runda 1 — 10 minute

Obiectiv:
e Elevul are timp sa-si proceseze emotiile asociate activitatilor discutate si
sd rememoreze momentele importante ale acestora.

Participantii vor avea ceva de scris, preferabil un jurnal personal pentru tipul
acesta de activitati.

Catre elevi:

in aceastd etapad veti lucra individual. Eu voi adresa cate o intrebare, iar voi veti
nota raspunsul in jurnalul personal. Ceea ce notati va ramane la voi si veti putea
impadrtdsi cu ceilalti ce alegeti voi, in urmdtoarea etapad.
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Cum va simtiti acum, dupd ce am trecut prin aceastd activitate/zi?

Incurajati elevii sd se gdndeascd la cuvinte care exprimd emotii/sentimente si
sd le noteze.

Care au fost cele mai importante momente ale activitatii/zilei pentru voi? De ce?
Care a fost momentul care v-a surprins cel mai mult? De ce?

Care a fost cea mai mare provocare pentru voi in cadrul activitatii/zilei? De ce?

Runda 2 — 7 minute

Obiectiv:
e Elevii impadrtasesc colegilor cele notate anterior, compara experientele si
identifica/aprofundeaza perspective noi.

Catre elevi:

In urmatoarele 7 minute veti lucra in perechi, aldturi de colegul de banca.
Fiecare dintre voi va impdrtdsi raspunsul la intrebarile anterioare, pe rand. Daca
rdspunsurile contin elemente personale, pe care nu vreti sd le discutati, le puteti
omite.

Incercati sa observati elementele comune dar si deosebirile in rdspunsuri.

Daca observati o idee interesanta, care este valida si pentru voi, puteti completa
ce v-ati notat anterior.

| Urmariti ca elevii sa se incadreze in timp.

Runda 3 — 18 minute

Obiective:

e Elevii constientizeaza propriul proces de invatare si isi propun actiuni
concrete.

e Elevii identifica/aprofundeaza perspective noi cu ajutorul colegilor.

| Impadrtiti elevii in echipe de maxim 5-6 participanti.
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Catre elevi:
In continuare vom lucra atédt individual, cat si in echipd.

Eu voi adresa o intrebare, iar voi veti nota cateva raspunsuri, apoi veti avea timp
sd impdrtdsiti si sa discutati.

Ce ati invatat din activitatea/ziua precedenta? Despre voi, despre ceilalti colegi,
despre subiectul discutat?

Incurajati elevii sa treacd prin acest proces singuri. Amintiti-le cd este in
reguld dacd nu reusesc sd gdseascd rdspunsuri la toate intrebdrile.

Dacad discutdm o zi intreagd rugati-i s detalieze mai mult, minim 3 lucruri
invatate la fiecare categorie.

Dupd 3 minute, rugati elevii sa impdrtdseascad rdspunsurile pe rand.
Ce au invatat despre ei ca indivizi?

Ce au invatat despre ceilalti?

Ce au invatat despre subiectul discutat?

Le amintim ca este in reguld sa avem rdaspunsuri diferite si sG ne inspirdm unii
de la altii, si ca nu existd raspunsuri corecte/incorecte, fiecare este indreptatit
la parerea/ideea/emotia sa.

Tmpdrtésim pentru a face schimb de idei si pentru a adopta idei noi dacd sunt
valide si pentru noi.

Cum putem folosi ce am invatat?

Individual, fiecare participant isi noteazd ce poate face diferit in viata de zi cu
zi ca urmare a celor invatate in activitatea/ziua precedentd. Ne vom focusa pe
cele invatate despre subiectul discutat.

I Dupd 3 minute, participantii sunt rugati sa impdrtdseasca.

Concluzii finale — 5 minute

Participantii sunt rugati sd noteze pe un post-it o propozitie/expresie care sa
descrie ziua/activitatea discutata si sa-I lipeasca pe tabla, la vedere.
li incurajam sa le citeasca si pe ale colegilor.

I Ideile pot servi si pentru o evaluare calitativa a experientei acestora.
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Durata
(min)

10

10

10

13
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Atelierul 2:
Economia circulara vs. Economia liniara -

partea 1

Loc de desfdasurare:
Sala de clasa

Durata:
2*50 minute

Durata minima de pregdtire: 30 minute

Obiective:

Teme abordate:
Schimbari climatice

Participanti: o clasa
Grupa de varsta: clasele 5-8
Organizatori: 1-3 profesori

Elevii implicati in atelier vor:
Ob. 1 - intelege principiile celor trei “R” - redu, reutilizeaza, recicleaza - ca

strategii esentiale in reducerea poludrii si protejarea mediului.
Ob. 2 - identifica produse si comportamente din jurul lor care pot fi integrate
intr-un sistem circular si vor dezvolta comportamente pentru a

promova practicile sustenabile de reducere, reutilizare si reciclare.

Ob. 3 - constientiza actiunile individuale asupra mediului si vor promova un
angajament continuu in adoptarea practicilor sustenabile.

Obiectiv

Ob. 1

Ob. 1

Ob. 3

Ob. 3

Secventele
atelierului

Cadrarea
exercitiului

Diagrama
comparativa

Exercitiu

Introducere
RRR

Prezentarea
activitatii

Concluzii
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Rezultatul (outcome) activitatii = Organizare Metoda Materiale
Elevii inteleg activitatea si Grupul .
. ; s ol Conversatia -
cerinta exercitiului urmator mare '
Elevii vor intelege diferenta G Invatare :
: eI o rupul ; dia-
dintre economia circulard si prin
L - mare . grama
cea liniara. descoperire
Elevii vor aplica practic Lucru in dia-
principiile economiei . Colaborarea
. . perechi grama
circulare vs. liniare.
Elevii identificd impactul Invatare :
. <. Grupul b video-
negativ al poluarii asupra prin S
L e e et mare . clipuri
mediului si sanatatii. descoperire
Elevii constientizeaza
importanta reducerii, reutilizarii Invatare
e . Grupul } prezen-
si reciclarii deseurilor pentru mare prin tore
a minimiza impactul negativ descoperire
asupra mediului.
Elevii isi dezvoltd o intelegere Lucru intrebdri,
personald a conceptului de o Introspectie | post-it,
T < individual .
economie circularg. biletele
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Desfasurarea activitatii:

Introducere - 10 minute

Buna ziua, dragi elevi!
Astazi vom explora conceptul de economie circulard si economie liniard.

Vom incepe cu vizionarea unui videoclip scurt despre aceste concepte.
Dar, pand atunci, ati auzit pdnd acum de economia circulara?

’ The circular economy:
A new way to design, make, and use things
(youtube.com)

e Ceinseamnd economia circulara?

e Care sunt principalele diferente intre economia circulard si cea liniara?

Economia circulard urmdreste mentinerea produselor si materialelor in cicluri
pentru a minimiza deseurile si poluarea. Produsele pot fi reparate, reutilizate,
refacute si reciclate pentru a crea un sistem durabil. Scopul este de a crea un
sistem care pune inapoi mai mult decat este nevoie, permitdnd padmantului sa se
regenereze, in timp ce oferd lucrurile de care avem nevoie pentru a trai.

Povestea sticlei si exercitiul - 15 minute 1

@

Acum cd am inteles diferentele dintre economia circulard
si cea liniara si am reflectat la conceptele prezentate

in videoclip, este timpul s explordm mai in profunzime
modul in care aceste concepte se aplicd in viata de zi

cu zi. Pentru aceasta, vom analiza viata unei sticle in
ambele tipuri de sisteme economice. Prin intermediul
unei planse, vom urmdri parcursul acestei sticle si modul - o
in care este gestionatad intr-un sistem circular si unul
liniar.

ARUNCAREA
PRODUCTIE DESEURILOR

RECICLARE

Prezentati fisa cu povestea sticlei:

REUTILIZARE
Ri

EPARARE

Plansa Economia Liniard (click aici)
Plansa Economia Circulard (click aici)

Cerinta:

in cadrul acestui exercitiu (click aici), v@ propunem sd
incepeti cu etapa de productie. Veti proiecta fisa si se
vor citi explicatiile sistemelor. Dupa citirea povestii,
completati exercitiul de identificare a caracteristicilor
economiei circulare si economiei liniara fara a utiliza
fise care presupun printuri fizice. Se vor citi afirmatiile,
iar elevii vor vota in perechi de cate doi dacad
considerd cad structura este liniard sau circulara.

EXERCITIU / ECONOMIE LINIARA vs ECONOMIE CIRCULARA
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Concluzii:

Revenim la discutia noastra initiala despre economia circulard si economia
liniara.

Care sunt avantajele economiei circulare fatd de economia liniara?
Ce putem face pentru a promova o economie circulard in comunitatea noastra?

Reducere, Reutilizare si Reciclare — 25 de minute

Introducere (10 minute):

Profesorul intdmpind elevii si le prezintd tema lectiei privind protejarea
mediului inconjurator si combaterea poludrii.

in aceastd sesiune, vom explora importanta protejarii mediului si modalitatile
prin care fiecare dintre noi poate contribui la combaterea poluarii. Vom discuta
despre solutiile inovatoare si strategiile pe care le putem adopta pentru a
incetini ritmul de degradare a mediului si pentru a promova un mod de viatd mai
sustenabil.

Principiul celor trei “R” - redu, reutilizeazd, recicleaza - este o strategie esentiala
in reducerea poludrii si protejarea mediului inconjurdator. Aceastd abordare
fncurajeaza oamenii sd fisi revizuiascd comportamentul si sd isi schimbe
practicile in modul in care interactioneaza cu bunurile si resursele.

Se distribuie videoclipurile cu imagini ale naturii si ale poludrii mediului si se
leaga de discutia viitoare.

ROMANIA SALBATICA - Trailer - TIFF 2021
(youtube.com)

>
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' DESEURI ADUSE ILEGAL iN ROMANIA
(youtube.com)

’ Gunoaiele periculoase din jurul Capitalei
amenintd sanatatea bucurestenilor
(youtube.com)

panad la minutul 1:45

Dupa vizionare, se deschide o discutie despre ceea ce au observat,
sentimentele lor fata de aceste imagini si impactul poluadrii asupra mediului si
a vietii lor.

Care sunt emotiile sau sentimentele pe care le-ai simtit atunci cand ai vazut
efectele poludrii si a deseurilor asupra mediului inconjurdtor?

Credeti ca aceste informatii despre poluare si deseuri ar trebui sa ne motiveze sa
actionam pentru protejarea naturii? Daca da, cum?

Aceste deseuri si gunoaie raman in naturd si animalele ajung sa sufere din
cauza lor, unele chiar le mdndancad si se imbolndvesc sau mor, mdndancd plastic
foarte maruntit — invizibil si noi ajungem sd mancdm animalutele si ne poate
dduna si noud — asa se intorc la noi actiuni la care nu ne gandim cd ar putea
avea legaturd cu sanatatea noastra.

Intelegerea conceptului de reducere-reutilizare-reciclare

in mod voluntar, elevii vor fi intrebati dacd este cineva v iy N Vil
doritor sd citeascd prezentarea, vor fi incurajati s se fi v/ o

ofere voluntari pentru a prezenta informatiile, insa in - Reducere,

cazul in care nimeni nu doreste sa se ofere, profesorul [ R?{’etélilczgrrz&

va prelua prezentarea. Dupd aceea, intreaga clasd va [ ————————
discuta aspectele mentionate in prezentare. , i rarerl

Prezentare:
Prezentare RRR (click aici)
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Durata
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Atelierul 3:
Economia circulara vs. Economia liniara -
partea a 2-a

Secventele

. Obiectiv . . Rezultatul (outcome) activitatii  Organizare Metoda Materiale
(min) atelierului 5
Elevii inteleg activitatea si A
Cadrarea , =m0 PR Lucru in .
5 Ob. 3 o cerinta exercitiului urmator si . Conversatia -
exercitiului ’A 5 . ; echipe
J se impart in 3 echipe.
Elevii identifica 3 produse si 3 plansa
Ob. 2 Crearea comportamente per categorie Lucru in . RRR,
18 . 5 . Exercitiul
Ob. 3 regulilor pentru care vor crea cAte o echipe ’ plansa
reguld sau un sfat. Reciclare
v Ob. 2 Exercitiu Elevii prezinta regulile sau Grupul e )
Ob. 3 g sfaturile create. mare
link
L . Kahoot,
ucru in acces
Ob. 1 Elevii recapituleaza echipe internet
20 : Concluzii cunostintele despre Colaborarea ’
Ob. 2 A SO telefoane
schimbadrile climatice Lucru .
o mobile,
individual .
proiector
TV

Saptamana Verde | agenda la cheie

Introducere — 5 minute

Pentru ultima parte a lectiei, vom face o activitate practica pe care sa o
implementdm si dupd ce aceasta saptamand se finalizeaza.

Vom forma trei grupuri, fiecare grup fiind responsabil pentru una dintre cele trei
categorii: reciclare, reducere si reutilizare.

Cu ajutorul planselor si a indicatiilor, fiecare grup va identifica 3 produse si 3
comportamente sau activitati din jurul clasei sau scolii care se potrivesc cu
categoria din care faceti parte. Pentru fiecare produs si comportament credm
cate o reguld sau un sfat pe care sa le implementdm la clasa sau acasd. Dupa
ce terminati, le vom citi in fata clasei. Acum sa le ludm pe pasi, prima datd sa ne
fmpadrtim.

Pentru Tnceput se va prezenta activitatea si obiectivele acesteia. Clasa este
fmpadrtitd in trei grupuri, fiecare grup fiind responsabil de una dintre cele trei
categorii: reciclare, reducere, reutilizare.
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Desfdsurarea activitatii — 18 minute

¢ Echipele identifica 3 produse si comportamente - 8 minute

Echipele primesc intrebdrile suport:

Grupa reducere

1. Ce obiceiuri avem care genereaza cele mai multe deseuri si cum le putem
reduce?

2. Cum putem reduce consumul de hartie in clasa sau alte materiale folosite
foarte des?

3. Ce alternative reutilizabile putem introduce in clasa pentru a reduce
deseurile?

Grupa reutilizare

1. Ce materiale sau obiecte aruncam care ar putea fi reutilizate?
2. Cum ati putea transforma obiectele vechi in obiecte cu un nou scop?

3. Ce idei creative aveti pentru reutilizarea obiectelor pe care stiti ca le veti
achizitiona?

Grupa reciclare

1. Care sunt materialele ce pot fi reciclate cel mai usor in scoala noastra?

2. Am putea face cosuri de reciclare si unde ar trebui plasate cosurile de
reciclare pentru a fi cat mai accesibile?

3. Cum am putea sa fi informdm si sd ii motivam pe ceilalti elevi sa participe la
reciclare?

Reducere

Profesorul proiecteaza plansele RRR si Reciclare

= ==

e Plansa Reducere-Reutilizare-Reciclare / RRR (click aici)

HARTIE
e Plansa Reciclare (click aici)
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e Sfaturi si reguli - 10 minute

Echipele noteaza sfaturi si reguli potrivite pentru produsele si comportamentele
alese.

De exemplu:

Am identificat produsul “pungad de plastic” si eu sunt la echipa de Reducere,
ce pot sa fac cu aceastd pungd pentru a reduce consumul? Ei bine, putem
cumpdra o sacosd de panzd pe care sa o folosim permanent la cumpardturi.

Produs: pungad de plastic
Reducere: Sfat — Inlocuieste plasa de plastic cu o sacosa de panza!l

Comportament: De fiecare datd cdnd ma spdl pe dinti, las apa deschisa.
Reducere: Sfat — Pune un biletel reminder pe geamul de la baie “Opreste apa!”

In cazul in care anumite grupe nu inteleg cum ar trebui sa identifice produsele
sau comportamentele, puteti ajuta cu aceastd serie suplimentard de intrebdri:

Ce obiecte folosim cel mai des in clasa care pot fi reciclate, reduse sau
reutilizate?

Cum putem modifica rutinele noastre zilnice din clasa pentru a include practici
de reciclare, reducere si reutilizare?

Ce provocdri am putea intdmpina in implementarea acestor reguli si cum le
putem depadsi?

Concluzie — 7 minute

Daca ati terminat identificarea regulilor si sfaturilor pentru produse si
comportamente ddundtoare mediului inconjurdtor, urmeazd sa realizam
prezentdri in fata clasei. Fiecare grup va citi regulile sau sfaturile identificate, iar
apoi vom discuta despre aplicarea acestora atat in clasd, cat si acasa.

Este important sa ne gdndim cum putem implementa sfaturile si regulile
dezvoltate in activitatea noastrd de zi cu zi. Va invit sa le notati pe un post-it
si dupa ce il cititi sa-I lipiti unde considerati in clasa ca este important sa va
amintiti de acea regula.

Dupad ce grupele au finalizat, se vor realiza prezentdri in fata clasei. Fiecare
grup va citi regulile sau sfaturile identificate. Discutati despre aplicarea
sfaturilor si regulilor dezvoltate in activitate la clasd si acasd. Recomandat
este sd notati raspunsurile si sa le lipiti undeva in clasd unde pot fi vizualizate
in pauzad.
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Kahoot - 20 minute

Va invitam la un concurs Kahoot menit sa recapituleze si sa evalueze informatiile
acumulate de elevii dumneavoastrad.

Link Kahoot Economie Circulara:

Kahoot! https://create.kahoot.it/share/saptamana-verde-economie-
* circulara/9275db6f-8f58-4da8-b117-8eb7185beeb2

Dacad este prima datd cand folositi acest instrument,
accesati documentul ce contine instructiunile de
logare si facilitare a jocului Kahoot.

Instructiuni Kahoot
(click aici)

oo Kahoot)
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Atelierul 4:
Targ de economie circulara

Loc de desfasurare: Teme abordate:

In clasa/spatiu deschis Economia Circulard, Reutilizarea
Durata: Participanti:

50 de minute o clasa (10-30 elevi)

Grupa de varsta: clasele 5-8
Organizatori: 1-3 profesori

Durata minima de pregdtire: 1 zi

Nota:

Este foarte important sa precizdm ca targurile de economie circulard au ca scop
reutilizarea obiectelor si crearea unei noi vieti pentru acestea, spre deosebire de utilizarea
creativa si realizarea de obiecte noi in cadrul unor ateliere creative. In cadrul targurilor de

economie circulara, utilizarea obiectelor noi face ca scopul activitatii sa nu fie atins.

Competenta dezvoltata:
Consum si productie sustenabile, Comunicare.

Obiective:

Elevii implicati in atelier vor:
Ob. 1 - intelege utilitatea reutilizarii obiectelor si impactul pozitiv asupra

mediului.

Ob. 2 - oferi/primi spre reutilizare obiecte incd in stare bund de functionare

care sunt nefolosite de o perioadd de timp.

Obiective complementare:
Ob. 3 - prioritiza propriile nevoi in fata unui numar limitat de alegeri.
Ob. 4 - negocia pentru a ajunge la un compromis, alaturi de colegii lor.

Durata Secventele

. Obiectiv . . Rezultatul (outcome) activitatii  Organizare Metoda Materiale
(min) atelierului g
biletele,
Primirea Elevii primesc biletele pentru Grupul . obiecte,
Le ol participantilor fiecare obiect adus mare Conversatia spatiu
expunere
5 Ob. 1 Prezentarea Elevii inteleg activitatea si Grupul Conversatia )
activitatii cerinta exercitiului urmator mare ’
Grupul .
8E % Targul de Elevii aleg prdusele de care mare ggieggg
25 Ob. economie sunt interesatj, prioritizeaza si Colaborarea spa’giu’
: circulara negociazd Lucru
Ob. 4 individudl expunere
10 ola, 2 Debriefing - Elgvnvproceseazq 3! Grupul Conversatia | caiet, pix
Ob. 2 impartdsesc experienta mare
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Etape:

A. Pregatirea activitatii:
1. Promovarea activitatii
2. Pregatirea salii
3. Pregatirea materialelor

B. Desfdsurarea Targului de economie circulara:
1. Primirea participantilor
2. Targul propriu-zis
3. Debriefing

Pregatirea activitatii

Tdargul de economie circulard este o activitate practicd ce necesita implicareaq,
atat a tinerilor, cat si a cadrelor didactice. Pentru realizarea activitatii este
nevoie de 3 etape.

1. Promovarea activitatii la nivel de unitate scolara sau la nivel de clasad (in
functie de numarul de participanti vizat).

a) Promovarea se poate realiza printr-o informare simpla in care este solicitata
implicarea tinerilor in activitatea practicd de Targ de economie circulard. in acest
sens, tinerilor li se cere sa aduca diverse obiecte care au fost utilizate, dar sunt
in stare bund de functionare, spre a oferi posibilitatea colegilor sd adopte aceste
obiecte si sd le ofere o viatd noud. Astfel, tinerii invatd evitarea achizitiondrii de
obiecte noi care genereazd o amprentd de carbon sporitd, in favoarea reutilizarii
obiectelor, acolo unde acest lucru este realizabil.

b) In mod ideal, activitatea este promovatd printr-o campanie de constientizare
si informare privind importanta RRR (Reducere, Reutilizare, Reciclare) pentru
protectia mediului.

In cadrul promovidrii este nevoie de a stabili un interval de numdr de obiecte
(ex. 1-5), pe care tinerii le pot aduce la targul de economie circulard si, de
asemenea, categoriile din care acestea fac parte.

Recomandare:

Numarul de obiecte pentru un targ de economie circulard realizat pentru
prima data este util sa fie intre 1 si 5 obiecte per participant.
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Recomandare:
Categoriile de obiecte pe care le recomanddm a fi schimbate sunt
(dar nu se limiteaza la):
e jucdrii;
rechizite utilizate (ex. penare sau ghiozdane mai vechi, stilouri etc);
carti;
electronice;
obiecte handmade;
haine (in general haine si accesorii vestimentare care pot fi reutilizate
ntr-un mod igienic);

N
|

2. Pregatirea salii

Pentru a realiza un targ de economie circulard este nevoie de o serie de standuri
pe care obiectele vor fi prezentate, cat si un spatiu desemnat in care se va
realiza acest eveniment. in functie de numdrul de participanti se poate folosi

o sala de clasa, coridorul scolii sau sala de evenimente/sala de sport. Sala va

fi pregatita in asa fel incat tinerii sa se poatd plimba in voie intre standurile pe
care se afld obiectele. De asemenea, este recomandat ca spatiul sa nu detina
scaune, scopul fiind acela ca tinerii sa se plimbe printre standuri si sa observe
obiectele care le-ar trezi interes, nu sa stea pe scaun.

3. Pregatirea materialelor

Pe IGnga sald, este nevoie ca facilitatorul sa pregdteasca o serie de bucati de
hartie (preferabil utilizatd pe o parte) si obiecte de scris.

Recomandare:

Prezenta si utilizarea unui videoproiector si a unei prezentari scurte despre
RRR poate facilita constientizarea importantei unor astfel de targuri de
economie circulara.

Desfasurarea Targului de economie circulara

1. Primirea participantilor - 10 minute

Organizatorii vor primi participantii in sala deja pregatita si in functie de
numarul de obiecte pe care acestia intentioneaza sa le doneze spre reutilizare,
vor primi acelasi numdr de biletele de hartie (exemplu: pentru patru obiecte
donate vor primi patru biletele de hartie).
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Recomandare:

in acest moment este recomandat ca organizatorul s& observe si dacd este
cazul sa refuze afisarea pe standuri a unor obiecte (ex. obiect care nu se
incadreazd in categoria discutata anterior, obiect deteriorat, murdar etc.).

Participantii vor intra in sald si isi vor aseza obiectele pe standurile deja
pregdtite, in asa fel incat sa faciliteze vizibilitatea acestora.

2. Prezentarea activitatii - 5 minute

Discurs organizator si teorie pe scurt: Organizatorul va explica motivul pentru
care aceste targuri de economie circulard sunt relevante si care este impactul
ecologic pozitiv al reutilizarii obiectelor pentru o duratd de viatd cat mai mare.

Pentru mai multe informatii privind o lectie despre Reducere, Reutilizare si
Reciclare va invitdm sd accesati site-ul www.viitorplus.ro/educationale unde
puteti gasi materiale teoretice pentru acest subiect).

3. Targul de economie circulara - 25 de minute

Cadrarea (5 minute) - prezentare instructiunilor de catre organizator

Fiecare participant a adus o serie de obiecte pe care le-a expus pe standurile
deja prezente. De asemenea, fiecare participant a primit in functie de numarul
de obiecte, acelasi numadr de biletele pe care si-a trecut numele.

Etapa 1 (10 minute* - poate varia in functie de numarul de participanti si obiecte):

Din momentul cand se va da startul activitatii, fiecare participant va vizita
standurile cu obiecte si va identifica obiecte de care este interesat.

Durata va varia in functie de numdrul de obiecte si de numarul de participanti.
Pentru un numar de 30 de participanti durata estimata pentru vizitarea
standurilor este de aproximativ 10 minute.

Etapa 2 (7 minute):

In momentul in care un participant identificd un obiect pentru care poate gdsi o
utilitate reald, va aseza in dreptul acelui obiect biletelul cu numele sau.

in cazul in care in dreptul aceluiasi obiect sunt trecute doud sau mai multe nume,
vom oferi posibilitatea de negociere intre pdrtile interesate pe baza utilitatii
acelui obiect pentru individ.

in acest caz, unul dintre lucrurile care poate fi constientizat atunci cand se
opteaza pentru un debriefing al activitatii, este acela al raritatii resurselor si al
faptului ca alegerile se realizeaza in functie de prioritatea necesitatii.
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Recomandare:

Este foarte important ca participantii sd inteleaga ca timpul este foarte
limitat, astfel existdnd presiunea pentru a lua decizii si a negocia intr-un mod
accelerat. Ideal este ca tinerii sa fie informati de trecerea timpului, asemanator
procesului din cadrul unui examen.

Etapa 3 (3 minute):

in ultima etapd, participantii vor lua obiectele pe care le-au ales sau pentru care
au negociat. In cazul in care exista obiecte care nu au fost revendicate, acestea
pot fi donate spre o cauza sociala.

4. Debriefing - 10 minute

In functie de timpul disponibil, aceastd activitate poate avea un debriefing
dedicat sau poate fi discutatd in cadrul debriefing-ului zilei.

Activitatea de debriefing este una foarte importantd pentru facilitarea
constientizarii la tineri.

in acest scop recomanddm folosirea modelului invétdrii experientiale a lui
Kolb.

Intrebdrile recomandate pentru debriefing:

e Cum a fost experienta?

e Care este gradul de multumire pentru obiectele pe care
le-au primit/negociat?

e Ce a fost dificil si cum au trecut peste acele provocari?
e Care este motivul pentru care au ales un anume obiect?

e Concluzii personale legate reutilizarea obiectelor

e Cum pot face activitati similare impreund cu familia?

in cazul in care activitatea este realizatd cu un grup mai mare, debriefing-ul se
poate realiza cu ajutorul unui mentimeter proiectat pe videoproiector.

In cazul in care nu exista videoproiector si este vorba de un grup mare
debriefing-ul se poate face pe echipe mai mici de cdtre mai multe cadre
didactice.

Nota:
Consideram utilizarea activitatii de debriefing ca fiind fundamentald pentru
interiorizarea experientei de invatare.

Saptamana Verde | agenda la cheie 55




A cuprins |

Atelierul 5:
Deseurometrul

Teme abordate:
Economie Circulara, Reciclarea

Loc de desfdasurare:
In clasd/In orice spatiu care permite
lucrul in echipe

Durata:

50 minute
Durata minimd de pregdtire:

Participanti:
o clasa (20-30 elevi)
Grupa de varsta: clasele 5-8

30 minute (daca utilizdm carduri)
1 zi (daca utilizam si deseuri)

Competenta dezvoltata:
Colectarea separata a deseurilor.

Obiective:

Elevii implicati in atelier vor:
Ob. 1 - intelege diferenta dintre diferitele tipuri de deseuri.
Ob. 2 - intelege impactul colectarii separate si a recicldrii.
Obiective complementare:

Ob. 3 - dezvolta competenta de lucru in echipa.
Ob. 4 - negocia pentru a agjunge la un compromis, aldturi de colegii lor.

Dur.q ' Obiectiv Secv.en’gelc_e Rezultatul (outcome) activitatii  Organizare Metoda Materiale
(min) atelierului ’
5 Cadrarea Elevii inteleg activitatea si Grupul C .
- e . s = onversatia =
activitatii cerinta exercitiului urmator mare ’
deseuri,
Ob. 1 Elevii % d et Lucrulin = Invétarea | carduri
15 Ob. 3 Runda 1 Vil grupeaza deseuriie in echipe de 5 prin deseuri,
Ob. 4 reciclabil/nereciclabil participanti = descoperire | spatiu de
pat
lucru
deseuri,
Ob. 2 Elevii aliniazd deseurile in Lucrul in Inv&tarea | carduri
15 Ob. 3 Runda 2 functie de durata ge raddrii echipe de 5 prin deseuri,
Ob. 4 g participanti = descoperire ' spatiu de
lucru
deseuri,
Ob. 2 Elevii aliniazd deseurile n Lucrulin | Tnvdtarea = carduri
10 Ob. 3 Runda 3 functie de toxiscitclte echipe de 5 prin deseuri,
Ob. 4 participanti = descoperire ' spatiu de
lucru
Ob. 1 Concluzii/ Elevii proceseaza si Grupul . . :
2 Ob. 2 Evaluare ?mpértégesc experienta mare Conversatigiicdietpix
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Etape:

A. Pregatirea activitatii:

1. Pregatirea spatiului
Activitatea se va desfasura in jurul unei mese pe care vor fi asezate deseurile/cardurile.
Spatiul va permite implicarea tuturor participantilor.
*In cazul in care avem mai multi participanti putem lucra in echipe folosind mai multe kit-uri

de deseuri/carduri si mai multe mese.

2. Pregatirea pachetelor de deseuri si printul cardurilor
Recomanddm sa aveti macar un pachet de deseuri colectate inainte, clatite si uscate
pentru a putea demonstra practic anumite aspecte.
Pentru facilitarea catre o clasa de elevi, recomanddm lucrul in echipe de cate 5 participanti,

fiecare echipd avdand un kit de deseuri sau un set de carduri reprezentdnd deseurile.

B. Desfasurarea activitdtii:

1. Runda 1

2. Runda 2

3. Runda 3

4. Debriefing (imediat dupd activitate sau in cadrul debriefing-ului zilei)
Tipuri de deseuri discutate:

e Banana/Mar

e Sticla PET

e Punga plastic biodegradabila

e Servetel de hartie

e Pahar de cafea de unica folosintd

e Sticld/borcan de sticla

e Baterie

e Bec

e Doza de aluminiu/cutie de conserva

e Ambalaj chips-uri/croissant

Introducere:

Astazi ne vom familiariza cu diferite tipuri de deseuri pentru a intelege impactul
acestora asupra economiei si mediului. Pentru inceput, vom incerca sa facem
diferenta intre deseurile reciclabile si cele nereciclabile.

Nota:

La clasele mai mici sau la elevi mai putin obisnuiti cu aceste concepte,
cardurile deseuri vor avea informatia la vedere (nu le impdturim), in asa fel
incat elevii sa poatad folosi informatia pentru a rezolva sarcina de lucru.
Pentru o complexitate ridicatd, cardurile deseuri vor avea informatia pe spate
(le impdturim). In primd faza elevii lucreazd cu ceea ce stiu, iar apoi au voie sd
foloseascad si informatia de pe spatele card-urilor.
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Runda 1:

Participantii sunt rugati sa impartd deseurile in 2 categorii: reciclabile si
nereciclabile. Pentru acesta sarcind vor avea 2 minute (click pe imaginile de mai
jos pentru descdrcare).

Dupa ce elevii reusesc sa aranjeze card-urile/deseurile, putem sa le oferim
raspunsul corect si sd le citim explicatiile (sau fi rugdm pe ei sd le citeasca).

e Este important sa punctam cateva aspecte in discutie:

Pentru a putea recicla este nevoie sa fim informati corect.
O sursa posibila: www.hartareciclarii.ro

Anumite deseuri reciclabile sunt foarte valoroase. PET-ul, HDPE-ul, metalul,
sticla, hdrtia si cartonul, bateriiile si becurile le vom colecta separat si recicla.

Intelegdnd ce nu se recicleazd putem reduce sau refuza sd mai folosim produse
care genereazd acest tip de deseuri. Asa cum vom vedea in activitatea
urmatoare reciclabil si biodegradabil sunt doud concepte diferite.

Raspunsul corect:

Reciclabile:

1. Sticla PET
PET-ul este cel mai reciclat si reciclabil tip de plastic. Este folosit de obicei pentru
fmbutelierea bauturilor rdcoritoare sau a apei. Trebuie colectat separat si reciclat.
Poate fi folosit pentru productia de noi PET-uri, pentru tricouri si alte produse.
HDPE-ul este un alt tip de plastic din care se confectioneazd recipienti pentru
detergenti, sampon etc. Este, de asemenea, reciclabil si valoros.

2. Sticla/borcan de sticla
Sticla se poate recicla la infinit. Este foarte important sa fie colectata separat si
reciclatd, dar mai ales refolositd(evitdnd un nou consum de energie in procesul de
topire si turnare).

3. Baterie
Bateriile sunt cele mai toxice deseuri. Este forte important sa fie colectate
separat. Existd recipienti de colectare in majoritatea supermarket-urilor,
hipermarket-urilor sau a magazinelor ce comercializeazd electronice.

Saptamana Verde | agenda la cheie 58



https://drive.google.com/file/d/14X8MKIuVxWl26bAmCzcQ2jAGF4fq1-HO/view?usp=drive_link

A cuprins |

4. Bec
Becurile, mai ales cele economice contin sticld, metal si gaze rare. Se pot recicla in
mare parte si se colecteaza separat in recipiente special destinate, pentru a evita
riscul de a se sparge.

5. Doza de aluminiu/cutie de conserva
Aluminiul se poate recicla teoretic la infinit. Metalul, in general, este o resursd
foarte valoroasa, usor reciclabild. Recicland metalul, evitdm consumul de resurse
implicat in extragerea si prelucrarea minereului.

Nereciclabile:

1. Banana/Mar
Orice aliment sau rest de alimente nu este
reciclabil. Este, in schimb, biodegradabil (se
descompune in prezenta aerului) si compostabil.
Dacd avem posibilitatea, vom incerca sd evitdm
aruncarea resturilor de alimente la gunoiul menajer
(daca sunt acoperite cu alte deseuri, in absenta
oxigenului, fermenteazd si emand metan, un gaz
toxic ce contribuie la incdlzirea globald). in schimb, . o
vom Incerca sa le ajutdm sa devind ingradsdmant e -
printr-un proces numit compostare.

2. Punga plastic biodegradabila
Majoritatea pungilor de la supermarket nu sunt reciclabile, dar unele dintre ele pot
fi compostabile. Atentie! De multe ori, acestea sunt compostabile in regim special
(intr-un compostor industrial, la temperaturi mari). Cea mai buna variantd este sd
folosim/refolosim sacosele de panza.

3. Servetel de hartie
Hartia se poate recicla de pdnd la 7 ori, iar cartonul de pana la 4 ori, salvand
arbori de la tdiere. Totusi, daca hartia este de proastd calitate, dar mai ales dacd
este contaminatd/murdard (servetel folosit) ea nu se poate recicla. Ba mai mult,
dacd o punem la un loc cu hdrtia sau cartonul curate, putem contamina tot lotul,
fdcand toatd cantitatea nereciclabild. Este important sa colectdm separat doar
hartia curatd fard corpuri strdine (indepdrtdnd scotch-ul sau capsele de metal).

4. Pahar de cafea de unica folosinta
Unele pahare contin o peliculd subtire de plastic ce este greu de separat de
carton. Acest aspect plus faptul ca paharul a fost folosit si este probabil murdar,
face reciclarea ineficienta.

5. Ambalaj chips/croissant
Majoritatea acestor ambalaje sunt un compozit (mai multe materiale) de aluminiu
(motivul pentru care sunt argintii la interior) si plastic, greu de separat si reciclat.
De obicei, reciclatorii nu le acceptd. Incearcd, pe cat posibil, s& alegi produse
ambalate Tn materiale reciclabile sau vrac.
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Runda 2:

Participantii sunt rugati sd alinieze, in 5 minute, deseurile de la cel mai usor
biodegradabil la cel mai greu biodegradabil.

2 SAPTAMANI
Cotoare de mere. De obicei se descompun mai rapid,

Biodegradabil: e
inseamnd c& deseul se descompune in bucéati mici datoritd e
enzimelor, bacteriilor si ciupercilor care il degradeaza in mediu, e o s e
fara a afecta mediul, fard a degaja substante toxice si fara a i
interveni asupra sa cu alte substante. Vezi plansa (click aici). s

i bumbac, cum ar fi tricouri, lenjeri  ciorapi etc.
Dintre toate textilele, bumbacul este cel mai biodegradabil

1N
imbracaminte 5 tesaturi in land, cum ar i pulovere gi sosete, Lana este un

Rdspuns corect:

Banand/Mar - 2-3 saptdmani

Servetel de hartie - 2-6 sdptdmani

Pahar de cafea de unica folosinta 2-20 ani

Punga de plastic biodegradabila — de la cdteva luni (in conditii speciale) la
20 de ani

Ambalaj chips/croissant 75 — 100 ani

Sticla PET — 100-500 de ani

Doza de aluminiu/cutie de conserva — 200 - 500 ani
Baterie - 500-1000 ani

Sticla/borcan de sticld — peste 1000 de ani

Bec - 1000-5000 ani

I Dupa ce timpul expira oferim raspunsul corect elevilor.

I Subliniem faptul cd pentru multe dintre deseuri intervalul de timp este relativ.

Deseurile organice, care ar putea sd ajute solul, depozitate la groapa de gunoi,
ajung sa emitd metan si sa polueze.

Intreb&m elevii ce pdrere au si punctdm faptul cd majoritatea deseurilor vor
radmane aldturi de noi foarte multa vreme.

Ce se intamplad cu deseurile pe care le Idsam in natura?

Sunt 2 aspecte negative. Dureza foarte mult pdnd se descompun, iar cénd
intr-un final acest lucru se intdmpld, majoritatea acestora polueaza.

Haideti sa vedem care credeti ca sunt cele mai toxice pentru mediu?
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Runda 3:

Participantii sunt rugati sa alinieze, in 5 minute, deseurile in functie de
toxicitatea acestora (afectarea solului, vietatilor, sanatatii oamenilor).

Raspuns corect:

Baterie

Bec

Doze aluminu/conserva

Pahar de cafea de unica folosinta
PET

Sticla

Ambalaj chips/croisant

Coaja de banand/cotor de mar
Servetel

Punga plastic biodegradabila

Raspunsul corect:

e Baterie:
Bateriile contin diverse substante toxice, cum ar fi mercurul, cadmiul si plumbul,
care pot polua solul si apa atunci cand se degradeaza.

e Bec:
Becurile fluorescente compacte (CFL) contin mercur, iar becurile cu LED-uri pot
contine alte substante chimice toxice precum arsenicul. Aceste substante pot fi
eliberate in mediu n timpul degradadrii.

e PET:
Poate elibera substante chimice toxice, cum ar fi bisfenolul A (BPA), in mediul
fnconjurdtor la degradare.

e Doze aluminiu/conserve:
Aluminiul poate elibera substante chimice toxice in sol si apd, iar conserva poate
contine si alte metale grele, precum plumb sau cadmiu, care sunt ddundtoare
mediului Tnconjurdtor.

e Ambalaj chips/croissant:
Ambalajele pot contine aditivi si coloranti care pot fi ddundtori pentru mediul
fnconjurdtor la degradare.

e Pahar de cafea de unica folosinta:
Aceste pahare sunt adesea tratate cu substante chimice pentru a le face
rezistente la lichide, iar aceste substante pot fi toxice la degradare.

e Punga plastic biodegradabila:
Desi este biodegradabild, poate elibera substante chimice toxice in timpul
procesului de degradare, si in plus, exista ingrijordri cu privire la eficienta lor reald
de biodegradare si impactul lor asupra mediului in functie de materialul din care
sunt realizate.
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e Sticla:
Sticla n sine nu este toxicd, dar procesul sdu de degradare poate necesita o
perioadd lungd de timp si poate implica emisii de dioxid de carbon in atmosferad.

e Coaja de banand/cotor de mar:
Desi biodegradabile, acestea pot produce metan la degradare, contribuind la
efectul de serad.

e Servetel:
in general, servetelele de hartie sunt biodegradabile si nu sunt toxice in sine,
dar pot contine indlbitori si alte substante chimice care pot fi eliberate in mediul
fnconjurdtor la degradare.

Aceastad listd este o estimare generald si ordinea exactd poate varia in functie
de conditiile specifice de mediu si de gradul de degradare a fiecarui material.

Putem vedea cat de toxice sunt anumite deseuri pentru mediu. Asta inseamnad
ca suntem fiecare dintre noi responsabili sa colectam separat si sd ne asigurdm
ca deseuri precum bateriile, becurile, uleiul menajer, materiale de constructie,
substante chimice, medicamente, plasticul nu ajung niciodatd in mediul
fnconjurdtor ci sunt reintroduse in productie cu ajutorul recicldrii sau sunt
colectate separat si incinerate in mod controlat.

Pentru asta este nevoie sd intelegem practic cum putem colecta separat atat
acasd cat si in clasa noastra. In sesiunea urmatoare vom aprofunda acest
subiect.

Concluzii — 10 minute

| Daca timpul va permite, invitati elevii la o discutie despre cele aflate astazi.

| Cateva intrebari ajutatoare:

Cum va simtiti dupa discutia aceasta?

Care este cel mai important lucru pe care I-ati aflat in cadrul discutiei?
Ce v-a surprins?

Despre ce ati vrea sa aflati mai multe?

Ce aveti de gand sa faceti in viata de zi cu zi cu aceasta informatie?
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Durata
(min)

10

20

10
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Atelierul 6:
Colectare separata in sala de clasa

Loc de desfdsurare: Teme abordate:

In clasd Economie Circulard, Colectarea
separatd

Durata: Participanti: o clasa

De implementare: 50 minute (20-30 elevi)

Durata minimd de pregdtire: 1 zi Grupa de varsta: clasele 5-8

(identificarea cutiilor de carton care vor Organizatori: 1-3 profesori

fi folosite ca recipiente de colectare,
informarea elevilor despre activitate si
solicitarea ca fiecare elev s aducd in ziua
activitatii 5 materiale reciclabile)

Se recomandd o discutie In prealabil cu directiunea unitatii de invatdmant, in vederea
obtinerii aprobdrii pentru aceastd activitate.

In cazul in care se doreste extinderea acestei activitdti la nivelul intregii scoli, se
recomandd o discutie cu toate cadrele didactice, cu personalul responsabil de curdtenie,
cu administratorul unitdtii de invatdmant pentru stocarea materialelor reciclabile,
gestionarea acestora si mentinerea legdturii cu firma de salubrizare care va colecta
materialele reciclabile.

Obiective:

Elevii implicati in atelier vor:

Ob. 1 - dezvolta spiritul civic al participantilor.
Ob. 2 - dezvolta competente de lucru in echipad.
Ob. 3 - aplica regulile de colectare separata.

Obiectiv iiz\lliz:ﬁﬁll? Rezultatul (outcome) activitatii  Organizare Metoda Materiale
Cadrarea Organizarea echipelor si Grupul C .
- e s onversatia =
activitatii prezentarea activitatii mare ’
cutii, saci
Ob.1 Pregatirea Elevii pregdtesc cutiile pentru Lucru in Elaborarea deogiugou
Ob. 2 recipientelor colectarea separata echipe de proiecte scofcﬁ
marker
Ob. 2 Sortarea Elevii sorteaza degeurile pe. Lucru in Elaborarea | deseuri
. care le-au adus si le introduc in . .
Ob. 3 deseurilor . echipe de proiecte | curate
cutiile corecte
acces la
Ob. 2 Puncte de Elevii identifica puncte Lucru in internet,
Ob. 3 colectare de colectare separatd in ochipe Cercetare | telefoane
: separatd comunitate P mobile/
tablete
Ob. 1 Concluzii/ R EI§V|Lproceseqzc_1 Si Grupul Conversatia | caiet, pix
Evaluare impdrtasesc experienta mare




A cuprins |
Scopul activitatii:

Activitatea isi propune constientizarea in randul elevilor a efectelor benefice
pe care colectarea separatd le are asupra mediului si incurajarea elevilor de a
schimba lucrurile in bine.

1. Organizarea echipei - 5 minute

Elevii clasei dumneavoastrd pot fi impdrtiti in 3 echipe, conform numdrului de
fractii de colectare:

1. hartie si carton
2. plastic si aluminiu
3. sticla

Exemplu:

Echipa albastra, Echipa de aluminiu etc. Orice idee creativa in alegerea
numelui de echipa este binevenita si din partea elevilor. Important este ca
fiecare echipd sa fie responsabild de cate o fractie de colectare si sd se
asigure zilnic cd se face colectarea separatd in mod corect.

Se poate numi, in functie de complexitatea proiectului, un elev manager de
proiect, un elev responsabil de comunicare, un elev fotograf etc.

2. Pregatirea recipientelor de colectare separata - 10 minute

impreund cu elevii, realizati, folosind cutii de carton, recipientele de colectare
separata. Pe fiecare cutie veti lipi o poza cu materialul/materialele reciclabile
corespunzatoare (se pot printa sau desena de catre elevi), iar dupa ce o
amplasati, deasupra acesteia, veti pune afisul cu regulile de colectare (se pot
printa sau desena de catre elevi).

Se recomanda folosirea unor saci de gunoi care sa protejeze cutiile de carton,
iar acestia se pot reutiliza in cazul in care colectarea separatd se face corect si
nu exista lichide, resturi de méncare.

Puteti imparti echipele astfel:

in cadrul unei echipe, jumdtate dintre elevi se vor ocupa de cutie, o vor pregdti,
vor pune sac de gunoi in interior si vor scrie pe ea cu markerul ce tip de deseu
colecteaza.

In acelasi timp, restul echipei se va ocupa de poster. Vor gdsi posterul
corespunzator si vor stabili locul cutiei in sala de clasd, apoi vor lipi posterul la
vedere, deasupra cutiei.

*Daca la nivelul clasei colectarea separata functioneaza, aceasta initiativa
se poate extinde si la celelalte clase, iar ulterior, se pot amplasa recipiente de
colectare separatd pe fiecare etaj, implicand astfel intreaga scoalda.
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3. Sortarea materialelor pe care elevii le-au adus pentru aceasta
activitate - 20 de minute

Pe baza informatiilor din materialul educational pe tema Reducere,
Reutilizare si Reciclare, elevii trebuie sG pund materialele aduse in recipientele
corespunzatoare si sa explice alegerea facuta.

In cazul In care existd materiale despre care nu stiti daca se recicleazd sau nu,
puteti intra pe https://hartareciclarii.ro/ce-si-cum-reciclez/#/category/all si sa
cdutati materialul respectiv in rubrica dictionar.

Elevii vor lucra in echipele initiale si vor avea 10 minute sa discute si sa ajunga
la un acord despe colectarea corectd a deseurilor aduse.

Dupad cele 10 minute, in grupul mare, fiecare elev va duce deseurile si le va
depozita in cutia corectd, explicnd daca este cazul, alegerea facuta.

4. Din sala de clasa la punctele de colectare separata - 10 minute

Folosind https://hartareciclarii.ro/ , in functie de materialele reciclabile din
recipientele realizate, elevii trebuie sd gdseascd punctele de colectare separata
din apropierea unitatii de invatamant, iar la finalul activitdatii sa ducd la aceste
puncte materialele reciclabile.

Vom folosi aceleasi echipe responsabile fiecare de gdsirea unui punct de
colectare specific deseurilor alocate echipei la inceput.

Optional: Din fiecare echipd se poate alege sdptdmanal un leader, in functie
de fractia pe care o reprezintd, care sa fie responsabil de transportul
materialelor din clasa la punctele de colectare separata.

Evaluarea rezultatelor

Sdptdmanal, puteti organiza o sedinta cu toate echipele pentru a evalua
rezultatele prin masurarea cantitatilor de materiale reciclabile din fiecare
sdptadmand. De asemenea, accentul se pune si pe calitatea materialelor
reciclabile colectate.
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Debriefing - 5 minute

Pentru a finaliza procesul de invatare, vom avea o discutie cu elevii, bazata pe
cateva intrebdri ajutdtoare:

Cum v-ati simtit sa faceti parte din aceasta activitate de colectare separata?
Ce s-a intdmplat si cum ati gestionat provocdrile in echipa voastra?

Ce ati invatat din aceastd activitate?

Cum veti folosi ce ati invatat in viata de zi cu zi?

Invitdm elevii sd noteze o actiune concretd pe care o vor face sdptdmana asta,
luna asta, anul dsta ca urmare a celor invatate.

Invitadm elevii sa impdrtdseasca ideile lor dacd doresc sa o facd (impdrtdsirea
poate ajuta si alti elevi cu idei noi dar vom respect decizia fiecdrui elev de a
fmpadrtdsi sau nu ideile notate)
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Schimbadrile climatice sunt un subiect de interes major la nivel global, captand
atentia comunitatii internationale si devenind una dintre cele mai urgente
probleme ale secolului nostru. Aceastd preocupare s-a accentuat odatd cu
observarea fenomenelor meteorologice extreme, cresterea temperaturilor globale
si a impactului vizibil asupra mediului inconjurdtor si a vietii umane.

Datele stiintifice demonstreaza clar ca activitatile umane, in special cele care

au ca rezultat emiterea de gaze cu efect de serd, sunt principala cauzd a
schimbadrilor climatice observate in prezent. Industria, transportul, agricultura si
alte sectoare economice contribuie in mod semnificativ la cresterea concentratiilor
de gaze cu efect de serd In atmosferd, ceea ce duce la incdlzirea globald si la
schimbdrile subsecvente in climad.

Impactul schimbdrilor climatice este vast si divers, afectdnd toate aspectele vietii
noastre. De la fenomene meteorologice extreme, cum ar fi uraganele si secetele,
la topirea ghetarilor si ridicarea nivelului marii, schimbarile climatice genereaza
consecinte profunde asupra ecosistemelor naturale, a agriculturii, a economiei si
a sanatatii umane.

Aceasta constientizare crescutd a impactului schimbarilor climatice a generat

un val de actiuni la nivel global, cu initiative pentru reducerea emisiilor de

carbon, adaptarea la schimbarile climatice si promovarea unei economii verzi si
sustenabile. Organizatii guvernamentale, non-guvernamentale si private lucreaza
fmpreund pentru a gdsi solutii eficiente si pentru a incuraja tranzitia catre un viitor
mai durabil si rezilient.

Atelierele pe care le propunem pentru astazi au ca scop furnizarea de instrumente
si cunostinte practice pentru a aborda subiectul schimbadrilor climatice Tn cadrul
clasei dumneavoastra.

Ziua dedicatd schimbdrilor climatice este impdartitd in doud. Prima parte, care
se va desfdsura in sala de clasd, va oferi elevilor concepte de baza ce le vor
permite sa abordeze problema schimbdrilor climatice de la general la particular,
intelegdnd cauzele, efectele, dar si potentialele solutii existente. Metodele sunt
interactive si includ fise de lucru, discutii si un concurs de tip Kahoot.

In cea de-a doua parte, propunem 3 ateliere ce se pot desfdsura in afara clasei,
ce vor da ocazia participantilor sd foloseascd si sa interiorizeze informatia
discutatd anterior.

Activitdtile creative si interactive, presupun lucrul in echipa si implicarea in
societate, elemente esentiale pe care tinerii au nevoie sa le dezvolte si sa le
foloseasca.

Saptamana Verde | agenda la cheie 63




Atelierul 1:
Debriefing ziua precedenta

Loc de desfasurare:
Sala de clasa/Afarg, intr-un loc ce

permite introspectia si discutiile

Durata:
50 minute

Durata minimd de pregdtire: 30 minute

Obiective:

Teme abordate:
Debriefing-ul zilei precedente

Participanti: o clasa
Grupa de varsta: clasele 5-8

Elevii implicati in atelier vor:

Ob. 1 - constientiza propriul proces de invatare.

Ob. 2 - identifica principalele elemente ale procesului de invatare.

Ob. 3 - procesa trdirile si experientele, le vor conceptualiza si transforma in
actiuni concrete.

Informatii suplimentare pentru cadrele didactice (click aici sau pe imagine)

Componentele unui debriefing

Dur-ata S Secv.en'gelt.e
(min) atelierului
10  Ob.1 Cadrarea
exercitiului
10 Ob.1 Rememorarea
Ob. 2 experientei
Ob. 2 Constientizarea
7 elementelor
Ob. 3 :
importante
I[dentificarea
18 Ob. 3 eleme_ntelor _
educationale si
practice
5 Ob. 2 Concluzii/
Evaluare
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Rezultatul (outcome) activitatii

Elevii inteleg activitatea si
cerinta exercitiului urmator

Elevii rememoreaza experienta
si 1si constientizeaza trdirile,
notdnd elementele importante

Elevii impdrtdsesc si identificd
experientele comune si
distincte

Elevii identificd ce au invatat si

seteazda actiuni concrete, apoi
Tmpdrtdsesc si ascultd activ

Elevii sumarizeazd experienta

Organizare

Grupul
mare

Lucru
individual

Lucru in
perechi

Lucru in
echipd

Grupul
mare

Organizatori: 1-3 profesori

Metoda

Conversatia

Introspectia

Conversatia

Prezentarea

Sondajul
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Materiale

intrebdri,
caiet, pix

ntrebari,
caiet, pix

intrebadri,
caiet, pix

post-it,
biletele

69

®)
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PLUS
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Descrierea activitatii:

Momente importante:

Fisd de lucru pentru elevi:
Reflectie si invatare (click aici)

uuuuuuu

ssssssss

eeeee

Introducere — 10 minute

Am trecut prin aceastd activitate/zi pentru a invata ceva. Invatdm atat in timpul
activitatii cat si dupd ce aceasta s-a incheiat, dacd ne alocdm timp sd ne
gandim la ce s-a intdmplat sau daca discutdm cu alte persoane implicate.

In urmatoarea perioadad vom incerca sa ne ludm acest timp pentru a ne gandi si
pentru a discuta cu ceilalti despre ce s-a intdmplat si despre ce putem invata.

Vom avea 3 runde. in prima vom lucra individual, in cea de-a doua vom lucra in
perechi, urmdnd ca in a treia sa lucradm in echipe. Vom avea timp determinat,
astfel ca este important sd oferim spatiu fiecarui coleg sa isi poatd exprima
pdrerea. Dacd nu doriti sd impdrtdsiti atunci este foarte important sa va notati
ideile in carnetelul vostru.

Cadrul didactic va prezenta activitatile din timpul zilei precedente pentru a
ajuta elevii sd isi reaminteascd momentele de invatare din ziua precedentd.
Este util sa extragem de la elevi elementele din zi pe care le consideram utile
(sau le-am notat prin observare din ziua precedentd) in ordinea in care s-au
desfasurat, in paralel cu expunerea la vedere a agendei zilei precedente.

Runda 1 — 10 minute

Obiectiv:
e Elevul are timp sa-si proceseze emotiile asociate activitatilor discutate si
sd rememoreze momentele importante ale acestora.

Participantii vor avea ceva de scris, preferabil un jurnal personal pentru tipul
acesta de activitati.

Catre elevi:

in aceastd etapad veti lucra individual. Eu voi adresa cate o intrebare, iar voi veti
nota raspunsul in jurnalul personal. Ceea ce notati va ramane la voi si veti putea
impadrtdsi cu ceilalti ce alegeti voi in urmdtoarea etapd.
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Cum va simtiti acum, dupd ce am trecut prin aceastd activitate/zi?

Incurajati elevii sd se gdndeascd la cuvinte care exprimd emotii/sentimente si
sd le noteze.

Care au fost cele mai importante momente ale activitatii/zilei pentru voi? De ce?
Care a fost momentul care v-a surprins cel mai mult? De ce?

Care a fost cea mai mare provocare pentru voi in cadrul activitatii/zilei? De ce?

Runda 2 — 7 minute

Obiectiv:
e Elevii impadrtasesc colegilor cele notate anterior, compara experientele si
identifica/aprofundeaza perspectivele noi.

Catre elevi:

In urmatoarele 7 minute veti lucra in perechi, aldturi de colegul de banca.
Fiecare dintre voi va impdrtdsi raspunsul la intrebarile anterioare, pe rand. Daca
rdspunsurile contin elemente personale, pe care nu vreti sd le discutati, le puteti
omite.

Incercati sa observati elementele comune, dar si deosebirile in rGspunsuri.

Daca observati o idee interesanta, care este valida si pentru voi, puteti completa
ce v-ati notat anterior.

| Urmariti ca elevii sa se incadreze in timp.

Runda 3 — 18 minute

Obiective:

e Elevii constientizeaza propriul proces de invatare si isi propun actiuni
concrete.

e Elevii identifica/aprofundeaza perspective noi cu ajutorul colegilor.

| Impadrtiti elevii in echipe de maxim 5-6 participanti.
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Catre elevi:
In continuare vom lucra atédt individual, cat si in echipd.

Eu voi adresa o intrebare, iar voi veti nota cateva raspunsuri, apoi veti avea timp
sd impdrtdsiti si sa discutati.

Ce ati invatat din activitatea/ziua precedenta? Despre voi, despre ceilalti colegi,
despre subiectul discutat?

Incurajati elevii sa treacd prin acest proces singuri. Amintiti-le cd este in
reguld dacd nu reusesc sd gdseascd rdspunsuri la toate intrebdrile.

Dacad discutdm o zi intreagd rugati-i s detalieze mai mult, minim 3 lucruri
invatate la fiecare categorie.

Dupd 3 minute, rugati elevii sa impdrtdseascad rdspunsurile pe rand.
Ce au invatat despre ei ca indivizi?

Ce au invatat despre ceilalti?

Ce au invatat despre subiectul discutat?

Le amintim ca este in reguld sa avem rdspunsuri diferite, sd ne inspirdm unii
de la altii si ca nu exista rdspunsuri corecte/incorecte, fiecare este indreptatit
la parerea/ideea/emotia sa.

Tmpdrtésim pentru a face schimb de idei si pentru a adopta idei noi dacd sunt
valide si pentru noi.

Cum putem folosi ce am invatat?

Individual, fiecare participant isi noteazd ce poate face diferit in viata de zi cu
zi ca urmare a celor invatate in activitatea/ziua precedenta. Ne vom concentra
pe cele invatate despre subiectul discutat.

I Dupd 3 minute, participantii sunt rugati sa impdrtdseasca.

Concluzii finale — 5 minute

Participantii sunt rugati sd noteze pe un post-it o propozitie/expresie care sa
descrie ziua/activitatea discutata si sa-I lipeasca pe tabla, la vedere.
li incurajam sa le citeasca si pe ale colegilor.

I Ideile pot servi si pentru o evaluare calitativa a experientei acestora.
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Atelierul 2:

Schimbari Climatice - partea 1

Loc de desfdasurare:
Sala de clasa

Durata:

2*50 minute
Durata minima de pregdtire: 30 minute

Obiective:

Elevii implicati in atelier vor:

Ob. 1 - cunoaste fenomenul schimbadrilor climatice, cauzele si consecintele

acestuia.

Ob. 2 - constientiza actiunile care produc gazele cu efect de sera si solutiile

prin care acestea pot fi reduse.

Teme abordate:
Schimbarile Climatice

Participanti: o clasa
Grupa de varsta: clasele 5-8

A cuprins |

Ob. 3 - dori sd se implice si avea incredere cd la nivel individual pot combate

schimbarile climatice.

Durat o
WIS Obiectiv Secv.en’gelt_e Rezultatul (outcome) activitatii
(min) atelierului :

Cadrarea Elevii inteleg activitatea si
5 Ob.1 O . ) s A
activitatii cerinta exercitiului urmator
Elevii constientizeaza existenta
Vizionare fenomenelor meteo extreme,
15 | Ob.1 C o . : )
clipuri video mai puternice, mai dese,

interconectate

Elevii inteleg diferenta dintre

15  Ob.1 Vremea siClima e %
’ vreme si clima

P Elevii inteleg cauzalitatea GES,
Incalzirea ’

Organizare

Grupul
mare

Grupul
mare

Lucru in
echipe

Lucru in
echipe

Grupul
mare

Metoda

Conversatia

Exercitiul pe
grupe
Invatarea
prin
descoperire

Colaborarea

Colaborarea

Prezentarea

Materiale

link-uri
video

fise

carduri

GES

planse

10  Ob.2 globald-GES _efectul de serq,
incalzirea globala
5 Ob. 2  Efectul de sera Elevii inteleg efectul de serd
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Introducere

Astazi vom explora impreund un subiect de mediu foarte important si anume
Schimbadrile Climatice. Ati auzit de acest termen padnd acum?

In ce context?

I (asteptam cateva rdspunsuri ale elevilor)

Uneori termenul folosit este Criza Climatica. De ce credeti?

Cereti-le elevilor sd isi scoatd telefoanele mobile si sd caute pe internet
“Incdlzire globald”, “criza climaticd” (sau, in cazul in care accesul la internet
este precar, folositi o serie de imagini de pe internet privind criza globala a
climei). Rugati-i s& priveascd aceste imagini timp de 2-3 minute. intrebati
elevii: “Cum te simti vizavi de aceste lucruri? Care sunt primele emotii pe care
le simti?”

Ajutati-i sa facd o corelatie dintre ce se intdmpld la nivel global, in ceea ce
priveste clima (calote glaciare care se topesc, incendii de vegetatie etc.) cu
ceeda ce se intdmpld in Romania. Proiectati 1-2 filmulete despre evenimentele
meteorologice extreme din ultimii doi ani in Romania, in diferite regiuni:

Tornada de la Drajna:
https://www.youtube.com/watch?v=dYO0r2RYIzD4&ab_
channel=StoryfulRightsManagement

Nisipul zburator (Dolj):
https://photos.app.goo.gl/TN6vxC3bZDCU4Ckx7

Noi vrem apa - fermierii:
https://www.youtube.com/watch?v=GSk7mEcf63A&ab_channel=Digi24HD

Grindina (Zalau):
https://www.youtube.com/watch?v=imLd43ckBj4&ab_channel=GraiulSalajului

Care credeti ca este impactul acestor fenomene?
Pe cine si cum afecteaza acestea?

Acum vom incerca sd intelegem care sunt cauzele acestor fenomene si dacad
existd vreo legdtura intre ele.
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\/remea §i Clima

Inainte de toate, este important s& intelegem ce este clima.

1. Joc introductiv

Profesorul alege doud trei locuri diferite de pe Terra pe care ar vrea sa le
viziteze (poate cere sugestii de la elevi).

Acestia sunt rugati s@ spuna ce stiu despre locul respectiv.
(este cald? rece? ce animale trdiesc acolo? etc.)

2. Diferenta intre vreme si clima

Fiecare dintre locurile alese anterior au caracteristici diferite, printre care si
de vreme si climd. Profesorul indeamna elevii sd se uite pe pe fereastrad si fi
intreabd ce observa.

(Cum este afara? Despre ce anume ne interesdm inainte s mergem la mare
sau la munte sau cdnd vrem sd stim cum sd ne imbrdcdm a doua zi?) (vremea)

Vremea este starea atmosferei intr-o anumitd zond, pe o durata scurtd de timp
(ore, zile). Pe PGmant, majoritatea fenomenelor meteorologice au loc in cel mai
de jos strat al atmosferei planetei, troposfera.

Dar ce este atunci clima?

I (raspunsuri ale copiilor)

Clima este starea atmosferei intr-o regiune extinsd, pe o durata mai lungd de
timp. Este modelul meteorologic pe termen lung dintr-o zond, in medie pe o
perioadd mai lungd de 30 de ani, dar poate dura pand la milioane de ani.

Joc:

Scrieti pe tabla/perete cuvintele Vreme si Clima,

in coloane diferite sau pe cartonase diferite.

Apoi, impadrtiti in clasd bilete avand caracteristici ale vremii

FI5 VREMEA $1 CLIMA - RASPUNSURI

si caracteristici ale climei, conform fisei Vremea si Clima. VREME
Impartiti elevii in 5 grupe si inmanati fiecdrui grup CLIMA
un bilet cu afirmatii despre vreme si clima.

RASPUNSURI CORECTE

1 curts e timp or, i)
S(orss egunastc)

Fiecare echipd va trebui sd incadreze corect enunturile la
categoria potrivitda, Vreme sau Clima. s DR

p,poste i de ani sauzecimiloane de an

o aacietaa.
eriia

Clarificati raspunsurile si faceti rezumatul definitiilor ambilor
termeni.
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incdlzirea globald (gazele cu efect de serd)

Inainte de inceperea atelierului rugati elevii sé ofere din obiectele lor de
fmbrdcdminte de care se pot lipsi pe parcurs (o jachetd, caciuld, fular, haina
de exterior etc). Sunt necesare 6 obiecte (preventiv sau daca vremea e calda,
puteti aduce din timp aceste obiecte de acasa).

Gazele cu efect de sera

Copiii se impart in 4 grupe, fiecare grupd avand cate o plansd cu personajul
(cate un gaz cu efect de serd).

Materiale necesare:

4 planse A4 printate

(Planse Gaze cu efect de serd),
scotch, ppt, obiecte de imbrdacaminte.

Dati fiecarei echipe cate o fisd A4 printatd, ce contine descrierea urmatoarelor
gaze: dioxid de carbon (CO2), metan (CH4), protoxid de azot, gaze fluorurate
(HFC, PFC, SF6). Explicati-le ca au 5 minute la dispozitie sd citeascad si sa
inteleagd cine este personajul si ca sunteti acolo pentru a-i ajuta (dacd este
dificil pentru ei, puteti folosi doar fisele cu CO2 si metan, de doua ori).

Cand au terminat, solicitati un voluntar pentru exercitiu, care sa vind in

fata grupului. Apoi, cate un reprezentant de la fiecare echipd vine in fata si
fmbracad voluntarul respectiv cu un obiect de imbrdcdminte, lipeste fisa pe
obiect si prezintd informatiile catre ceilalti, sub forma "Eu sunt ............ , sunt
produs de. ............ si printre efectele mele sunt ............ ”. Ultima echipd care va
prezenta este cea a CO2, care va folosi 3 obiecte de imbrdcaminte. La final,
elevii sunt intrebati ce au in comun acele substante chimice. Dacd nu stiu sa
raspundd, intrebati voluntarul imbrdcat daca nu i este cald. Nici acum nu stiu
despre ce este vorba? Este vorba de principalele gaze cu efect de sera din
atmosferd. Reluati explicatia efectului de serd plecand de la experimentul din
fata lor, voluntarul « supraincalzit ».

Efectul de sera

Haideti sd vedem ce inseamna asta pentru planeta noastrd.

Pdmantul este mai vechi decat specia umand. Stiti cati ani are Terra?

I (rdspuns: peste 4,54 miliarde de ani).

Planeta poate sd aiba grijd de ea insdsi, dar noi oamenii avem nevoie de
anumite conditii de mediu pentru a supravietui, de resurse (ape curate, aer
curat, hrand). Felul in care oamenii au trait in ultima sutd de ani a afectat foarte
mult planeta si clima acesteia.

Saptamana Verde | agenda la cheie 76



https://drive.google.com/file/d/1D-UJlJSUM3uX8nLqrEXbVFQVllExzw06/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1D-UJlJSUM3uX8nLqrEXbVFQVllExzw06/view?usp=drive_link

A cuprins |

Stiti in ce fel?

I (se asteapta raspunsurile copiilor)

Ati auzit de termenul "schimbadri climatice”?
Ce credeti cd inseamna?

I (se asteapta raspunsurile copiilor)

Clima este afectata de activitatile umane (tdierea padurilor,
arderea combustibililor, poluare etc.), iar schimbadarile climatice
sunt o problema reald pentru noi. Din cauza lor creste
temperatura pe planetd, ceea ce inseamnd incdlzire globala.
Temperatura creste pentru ca existd un volum mai mare de gaze
cu efect de serd in atmosferd decat cel produs in mod natural.

Dar, ce este efectul de sera?

I (prezentati Plansa - Efectul de serd)

Stiti ce este o sera?
De ce cresc legumele in serd si cand e iarnd?

I (puteti folosi Plansa - Sera)

Atmosfera este un invelis de gaze (dioxid de carbon, metan, ozon, vapori de
apd), care acoperd planeta noastra. Cu ajutorul ei, PAmantul este incalzit,
pentru cd aceste gaze pdstreazd cdldura care vine de la Soare si reflecta doar
o parte din ea inapoi in spatiu, astfel incat nu este nici prea cald, nici prea frig.
Acest proces este numit efect de sera. Farad el, pe Pdmant, temperatura medie
ar fi de -18 grade Celsius si nu am mai putea trdi. insd, prin activitdtile noastre,
producem foarte multe astfel de gaze cu efect de sera (ex. dioxidul de carbon,
metan), iar asta inseamnd cd temperatura de pe planetd creste pentru cd ele
impiedicad eliberarea caldurii din atmosfera.
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Atelierul 3:
Schimbari Climatice - partea a 2-a

D
o ' Obiectiv Secv_ent,el_e Rezultatul (outcome) activitatii = Organizare Metoda Materiale
(min) atelierului ;
5 Ob. 2 Cadrarea Elevii inteleg activitatea si Grupul |~ ereatia )
Ob. 3 ' activitatii Orasul = cerinta exercitiului urmator mare '
harta
Identificare Elevii constientizeaza sursele . or0§ply|/_
Ob. 2 - ' - Lucru in . localitatii
10 surse emisii locale de GES si impactul de . Exercitiul
Ob. 3 . echipe
GES mediu
markere,
culori
Lucru in harta .
Prezentare . N o . orasului/
Elevii constientizeaza sursele echipe N
Ob. 2 rezultate ' = Colaborarea ' localitatii
15 locale de GES si impactul de
Ob. 3 . Prezentarea
. .. mediu Grupul
Discutii mare markere,
culori
link
L A Kahoot,
ucru in acces
Elevii recapituleaza echipe .
Ob. 1 . internet,
20 Kahoot cunostintele despre Colaborarea
Ob. 2 A . . telefoane
schimbadrile climatice Lucru Mobile
individual . ’
proiector
/[ TV
Orasul

Invitati elevii la un nou exercitiu pentru care ii impadrtiti prima datd in alte

4 echipe. Desenati conturul orasului vostru pe o coala de flipchart. Marcati
punctele cardinale si, eventual, cateva strdzi principale, care sa fie usor de
recunoscut. Rugati elevii sa sugereze puncte de interes care sa-i ajute sa se
orienteze apoi (cladiri importante, fabrici, parcuri, cartiere, cursuri de apa etc.).

Rupeti, apoi, coala in 4 bucati egale si inmdanati cate una fiecdrei echipe.

Explicati cd au 10 minute in care trebuie sd identifice care dintre activitatile
umane din orasul lor produc gaze cu efect de sera.

Apoi, s marcheze pe bucata de hartd primitd zonele in care acestea se gdsesc.
La sfarsit, cele 4 echipe se reunesc, cate un reprezentant lipeste harta mare la
loc si observa cu totii situatia la nivelul intregului oras.
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Ajutati-i sa identifice ce tipuri de gaze sunt generate de fiecare activitate si

sa gaseasca si alte activitati pe care poate nu le-au trecut pe harta (magazin,
casele proprii etc.).

intrebati-i dacd erau constienti de multitudinea de activitdti generatoare
de poluare care stau la baza schimbarilor climatice. Gazele sunt invizibile
si, indiferent ca sunt produse in orasul lor sau in oricare de pe glob, ele se
cumuleazd in atmosfera unicd a Pdmantului si ne afecteaza pe toti.

Exemple de activitati:
transport, industrie, locuinte/cladiri de birouri (incdlzire, racire), constructii,
gropi de gunoi, arderi ilegale etc.

Kahoot - 20 minute

Va invitam la un concurs Kahoot menit sa recapituleze si sa evalueze informatiile
acumulate de elevii dumneavoastra.

Link Kahoot Schimbari Climatice:

KahootV https://create.kahoot.it/share/saptamana-verde-schimbari-climatice/
* ccla2c22-d25a0-403d-9db3-d09c7f456f6e

Daca este prima datd cdnd folositi acest instrument,
accesati documentul ce contine instructiunile de
logare si facilitare a jocului Kahoot.

Instructiuni Kahoot
(click aici)

oo Kahoot)

Accesati link-ul de tipul: httpsikreate kahootitshare/

T —
Dupd accesare veti vedea o = —,
fereastrd de tipul: e

Dacs aveti deja cont Kohoot, ==
alegeti optiunca Log Insiintroduceti datele solctate. "=

==
Sign up.
eti 2 | o ] -
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Atelierul 4:
Atelier de creatie afise

Loc de desfasurare:
Sala de clasa/Afara intr-un loc ce

permite lucrul in echipe si desenul

Durata:
50 minute

Teme abordate:
Schimbarile Climatice

Participanti: o clasa
Grupa de varsta: clasele 5-8

Durata minimd de pregdtire: 10 minute

Obiective:

Elevii implicati in atelier vor:

Ob. 1 - aprofunda informatiile despre schimbarile climatice.

Ob. 2 - constientiza impactul actiunilor individuale/locale.
Ob. 3 - dori sd se implice si avea incredere cd la nivel individual pot combate
schimbarile climatice.

Durata . Secventele
. Obiectiv LT

(min) atelierului
Cadrarea

5 | Ob.11 chvitati

10 Ob. 2 Identlﬁcoreg
conceptului

25 Ob. 2 Realizarea

Ob. 3 afisului
10 8:3 % Prezentarea
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Rezultatul (outcome) activitatii
Elevii inteleg activitatea si
cerinta exercitiului urmdator

Elevii prioritizeaza concepte de
mediu

Elevii creeazd un afis educativ
de mediu

Elevii prezinta ce au creat si
observa prezentdrile colegilor

Organizare

Grupul
mare

Lucruin
echipe

Lucru in
echipe

Grupul
mare

Metoda

Conversatia

Colaborarea

Activitate
creativa

Prezentarea
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Materiale

caiet, pix

foi
flipchart,
markere,
culori
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Descrierea activitatii:

Introducere - 5 minute

O mare parte a publicului larg nu are informatii complete si corecte despre
efectele, dar mai ales despre cauzele schimbdrilor climatice.

In aceasta activitate vom incerca sd credm resurse vizuale care sd informeze si
sa constientizeze privitorii in legaturd cu importanta schimbadrilor climatice.

Identificarea conceptului - 10 minute

Impartiti elevii in echipe de maximum 5 participanti.

Elevii au 10 minute sd se gdndeascd la un concept de afis/poster care sa atragd
atentia asupra schimbarilor climatice.

Conceptul va contine text si grafica (desene care sa sustind mesajul).

| Vizitati constant echipele si observati dacd reusesc sa indeplineasca sarcina.

Un parcurs constructiv in aceastd etapa poate fi:

e Brainstorming idei: toti membrii echipei contribuie cu idei despre
mesaj, dar si despre grafica, fard sa fie criticati. Toate ideile sunt
valide.

e Fiecare membru al echipei voteazd maxim 3 dintre ideile disponibile.
e Cele mai votate 3 idei sunt dezbatute.

¢ Urmeazd o noud runda de vot pentru a alege ideea finala.

STOP
CLIMATE
CHANGE

Exemple de dfis:
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Realizare afis - 25 minute

Elevii au 25 de minute sd realizeze afisul.

Recomanddam ca elevii sa lucreze pe foi de flipchart sau sa lipeasca 4 coli A4
fmpreunad cu scotch de hartie.

Incurajati-i sé fie creativi si sd fsi aloce roluri in functie de abilitdtile fiecdruia.
Anuntati echipele cand mai au 10, 5, 3 minute.

Incheiati activitatea informdand elevii cd pot continua lucrul si mai tarziu dacd
este cazul.

Prezentari - 10 minute

Fiecare echipa prezinta afisul si explicd motivul pentru care au ales respectivul
mesaij.

Afigele pot fi folosite in activitatea de flash mob sau pot fi expuse in clasd/
scoala.
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Atelierul 5:
Flash Mob - pregatire

Loc de desfasurare: Teme abordate:
Sala de clasd/Afard intr-un loc ce Schimbadrile Climatice
permite lucrul in echipe si desenul

Durata: Participanti: 25-100

Pregdtire: minimum 30 minute (in functie de scenariu si de spatiu,

(in functie de scenariu) un numar mai mare de participanti

Desfasurare: 1 ord va crea un efect mai puternic,

(inclusiv deplasarea) dar va fi mai greu de pregatit si
gestionat)

Obiective:

Elevii implicati in atelier vor:

Ob. 1 - atrage atentia publicului larg asupra efectelor schimbarilor climatice.
Ob. 2 - dezvolta conceptul cetateniei active a elevilor.

Ob. 3 - dezvolta competentele de lucru in echipa si de organizare a unui

eveniment.
D
urd ' Obiectiv Secv.en’gelt_e Rezultatul (outcome) activitatii = Organizare Metoda Materiale
(min) atelierului :
5 Ob. 2 Cadrarea Elevii inteleg activitatea si Grupul Conversatia )
activitatii cerinta exercitiului urmator mare ’
Tipuri de link-uri
Flash Mob Elevii inteleg ce este un Grupul . video,
L5 | Q2 ca metodd de = Flash Mob si cand se foloseste mare Conversatia proiector
cetdtenie activa /TV
caiete,
30 Ob.3 Plgnlﬁcorea Elevii planificd un Flash Mob Grupul Conversatia P,
unui Flash mob mare telefoane
mobile
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Ce este un Flash Mob?

Flashmob - este o adunare foarte scurta intr-un loc public, participantii
efectudnd o anumitd actiune neobisnuitd pentru o duratd scurtd de timp (de
obicei cateva minute), dupd care grupul se imprastie.

Tipuri de flash mob

| Proiectati pentru elevi urmatoarele clipuri video:

e Freeze:

Intr-un anumit loc, la o ord fixa, participanti “ingheatd” de parcd timpul
s-a oprit. In pozitia aceasta ei stau timp de cateva minute, dupd care toti,
concomitent, pleacd in diferite directii.

Exemplu:
https:/www.youtube.com/watch?v=8GfrfDmXDb0

e Dans sincron:
Participantii executa un dans sincron intr-un spatiu comun, dupd care pleacd in
directii diferite, ca si cum nimic nu s-ar fi intdmplat.

Exemplu:
https://youtu.be/6-3kkgXX85c

e Hero:

Se creaza un context in care un trecdtor este tratat ca un erou In momentul in
care acesta intreprinde o actiune anume.

Exemplu:
https://www.youtube.com/watch?v=GYnd5]Ru86E

De ce facem un flashmob?

Protestul este o expresie de opozitie prin cuvinte sau prin actiuni, la anumite
evenimente, politici sau situatii.

Legea nr. 60/1991 privind organizarea si desfdsurarea adunarilor publice
garanteazad libertatea cetatenilor de a-si exprima opiniile politice, sociale sau
de altd naturd, de a organiza mitinguri, demonstratii, manifestatii, procesiuni si
orice alte intruniri, precum si de a participa la acestead, cu conditia ca adundrile
publice in cauza sa fie pasnice.
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Adunarile publice ce au loc in piete, pe cdile publice ori in alte locuri in aer liber
trebuie sa fie declarate in prealabil autoritdtilor relevante si nu este permis ca
acestea sd impiedice folosirea normald a drumurilor publice, a transportului in
comun, cu exceptia celor autorizate, functionarea institutiilor publice sau private,
a celor de invatdmant, culturd si sdndtate sau a unitatilor economice.

Existd mai multe forme de protest, precum: mitingul, marsul de protest, petitia,
greva, boicotul etc. In cele ce urmeaza vom descrie organizarea unei actiuni de
protest tip Flashmob.

Planificarea unui flashmob de tip Freeze

Recomanddam sa implementati acest tip de actiune deoarece timpul de
pregdtire si complexitatea implementdrii sunt reduse.

1. Asigurati-va ca elevii au inteles ce inseamna un flash mob de tip freeze si de ce
il vom implementa.

2. Alegeti locul unde se va desfasura actiunea.
Recomanddm un loc destul de aglomerat, unde oamenii sunt de obicei in miscare
(piatad, centru pietonal, in fata unui punct de interes sau chiar in scoald).

3. Alocati rolurile (participanti, responsabili foto-video etc.)

4. Stabiliti semnalul de incepere si final.
O mare parte din impactul actiunii tine de sincronizarea participantilor care se
opresc in acelasi timp si pleacad la final in acelasi timp.
Va recomanddm sa folositi alarma de la telefonul mobil setatd pe mai multe
telefoane ale participantilor. La pornirea alarmei participantii ingheatd. Dupd 1
minut, continud traseul ca si cum nu s-ar fi intGmplat nimic, fard sd dea impresia
cG se cunosc.
Este important sd exersati acest sistem de cateva ori si sd gasiti o variantd care
functioneaza pentru grupul vostru.

5. Discutati scenariul general
Exemplu:
La 14:45 plecam spre locatie.
Intre 15:00 si 15:05 participantii ajung la locatie si se plimbd in zona de interes
fard sa lase impresia cd se cunosc, amestecdndu-se cat mai bine in multime.
La 15:06 porneste alarma - fnghetém.
La 15:07 porneste o altd alarma - plecam, fard sa discutdm intre noi, cdtre un
punct de intdlnire stabilit anterior.
Optional: Dacd avem mesaje/afise pregdtite le putem expune pentru cateva
minute si le putem raspunde persoanelor curioase.

6. Exersati
Exersati sistemul de semnal al inceputului si al finalului actiunii.
Exersati pozitiile in care veti ramdane inghetati - suficient de confortabile pentru 1
minut, suficient de dinamice sd atraga atentia (exemple: legat la sireturi, un cuplu
care 1si face un selfie, 2 oameni care dau mana etc.)
Exersati asezarea in spatiu, intrarea si iesirea din spatiu.
Implementati!
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Atelierul 6:
Flash Mob - implementare

Durata A BrS 2R . g
. Obiectiv Secv_ent,el_e Rezultatul (outcome) activitatii  Organizare Metoda Materiale
(min) atelierului 5
Implemen_tareo Elevii implementeaza Grupul Punere in
50 | Ob.2 unui . - =
o actiune Flash Mob mare scend
Flash Mob

Reguli pentru implementarea unui Flash Mob:
e Siguranta participantilor primeazd. Atat cea fizicd, cat si cea emotionald.
Oferiti posibilitatea participantilor sa fie doar observatori, daca este cazul.

e Un Flash Mob poate functiona si in interiorul unitatii de invatadmant. Alegeti
un spatiu public populat, precum un parc sau un centru pietonal, doar in
cazul in care va asigurati ca participantii sunt in afara oricdrui pericol.

e Implicati in actiune mai multi adulti observatori, cadre didactice sau pdrinti
care va pot ajuta cu managementul grupului.

e Actiunea trebuie sa fie spontand si concomitentd. Nu atrageti atentia inainte
de actiune asupra faptului ca va cunoasteti sau cd urmeazd ceva exersat.

e Toate actiunile trebuie efectuate dupa scenariu. Timing-ul este cel care
asigura impactul actiunii.

e Dupd Flash Mob nu trebuie sa rdmdand urme.
e Toate actiunile trebuie sa fie efectuate cu toata seriozitatea.

e Dupa finalizare toti participantii trebuie sa paraseasca imediat locul actiunii
fard a mai ardta cd s-a intdmplat ceva deosebit.

e Dacad actiunea presupune mesaje clare (afise, tricouri cu mesaj, bannere etc.),
puteti sa le afisati pentru o scurtd perioadd de timp dupd Flash Mob si sa
discutati subiectul cu publicul interesat.
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Ziua 4:
Importanta padurilor

Agenda detaliata a zilei aici



https://drive.google.com/file/d/1VwQjJxFIcprsp8H8ZEXjqjQ1NtBl9sc5/view?usp=drive_link
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Ritmul alarmant al defrisarilor a devenit o sursd de ingrijorare majord pentru
intreaga planetd. Aceste defrisari nu sunt doar o simpld pierdere de vegetatie, ci
reprezintd o pierdere colosala de biodiversitate si a habitatelor pentru milioane de
specii de plante si animale.

Defrisdrile masive conduc la degradarea si fragmentarea habitatelor naturale,
pundnd Tn pericol supravietuirea unor specii endemice si contribuind la pierderea
diversitdtii genetice a ecosistemelor. Pe IGngd impactul asupra biodiversitatii,
defrisarile au si consecinte grave asupra resurselor de apad dulce si a solurilor
fertile, compromit&nd sustenabilitatea si rezilienta ecosistemelor forestiere.

in plus, defrisarile masive contribuie la intensificarea schimbdrilor climatice,
eliberdnd cantitdti imense de carbon stocat in vegetatia forestierd si in sol.
Aceasta eliberare masivd de carbon in atmosferd agraveazd fenomenul incdlzirii
globale si accelereaza ritmul schimbadrilor climatice, avéind consecinte dramatice
asupra climei globale si a mediului inconjurdtor.

in fata acestei realitdti alarmante, este crucial s& constientizdm gravitatea
amenintdrilor cu care se confruntd padurile noastre si sa actiondm urgent si
decisiv pentru a le proteja si conserva.

in aceastd zi, ne propunem s& explordm in profunzime aceastd temd vitald si s
oferim elevilor nostri instrumentele necesare pentru a intelege si a aprecia rolul
esential al padurilor in mediul nostru inconjurdtor.

in prima parte a lectiei, vom dezvolta concepte de bazd legate de importanta
padurilor si impactul lor asupra climei si a biodiversitatii. Vom discuta despre rolul
lor in absorbtia carbonului, in reglarea climatului si in conservarea solului, oferind
elevilor nostri o perspectivd cuprinzatoare asupra beneficiilor aduse de paduri
pentru mediul inconjurdtor si pentru noi, ca societate.

In partea a doua a lectiei, vom merge n afara sdlilor de clasd pentru a explora
pddurile intr-un mod mai interactiv si concret. Propunem trei ateliere practice
care sd permitd elevilor sa aplice si sd asimileze informatiile dobandite Tn prima
parte a zilei. Aceste activitati vor implica lucrul in echipd si vor oferi elevilor
oportunitatea de a se implica activ in conservarea si protejarea pddurilor.
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Atelierul 1:
Debriefing ziua precedenta

Loc de desfasurare:
Sala de clasa/Afarg, intr-un loc ce

permite introspectia si discutiile

Durata:
50 minute

Durata minimd de pregdtire: 30 minute

Obiective:

Teme abordate:
Debriefing-ul zilei precedente

Participanti: o clasa
Grupa de varsta: clasele 5-8

Elevii implicati in atelier vor:

Ob. 1 - constientiza propriul proces de invatare.

Ob. 2 - identifica principalele elemente ale procesului de invatare.

Ob. 3 - procesa trdirile si experientele, le vor conceptualiza si transforma in
actiuni concrete.

Informatii suplimentare pentru cadrele didactice (click aici sau pe imagine)

Componentele unui debriefing

Dur-ata S Secv.en'gelt.e
(min) atelierului
10  Ob.1 Cadrarea
exercitiului
10 Ob.1 Rememorarea
Ob. 2 experientei
Ob. 2 Constientizarea
7 elementelor
Ob. 3 :
importante
I[dentificarea
18 Ob. 3 eleme_ntelor _
educationale si
practice
5 Ob. 2 Concluzii/
Evaluare
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Rezultatul (outcome) activitatii

Elevii inteleg activitatea si
cerinta exercitiului urmator

Elevii rememoreaza experienta
si 1si constientizeaza trdirile,
notdnd elementele importante

Elevii impdrtdsesc si identificd
experientele comune si
distincte

Elevii identificd ce au invatat si

seteazda actiuni concrete, apoi
Tmpdrtdsesc si ascultd activ

Elevii sumarizeazd experienta

Organizare

Grupul
mare

Lucru
individual

Lucru in
perechi

Lucru in
echipd

Grupul
mare

Organizatori: 1-3 profesori

Metoda

Conversatia

Introspectia

Conversatia

Prezentarea

Sondajul
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Materiale

intrebdri,
caiet, pix

ntrebari,
caiet, pix

intrebadri,
caiet, pix

post-it,
biletele

89
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https://drive.google.com/file/d/1RXv3WzN9PHjyvhnzXdQMIOoQbnIJFjqI/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1RXv3WzN9PHjyvhnzXdQMIOoQbnIJFjqI/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1RXv3WzN9PHjyvhnzXdQMIOoQbnIJFjqI/view?usp=drive_link
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Descrierea activitatii:

Fisd de lucru pentru elevi: T
Reflectie si invatare (click aici)

uuuuuuu

ssssssss

eeeee

Introducere — 10 minute

Am trecut prin aceastd activitate/zi pentru a invata ceva. Invatdm atat in timpul
activitatii cat si dupd ce aceasta s-a incheiat, dacd ne alocdm timp sd ne
gandim la ce s-a intdmplat sau daca discutdm cu alte persoane implicate.

In urmatoarea perioadad vom incerca sa ne ludm acest timp pentru a ne gandi si
pentru a discuta cu ceilalti despre ce s-a intdmplat si despre ce putem invata.

Vom avea 3 runde. in prima vom lucra individual, in cea de-a doua vom lucra in
perechi, urmdnd ca in a treia sa lucradm in echipe. Vom avea timp determinat,
astfel ca este important sd oferim spatiu fiecarui coleg sa isi poatd exprima
pdrerea. Dacd nu doriti sd impdrtdsiti, atunci este foarte important sa va notati
ideile in carnetelul vostru.

Cadrul didactic va prezenta activitatile din timpul zilei precedente pentru a
ajuta elevii sd isi reaminteascd momentele de invatare din ziua precedentd.
Este util sa extragem de la elevi elementele din zi pe care le consideram utile
(sau le-am notat prin observare din ziua precedentd) in ordinea in care s-au
desfasurat, in paralel cu expunerea la vedere a agendei zilei precedente.

Runda 1 — 10 minute

Obiectiv:
e Elevul are timp sa-si proceseze emotiile asociate activitatilor discutate si
sd rememoreze momentele importante ale acestora.

Participantii vor avea ceva de scris, preferabil un jurnal personal pentru tipul
acesta de activitati.

Catre elevi:

in aceastd etapad veti lucra individual. Eu voi adresa cate o intrebare, iar voi veti
nota raspunsul in jurnalul personal. Ceea ce notati va ramane la voi si veti putea
impadrtdsi cu ceilalti ce alegeti voi, in urmadtoarea etapad.
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Cum va simtiti acum, dupd ce am trecut prin aceastd activitate/zi?

Incurajati elevii sd se gdndeascd la cuvinte care exprimd emotii/sentimente si
sd le noteze.

Care au fost cele mai importante momente ale activitatii/zilei pentru voi? De ce?
Care a fost momentul care v-a surprins cel mai mult? De ce?

Care a fost cea mai mare provocare pentru voi in cadrul activitatii/zilei? De ce?

Runda 2 — 7 minute

Obiectiv:
e Elevii impadrtasesc colegilor cele notate anterior, compara experientele si
identifica/aprofundeaza perspective noi.

Catre elevi:

In urmatoarele 7 minute veti lucra in perechi, aldturi de colegul de banca.
Fiecare dintre voi va impdrtdsi raspunsul la intrebarile anterioare, pe rand. Daca
rdspunsurile contin elemente personale, pe care nu vreti sd le discutati, le puteti
omite.

Incercati sa observati elementele comune, dar si deosebirile in rGspunsuri.

Daca observati o idee interesanta, care este valida si pentru voi, puteti completa
ce v-ati notat anterior.

| Urmariti ca elevii sa se incadreze in timp.

Runda 3 — 18 minute

Obiective:

e Elevii constientizeaza propriul proces de invatare si isi propun actiuni
concrete.

e Elevii identifica/aprofundeaza perspective noi cu ajutorul colegilor.

| Impadrtiti elevii in echipe de maxim 5-6 participanti.
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Catre elevi:
In continuare vom lucra atédt individual, cat si in echipd.

Eu voi adresa o intrebare, iar voi veti nota cateva raspunsuri, apoi veti avea timp
sd impdrtdsiti si sa discutati.

Ce ati invatat din activitatea/ziua precedenta? Despre voi, despre ceilalti colegi,
despre subiectul discutat?

Incurajati elevii sa treacd prin acest proces singuri. Amintiti-le cd este in
reguld dacd nu reusesc sd gdseascd rdspunsuri la toate intrebdrile.

Dacad discutdm o zi intreagd rugati-i s detalieze mai mult, minim 3 lucruri
invatate la fiecare categorie.

Dupd 3 minute, rugati elevii sa impdrtdseascad rdspunsurile pe rand.
Ce au invatat despre ei ca indivizi?

Ce au invatat despre ceilalti?

Ce au invatat despre subiectul discutat?

Le amintim ca este in reguld sa avem rdaspunsuri diferite si sG ne inspirdm unii
de la altii, si ca nu existd raspunsuri corecte/incorecte, fiecare este indreptatit
la parerea/ideea/emotia sa.

Tmpdrtésim pentru a face schimb de idei si pentru a adopta idei noi dacd sunt
valide si pentru noi.

Cum putem folosi ce am invatat?

Individual fiecare participant isi noteaza ce poate face diferit in viata de zi cu
zi ca urmare a celor invatate in activitatea/ziua precedentd. Ne vom focusa pe
cele invatate despre subiectul discutat.

I Dupd 3 minute, participantii sunt rugati sa impdrtdseasca.

Concluzii finale — 5 minute

Participantii sunt rugati sd noteze pe un post-it o propozitie/expresie care sa
descrie ziua/activitatea discutatd si sa-l lipeasca pe tabla la vedere.
li incurajam sa le citeasca si pe ale colegilor.

I Ideile pot servi si pentru o evaluare calitativa a experientei acestora.
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Atelierul 2:
Importanta padurilor - partea 1

Teme abordate:
Importanta padurilor

Loc de desfasurare:
Sala de clasa

Durata:

2*50 minute
Durata minimd de pregdtire: 30 minute

Participanti: o clasa
Grupa de varsta: clasele 5-8

Obiective:

Elevii implicati in atelier vor:

Ob. 1 - constientiza importanta si rolurile padurii.

Ob. 2 - imbundtati atitudinea personald in ceea ce priveste
responsabilitatea omului fata de padure.

Partea |
Durata — Secventele AT . .
. Obiectiv LT Rezultatul (outcome) activitatii  Organizare Metoda Materiale
(min) atelierului :
10 Ob.1 Cadrarea Elevii inteleg activitatea si Grupul Conversatia )
exercitiului cerinta exercitiului urmator mare '
Exercitiul pe
. < o grupe
Ob. 1 Misiune AEIevu rezolva provocari si Lucru in fige de
20 Ob. 2 | s inteleg aspecte importante . -
. mposibild d . O echipe Invatarea lucru
espre importanta padurilor oifin
descoperire
. " - Prezentarea "
Prezentarea si Elevii prezinta rezultatele z proiector
Ob e o Grupul
20 completarea si afld noi informatji despre /[ TV
Ob. 9 . S mare Ascultarea
raspunsurilor paduri o planse
activa
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Introducere

Astazi vom discuta despre importanta pdadurilor.

Va place padurea? De ce?

| (asteptam cateva raspunsuri ale elevilor)

Cine poate sa-mi spund de ce este importanta o padure?

Pentru ca stiti o multime de lucruri despre pdduri, in continuare vreau sd va
provoc cu o dactivitate. Se numeste Misiune Imposibila si va va provoca sa
rezolvati in echipd o serie de provocdri intr-un timp limitat.

Impdrtiti clasa in 2 sau 3 echipe in asa fel incét sé nu avem mai mult de 12

participanti intr-o echipa.

| Pregatiti fisele pentru fiecare echipa.

Sarcina de lucru:

| Folosim fisele puse la dispozitie:

1.
2.

Proverbe [ link ] - elevii au de completat cuvintele lipsd din 5 proverbe.

Numiti 10 specii de copaci [ link ] - foioase si conifere.
Reprezentati un lant trofic din minimum 3 specii.

Numiti 10 specii de mamifere [ link ] care trdiesc in padurile din Romania
si 2 specii pe cale de disparitie.

Rolurile padurii [ link ].
Gasiti 10 roluri ale padurii folosindu-va de plansa pusa la dispozitie.

Prezentati regulile activitatii:

1.
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Veti avea doar 20 de minute pentru a rezolva toate sarcinile din fisele
primite.

La fiecare element este important sd lucreze minimum 3 participanti in
acelasi timp (nu va lucra o singurd persoand la o sarcind, dar nici toatd
echipa).

Nu este nevoie ca toatd lumea sa lucreze la toate sarcinile de lucru.

Este important ca toate cerintele sa fie rezolvate la finalul celor 20 de
minute.

Inainte de startul celor 20 de minute, aveti 2 minute sd v& alegeti un lider
si s@ va ganditi la o strategie.



https://docs.google.com/document/d/1n8hpfs-HBdrg1nAotHJWy1un_OdpdaqQ/edit
https://docs.google.com/document/d/1XckN_tuZTy7AYJWFvL1O334KQKDNwB1a/edit
https://docs.google.com/document/d/1EN3VAY_PqnmhZoETT4LxppptinGlVTKB/edit#heading=h.gjdgxs
https://drive.google.com/file/d/1mdUoOGTBzEkm6dQhpKrpOb65lWUzm7WV/view
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Alocati cele 2 minute pentru discutia prelimard in echipe, iar apoi dati startul
celor 20. Asigurati-va cd echipele au inteles ce au de facut, vizitndu-le
constant. Anuntati echipele cand mai au 10, 5, 3 minute si ultimul minut.

I Opriti activitatea si rugati echipele sd va inmaneze fisele cu rdspunsuri.

Verificarea raspunsurilor si
completarea lor cu informatii generale despre paduri - 20 minute:

I Puteti folosi prezentarea ce contine toate plansele (click aici).

Timpul a expirat! Haideti sa vedem ce ati reusit!

Proverbe sau zicatori despre pdduri.

Invitdm elevii, pe echipe, sd citeascd proverbele pe care le-au gdsit. i felicitam,
iar daca au avut dificultati, putem completa:

»Buturuga micad rdstoarnd carul mare”
»Codrul este frate cu romanul”

»NU se vede pddurea din cauza copacilor”
»Pddurea da coada toporului”

»Cu un copac nu faci padure”

I Discutie cu elevii.

Cdand au apdrut aceste proverbe?

I Asteptdm cdteva rdspunsuri...

Acum foarte mult timp, oamenii isi transmiteau intelepciunea si sub forma unor
astfel de proverbe si zicatori.

Pdadurea a fost importanta pentru oameni din cele mai vechi timpuri. Aici omul
isi gdsea addpost, méncare si resurse.

in timp, odatd cu dezvoltarea agriculturii si industriei, am inceput s& tdiem
pddurile pentru combustibil si pentru a face loc altor culturi, pentru agricultura.

incet, incet, situatia padurilor s-a inrdutdtit.

Plansa - Padurea in 10.000 de ani [ link ] - vom
atrage atentia asupra faptului ca in ultimii 100 de ani
am pierdut mai multd padure (10%) decat in ultimii
10.000 de ani (9%).
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Plansa 2 - UE [ link ] - care sunt statele UE
cu cea mai multa padure si cum sta
Romania.

Plansa 3 - Romania [ link ] - cum std
Romdania, pe judete.

Ce parere aveti? De ce ar trebui sd ne ingrijoreze aceste aspecte?

Numiti 10 specii de copaci si reprezentati un lant trofic.

Raspuns posibil sau completari:

Padurea de foioase: Frasin, Gorun, Paltinul de cdmp, Carpen, Stejarul pufos,
Stejarul brun-auriu, Stejar, Ulm, Tei, Castan, Fag, Mesteacan, Artar, Plop,
Padurea de conifere: Brad, Molid, Pin

Plansa 4 - Dispunerea speciilor pe altitudine
[link ] - In timp ce elevii prezintd, avem plansa expus@ rworscon SL& " ik 20071100 m
si atragem atentia asupra dispunerii diferitelor specii :

in functie de altitudine. Este important sa stim, mai
ales cdnd vrem sa plantam.

Avrtari, Frasini,
Castani, Stejari,
Carpeni, Ciresi

o

ispunerea speciilor in functie de altitudine

| intrebdm elevii:

Care sunt cei mai batréni copaci din Romania si unde se afla?

Introducem conceptul de Paduri Virgine:
Plansa 6 - Harta padurilor virgine [ link ]

Padurile virgine si cvasivirgine sunt cele unde ,pdadurile
s-au regenerat natural, cu specii locale, unde nu exista
semne vizibile ale interventiei umane si unde nu s-a
intervenit semnificativ asupra proceselor ecologice.”

Padurea Mociar, cea mai batradnd pddure din Romania, are o vechime de peste
500 de ani. Stejar, frasin, carpen si plop tremurator sunt specii pe care le veti
gdsi aici. Unii dintre copaci au ajuns la varste respectabile, cuprinse intre 650 si
720 de ani, martori tacuti ai evenimentelor istorice.
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https://drive.google.com/file/d/11AO5prv0xQqiYACR8kCz9ALWWu2wE03O/view
https://drive.google.com/file/d/1XAlswRZMiqVihHnQbYkmlrsXtWRM6Dz7/view
https://drive.google.com/file/d/1-BOIc8HAzMp5YrvpB0BlXuJuvQyA6BT4/view
https://drive.google.com/file/d/1VWcwHAHUJJpMQWhrYy9fplQOApojtTpz/view
https://drive.google.com/file/d/11AO5prv0xQqiYACR8kCz9ALWWu2wE03O/view
https://drive.google.com/file/d/1XAlswRZMiqVihHnQbYkmlrsXtWRM6Dz7/view
https://drive.google.com/file/d/1-BOIc8HAzMp5YrvpB0BlXuJuvQyA6BT4/view
https://drive.google.com/file/d/1VWcwHAHUJJpMQWhrYy9fplQOApojtTpz/view
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Cel mai batran copac din Romania

Plansa 6.1 - Batranul Carpatilor [ link ]
are peste 900 de ani, 9 metri circumferinta.

,O civilizatie infloreste atunci cGnd oamenii planteaza
copaci in umbra cdrora nu vor sta niciodatd.”
(proverb grec)

Introducem conceptul de lant trofic:

Lantul trofic este o insiruire de organisme intre care existd relatii de hranire.
Aceste organisme sunt dependente unele de celelalte in cadrul diferitelor
ecosisteme existente pe aceastad planetd. Dacd unul ar dispdrea, atunci ar
disparea si lantul trofic respectiv.

Atelierul 3:
Importanta padurilor - partea a 2-a

Partea a ll-a

Durat
U Obiectiv SeC\{engeI_e Rezultatul (outcome) activitatii = Organizare Metoda Materiale
(min) atelierului ;
Prezentarea si Elevii prezinta rezultatele LTI proiector
30 oo completarea si afla noi informatii despre Grupul [TV
Olef rdspunsurilor aduri mare ST lan
p p - activa p Slil-E
link
L A Kahoot,
ucru in acces
Ob. 1 Elevii recapituleaza echipe internet
20 ' Kahoot cunostintele despre Colaborarea ’
Ob. 2 - ; . telefoane
schimbdarile climatice Lucru mobile
individual . ’
proiector
[TV
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https://drive.google.com/file/d/1p6ffL76DTs4rJalyobrnhGRMuflHabIu/view
https://drive.google.com/file/d/1p6ffL76DTs4rJalyobrnhGRMuflHabIu/view
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I Facem legatura cu urmatoarea sarcing:

Numiti 10 specii de animale.
Exemple: iepure, cerb, vulpe , caprioard, arici, popandadu, urs, lup, capra
neagrd, rds, veveritd, porc mistret etc.

Unde traiesc cele mai multe dintre aceste specii?

I Peste 50% din speciile terestre trdiesc in padure.

I Introducem notiunea de biodiversitate:

Biodiversitate inseamnd organismele vii, plantele si animalele, dar si sistemele
ecologice din care acestea fac parte.

Disparitia speciilor la nivelul globului este alarmantad: 60% dintre ecosisteme
sunt considerate afectate si 20% dintre mamifere sunt
amenintate cu disparitia.

Optional: Prezentare powerpoint
Animale salbatice, lant trofic [ link ]

Folosim imaginile cu animale.
Discutam depre speciile pe cale de disparitie si despre
lanturi trofice.

Dacd o specie dispare, intreg lantul se poate rupe.

10 roluri ale padurii:

Discutam despre rolurile padurii: aer curat,

02 vs CO2, temperatura, circuitul apei,
economie si sustenabilitate, estetic si recreativ,
folosind raspunsurile elevilor si plansele suport.

34°c

Rolurile
Padurii

Plansa 7.1 [ link ],
Plansa 7.2 [ link ],
Plansa 7.3 [ link ] - Rolurile padurii

ROLURILE PADURN

Filtrarea aerului Absorbtia si stocarea carbonului

Toate plantele absorb dioxidul e carbon s, folosing
i s

frunze silemn.

Padurile din UE absorb anual echivalentul a aproape

| Fisa Rolurile padurii [ link ]

Lhade padure

16 tone CO2.
sanatatea omului, padurea producind marirezerve de.
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https://docs.google.com/presentation/d/1hIGU893Bc5NfaVmd2Nt4EedPjMY4962D/edit#slide=id.p1
https://drive.google.com/file/d/11YB-2CzIqoAib2LxZJiyf2_t9jsU3K5J/view
https://drive.google.com/file/d/1rHQPk1xAPc56gywDHi9wczZjrxHI5JIH/view
https://drive.google.com/file/d/1aeyJzq2hmjRrVJImzC1Out8uFI1bTLSK/view
https://drive.google.com/file/d/12vWKamaukRSHgMT_PM5xhoUDceqc-nVp/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1aeyJzq2hmjRrVJImzC1Out8uFI1bTLSK/view
https://drive.google.com/file/d/12vWKamaukRSHgMT_PM5xhoUDceqc-nVp/view?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1hIGU893Bc5NfaVmd2Nt4EedPjMY4962D/edit#slide=id.p1
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Kahoot

Va invitam la un concurs Kahoot menit sa recapituleze si sa evalueze informatiile
acumulate de elevii dumneavoastrad.

Link Kahoot Importanta Pdadurilor:

Kahoot! https://create.kahoot.it/share/saptamana-verde-importanta-
* padurilor/60876838-6b5a-4414-b170-d820145045dd

Dacad este prima datd cand folositi acest instrument,
accesati documentul ce contine instructiunile de
logare si facilitare a jocului Kahoot.

Instructiuni Kahoot
(click aici)

s Kahoot!

nnnnn Jlereate kahoot.it/share/
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https://create.kahoot.it/share/saptamana-verde-importanta-padurilor/60876838-6b5a-4414-b170-d820145045dd
https://create.kahoot.it/share/saptamana-verde-importanta-padurilor/60876838-6b5a-4414-b170-d820145045dd
https://drive.google.com/file/d/1mBXQ6I0EpJWoRkAYGtPCX4ql420K83B4/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1mBXQ6I0EpJWoRkAYGtPCX4ql420K83B4/view?usp=drive_link

Durata
(min)

10

20

10

10

Atelierul 4:
Plantarea in ghiveci
Plantarea in curtea scolii

Loc de desfasurare:
Sala de clasa/Afara

Durata:
50 minute

Durata minimd de pregdtire: 1 zi

Obiective:

Teme abordate:

Importanta plantarii

Participanti: o clasa
Organizatori: 1 profesor

Elevii implicati in atelier vor:
Ob. 1 - constientiza impactului actiunilor individuale asupra naturii.
Ob. 2 - intelege cum pot influenta mediul inconjurator prin actiuni concrete.
Ob. 3 - dezvolta competente practice in ceea ce priveste plantarea.

Oblecty | Secventele
atelierului
Cadrarea

O vt

oh v

) individuale
on.2 | Pantereain

Ob. 3 e

mari

Ob.1 .

Ob. 2 Concluzii
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Rezultatul (outcome) activitatii

Elevii inteleg activitatea si
cerinta exercitiului urmator

Elevii inteleg practic plantarea
la ghiveci

Elevii lucreaza impreund pentru
a planta

Elevii discuta despre activitate

Organizare

Grupul
mare

Lucru
individual

Lucruin
echipe

Grupul
mare

Metoda

Conversatia

Implicare
activa

Activitate
practicd

Proiectul

Conversatia
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Grupa de varsta: clasele 5-8

Materiale

ghivece
PET 2L,
seminte,
pdmant
de flori
ghivece
PET 5L,
seminte,
pdmant
de flori

caiet, pix
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Activitate practica - Plantarea in ghiveci

Materiale necesare:

Ghivece PET(2l) si pdmant de flori, pentru fiecare elev
Ghivece PET(5l) pentru echipe de 4-5 elevi

Boabe de fasole si rasaduri de ridichi si rosii
(boabele de fasole trebuie lasate la inmuiat in apd rece cu o seard inainte)

Unelte de facut gauri pentru seminte/rasaduri
(se pot folosi creioane, bete etc.)

Stropitoare — o sticld/sticle cu dopul gdaurit

Recomanddam ca activitatea sa se desfasoare afara, dar ghivecele sa fie
pdstrate in sala de clasa pentru a putea fi urmarite si ingrijite de cdtre elevi.

Introducere (10 minute):

Astdzi am discutat despre importanta pddurilor astfel incat sa putem intelege
mai bine rolul acesteia, dar si impactul actiunilor umane asupra suprafetelor
impddurite. In mod normal o pddure se poate regenera singurd dacd este
exploatatd corect. Exista totusi situatii cnd suprafetele impddurite nu se pot
dezvolta fara interventia omului.

Astdzi ne vom pune intr-o astfel de situatie doar cd in loc de puieti noi vom
planta seminte care fard ajutorul nostru nu s-ar putea transforma in plante.

Plantarea in ghivecele individuale (20 minute):

Distribuiti materialele: ghivecele, semintele si pdmantul de flori.
Puteti opta pentru confectionarea ghivecelor din sticle PET.

« In ghivecele mici, elevii vor alege singuri ce vor s& planteze: fasole, rosii
sau ridichi.

e Se va planta o singura plantad. Fiecare elev va fi responsabil de ghiveciul
sau.

e Elevii vor sapd o groapa in ghiveci, mai addncd pentru rasaduri, mai

putin ad@nca pentru boabele de fasole (3-4 cm) si vor planta in pdmantul
umezit in prealabil.
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Plantarea in ghivecele mari (10 minute):

In continuare elevii pot planta in echipe in ghivece mai mari.

« in ghivece mari, de 5L, vor putea planta, in echipe de cate 4-5 elevi, cite o
planta din fiecare.

e Se vor aplica aceleasi reguli de la plantarea individuald.
e Elevii vor trebui sa coopereze pentru a se ocupa de ghiveciul comun.
e Se recomanda stabilirea unui calendar pentru udarea plantelor.

Activitate extra, poate fi datd ca temd pentru acasa cu o zi inainte.
Pentru a infrumuseta grdadina noastra putem folosi aceastd activitate creativa.

Avem nevoie de cateva pietre adunate de
afara si de putind vopsea.

La nevoie, putem folosi si markere, dar culorile
nu vor fi la fel de vizibile.

Putem sa ne folosim imaginatia si s cream tot
felul de modele de flori, ciupercute sau chiar
insecte pe care sa le asezdm, apoi, in ghivece
sau in grading.

Recapitulare — discutie de final (10 minute):

e Cum va simtiti dupa aceasta activitate?

e Ce ati invatat astazi?

e A fost usor sa plantam?

e Cate plante am reusit sa plantdm impreund?

e Daca ar fi fost puieti? Am fi avut o micd pddure.

e Cum v-ati simti daca cineva ar Idsa mizerie in ghivecele voastre?

e Ce vom face in continuare? Cum vom avea grija de plantele noastre?
e Ce altceva putem face?
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Bine de stiut:

Veti avea nevoie de:

Ghivece - in functie de spatiu, puteti alege diverse tipuri de

ghivece. Ideal ar fi ca acestea sa fie asezate intr-un loc cu @
lumina suficienta. -

Puteti opta si pentru crearea propriilor ghivece din sticle
de plastic PET, tdiate. Acesta poate fi un exemplu de
activitate de reutilizare.

Cele mai potrivite pentru plantat sunt ghivecele

confectionate din lut deoarece laséd aerul sé circule optim la nivelul raddcinilor. In
schimb, ghivecele din plastic sunt cele mai usor de manevrat, iar confectionarea
lor ne ofera sansa de a discuta despre reutilizare si reciclare.

Este vital ca fiecare ghiveci sa aiba gauri de scurgere.

Ghiveciul trebuie sa fie suficient de mare pentru planta aleasa.
Daca plantdm seminte sau rasaduri mici, va trebui sa tinem cont si sa schimbam
ghiveciul cand plantele se dezvolta, daca este cazul.

¢ Solul in care plantele sunt cultivate trebuie sa imite conditiile naturale si sa
tind cont de cerintele speciei plantate.

Insd, sunt cateva reguli generale care trebuie respectate in cazul oricarei specii
de plante cultivate in ghiveci.

e Solul trebuie sa fie destul de solid pentru a sustine planta.

e Solul trebuie sd aibd capacitatea de a retine apa in mod corespunzator, prea
putind sau prea multa apa conduce la deteriorarea plantei.

¢ Solul trebuie sd fie aerat si sd aibd o consistentd bund.

Existd mai multe tipuri de pdmdant pentru specii cu cerinte diferite. In locul de
unde vom achizitiona seminte sau rdsaduri vom gdsi si diverse tipuri de padmant
cu instructiuni clare.

e Seminte, rasaduri
Exista foarte multe optiuni pentru ghiveci, de la flori la plante aromatice si
legume.
Recomanddm cateva plante care vor creste repede pentru ca elevii sa vada
rezultatul muncii lor cat mai curand.
¢ Ingrijire

Plantele recomandate nu au nevoie de ingrijiri speciale. Ele trebuie asezate intr-
un loc cu lumina naturald si sa fie udate periodic. Vom avea grija sa nu lasam
pamantul sa se usuce, dar nici sa-l inundam.
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Recomanddm ca elevii sa se ocupe singuri de ingrijirea plantelor, pe rand.
Putem realiza un calendar astfel incat fiecare elev, pe rand, sa fie responsabil
de acest proiect.

Plantarea in ghivecele individuale

« In ghivecele mici, elevii vor alege singuri ce vor sé& planteze: fasole, rosii
sau ridichi. Se va planta o singura planta.

e Fiecare elev va fi responsabil de ghiveciul sdu.

e Elevii vor sapd o groapad in ghiveci, mai adancd pentru rasaduri, mai putin
addancd pentru boabele de fasole (3-4 cm). Nu uitati cd pamantul trebuie
umezit in prealabil.

Plantarea in ghivecele mari

« in ghivece mari, de 5L, vor putea planta, in echipe de cate 4-5 elevi, cate o
planta din fiecare.

e Se vor aplica aceleasi reguli de la plantarea individuala.

e Elevii vor trebui sa coopereze pentru a se ocupa de ghiveciul comun.

e Se recomanda stabilirea unui calendar pentru udarea plantelor.
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Activitate practica - Plantarea in curtea scolii

Loc de desfasurare: Teme abordate:

Afara Importanta plantarii
Durata: Participanti: o clasa

50 minute Organizatori: 1 profesor
Durata minimd de pregdtire: 1-14 zile Grupa de varsta: clasele 5-8
Obiective:

Elevii implicati in atelier vor:

Ob. 1 - constientiza impactului actiunilor individuale asupra naturii.

Ob. 2 - intelege cum pot influenta mediul inconjurdator prin actiuni concrete.
Ob. 3 - dezvolta competente practice in ceea ce priveste plantarea.

D
e ta Obiectiv Secv_ent,elt_a Rezultatul (outcome) activitatii  Organizare Metoda Materiale
(min) atelierului z
10  Ob. 1 Cadrarea Elevii inteleg activitatea si Grupul Conversatia )
activitatii cerinta exercitiului urmator mare ’
puieti,
30 Ob. 2 Plantarea Elevii planteaza puieti in Lucru Activitate unelte,
Ob. 3 puietilor perechi individual practica echipa-
ment
10 1o, 4 Concluzii Elevii discuta despre activitate Grupul Conversatia | caiet, pix
Ob. 2 mare
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Activitate practica - Plantarea in curtea scolii

Materiale necesare:

e Identificarea si pregdtirea spatiului
(pentru aceasta activitate recomanddam spatiul
din curtea scolii)
Puieti: arbori, arbusti sau pomi fructiferi
Ghidul de plantare
Ghid de plantare arbori (click aici) _ |
Ghid de plantare pomi fructiferi (click aici) FH
Unelte: cazma/sfredel
Echipament: mdnusi, incaltdminte adecvatda

Pregatirea activitatii:

Aceasta este o activitate de complexitate medie ce necesita timp de pregdtire.
in functie de cat de repede puteti identifica si amenaja spatiul, dar si de cat
de repede puteti achizitiona puietii, recomanddm ca pregdtirile sa inceapa cu
aproximativ 2 sdptdmani inainte.

in ceea ce priveste spatiul, identificati dacd existd oportunitatea de a planta in
curtea scolii fie arbori pentru umbra, fie arbusti pentru a forma un gard viu sau
un filtru de praf intre sosea si curtea scolii. Odatd identificat spatiul, discutati si
obtineti sustinerea conducerii unitatii de invatamant.

In ceea ce priveste puietii aveti mai multe optiuni. Puteti identifica un sponsor
sau o campanie de crestere a suprafetelor impddurite din zona dumneavoastra.
Este o buna idee sa contactati ocolul silvic din zonad.

Colegii nostri de la Adoptd un Copac, desfdsoara des campanii in cadrul carora
livreazd gratuit puieti catre unitati de invatadmant la nivel national. Vizitati
https://adoptauncopac.ro/ pentru mai multe detalii.

Recomanddm ca inainte de activitatea de plantare sa treceti cu elevii prin
continutul educational despre Importanta padurilor, dar si prin Ghidul de
plantare.
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Desfasurarea activitatii:

Discutie de pregatire - inainte de activitatea de plantare (10 minute)

| Recapitulam informatiile anterioare

Care au fost concluziile noastre?

Reamintim faptul cd tendinta actuald este de scddere a suprafetelor
fmpddurite si cd responsabilitatea nu este doar a autoritdtilor.

De ce vrem sa ne implicdm Tn aceasta actiune de plantare?

Fiecare elev va nota pentru el cateva ganduri, iar cine doreste poate sd le
impdrtdseasca celorlalti. Discutdm despre valori si despre implicare activa in
societate.

Ce este mai important? Rezultatul sau procesul? Cati puieti/rdsaduri plantdm
sau cum fi plantdm si cum ne purtdm cu ceilalti participanti?

Subliniem faptul cd acest demers este unul de echipd, este un demers altruist,
nu egoist. Nu este o intrecere, ci o colaborare.

Activitatea de plantare (30 minute)

Este important sa identificam spatiul optim pentru plantarea puietilor conform
sfaturilor din ghidul de plantare.

Odata identificat spatiul este nevoie sa stabilim locurile exacte pentru saparea
gropilor. Acestea vor fi asezate la o distanta corespunzdtoare in functie de tipul
de puiet plantat si de scopul final (min. 70 cm pentru arbusti dacd ne dorim un
gard viu sau 1.5-2 m pentru arborii care vor forma o perdea forestierd).

Pentru a pdstra linia putem folosi picheti (o sfoard care se intinde de la prima

la ultima groapad, fixata in pamant cu ajutorul unor tije din lemn sau metal).
Pentru a ne usura munca, pe sfoard putem marca cu un nod sau cu o culoare,
distanta la care dorim sa plantam puietii. Astfel, vom putea sdpa gropile in linie,
la distanta corectd, urmarind marcajul de pe sfoara (ca in imaginea de mai jos).

© ()
b —

Impartiti in perechi, elevii vor identifica marcajul, vor sdpa groapa si vor planta
puietul conform indicatiilor din ghidul de plantare.
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Discutie de final - dupa actiunea de plantare (10 minute)

Recomanddam sa se intdmple cat mai aproape de momentul plantdrii, cand
emotiile sunt proaspete.

Cateva intrebdri ce pot gjuta:

Cum va simtiti dupa aceasta activitate?

Fiecare elev se gandeste si ne spune un sentiment/o emotie pe care il trdieste/
I-a trait. Punctdm faptul cd sunt impresii/pdreri diferite si cd asta este firesc.

Ce s-a intdmplat astdzi? A fost greu? V-a pldcut?

Ducem discutia de la nivel micro (am sdpat gropi, am plantat, am fost
fmpreund cu cei din clasd) la nivel macro (ne-am implicat intr-o problemad
globala si nationald, am fost activi, facem parte dintr-o categorie de oameni
care incearcd sd facd o schimbare in Romania, am plantat o bucata de
pddure/gradind/arbori/pomi fructiferi).

Ce impact vor avea actiunile noastre de astazi?

Pe termen scurt - vizibilitate. Vor incuraja si alti oameni sa se implice (putem
fncuraja elevii sd posteze pe retelele sociale fotografii si video-uri prin care sa
promoveze actiunea). Pe termen lung - in functie de proiect.

Ce ati invatat astdzi? Despre voi? Despre ceilalti? Despre voluntariat?

Este un moment de introspectie — ddm timp elevilor sa se géindeasca si sd fsi
noteze cGteva ganduri.

Cum veti folosi ce ati invatat astdzi in viitor?

Incurajam elevii sd-si noteze o actiune concretd pe care o vor face sdptdmana
aceasta, luna aceasta, anul acesta. Invitdm elevii sd impadrtdseasca din ideile
lor, astfel se pot inspira unii de la altii.
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Atelierul 5:
Actiune de ecologizare

Loc de desfasurare:

Afara

Durata:
50 minute

Durata minimd de pregdtire: 1-7 zile

Obiective:

Teme abordate:

A cuprins |

Impactul deseurilor asupra naturii

Participanti: o clasa
Organizatori: 1 profesor

Elevii implicati in atelier vor:
Ob. 1 - constientiza impactului actiunilor individuale asupra naturii.
Ob. 2 - intelege cum pot influenta mediul inconjurator prin actiuni concrete.

Durata L Secventele

. Obiectiv . .

(min) atelierului

Cadrarea

5 | 0b.11  qctivitati
Ob. 1 .

40 Ob. 2 Ecologizare

5 Ob. 1 Concluzii
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Rezultatul (outcome) activitatii

Elevii inteleg activitatea si
cerinta exercitiului urmator

Elevii ecologizeaza

Elevii discuta despre activitate

Organizare
Grupul
mare
Grupul
mare
Lucruin
echipe

Grupul
mare

Metoda

Conversatia

Conversatia

Conversatia

Grupa de varsta: clasele 5-8

Materiale

unelte,
saci,
manusi
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Pasul 1: Planificare si organizare

Stabilirea obiectivelor:

Definiti clar obiectivele actiunii de ecologizare. Acestea ar putea include
curdtarea unui parc, a unei plaje sau a unei zone naturale din apropierea scolii.

Formarea echipei:

Creati o echipd de elevi voluntari care sa fie implicati in organizare si
implementare.

Identificarea locului si a resurselor:

Alegeti locul unde va avea loc actiunea si identificati resursele necesare, cum ar
fi:

a. Manusi — 1 pereche/voluntar sau 1 pereche/2 voluntari, deoarece voluntarii
pot folosi 0 mand cu mdnusd pentru a ridica deseurile si o mana pentru a tine
sacul in care colecteazd. Pentru evitarea accidentelor, este indicata folosirea
manusilor de cauciuc, nu a celor chirurgicale.

b. Saci — 1 sac/voluntar. Sacul poate fi inlocuit si cu una sau mai multe pungi
rezistente (de preferinta biodegradabile).

c. Trusa medicala - prezenta unei astfel de truse e obligatorie pe parcursul
desfasurarii evenimentului.

d. Mdncare si apd - in functie de bugetul stabilit, ele pot fi achizitionate pentru
fiecare voluntar. Dacd bugetul nu iti permite astfel de achizitii, incurajeazd
voluntarii sa isi aducd de acasa.

e. Servetele umede/uscate/solutie dezinfectanta — este recomandat ca
dupa curdtenie/inainte de a mdénca, voluntarii sd isi spele/dezinfecteze
corespunzdator mdinile.

f. Clesti — acestia sunt folositi pentru colectarea deseurilor contaminate sau in
parcurs de putrefactie, spre exemplu: scutece folosite, hartie contaminatd cu
resturi de mancare, echipamente medicale, produse farmaceutice expirate.

Obtinerea aprobarilor:

Asigurati-va ca aveti aprobarile necesare din partea autoritatilor locale sau a
proprietarilor terenului.

Odatad ce au fost alese locatiile de ecologizat (conform criteriilor de mai sus),

veti trimite o nota informativd catre primaria locald, in care veti cere acordul
administratiei locale pentru a putea desfdsura actiunea pe domeniul public si,
totodata, veti cere sa se ia legatura cu salubristul din zona respectiva pentru
ridicarea deseurilor. Aceastd aprobare este de cele mai multe ori verbala, dar
sunt si cazuri in care se emite un document oficial, in functie de aria acoperita de
actiunea pe care o organizati.
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Fiind o adunare publicd, conform legii Adunarilor Publice, Art. 3, Cap. |, aceasta
nu trebuie anterior declaratd, insd pentru o bund desfasurare a evenimentului,
se recomandd instiintarea primdriei locale. Gdsiti mai multe detalii referitoare la
legea Adundrilor Publice in link-ul urmator: https://bit.ly/2t0BC6Q

*Atentie! Pentru accesul la zonele private e nevoie de aprobarea in prealabil a
proprietarului.

Pasul 2: Mobilizarea si promovarea (dacé vé doriti un eveniment mai mare)

Reclamad si promovare:
Folositi afise, anunturi in scoald, pe retelele de socializare si in comunitate
pentru a promova evenimentul.

Recrutarea voluntarilor:

Incurajati alti elevi, pdrinti, profesori si membri ai comunitdtii sd se aldture
actiunii.

Pasul 3: Implementarea actiunii

Instruirea participantilor:

Asigurati-va cd toti participantii sunt instruiti corespunzdtor in ceea ce priveste
regulile de sigurantad si procedurile de curdtenie.

Documentatia:

i. Fiecare voluntar trebuie sd semneze un contract de voluntariat si o fisa a
voluntarului.

ii. Voluntarii minori trebuie sa prezinte o declaratie semnata de padrinte/tutorele
legal/cadrul didactic.

iii. Voluntarii sub 16 ani trebuie sa fie insotiti de un adult.

in privinta acestora, existd si niste restrictii in ceea ce priveste colectarea
deseurilor sau deplasarea in zona acoperita: nu vor colecta obiecte
periculoase, cum ar fi sticle, metale grele, sGrme, baterii de masing, cutii de
otrdvuri, deseuri medicale sau obiecte instabile si nu se vor deplasa in zone
periculoase sau greu accesibile.

iv. Toti participantii la eveniment trebuie sd se inscrie pe o listd de prezentd.
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Norme de siguranta:

Aceste norme trebuie aduse la cunostintd, intelese si respectate de toti voluntarii
prezenti.

Alocarea zonelor de lucru:

Impartiti zona in sectoare mai mici si alocati echipe pentru fiecare zona.

Curatarea si colectarea deseurilor:

Conduceti activitatea de curdtenie sub supravegherea coordonatorilor.
Asigurati-va cd deseurile sunt colectate in mod corespunzdtor si eliminate
conform regulilor locale.

Existd doud metode de sortare a deseurilor:

a) Sortarea acestora in doud categorii (Reciclabil — aluminiu, plastic, sticla
intreagd, resturi de textile uscate — si Nereciclabil)

SAU

b) Colectarea deseurilor fard a tine cont de specificul acestora.

De asemenea, trebuie mentionata si o categorie de deseuri care NU trebuie
colectate. Acestea sunt: deseurile de constructii, resturile de méncare, mobila,
electrocasnicele, deseurile din sticla spartd/geamuri, deseurile medicale,
explozibilele nedetonate, obiecte care reprezinta un pericol.

Dupa ce zona acoperita de evenimentul de ecologizare a fost curatata, sacii
vor fi dusi la un punct de colectare a deseurilor sau la locul agreat cu firma de
salubritate responsabild de acea zona. In cazul in care colectarea s-a efectuat
separat, sacii reciclabili vor fi marcati corespunzator si plasati separat de sacii
cu deseuri nereciclabile.

Pentru a avea o garantie cd deseurile sunt colectate, este recomandat ca inainte
de a incepe actiunea, sa instiintati partenerul de zona exactd unde vor fi plasate
deseurile, prin coordonate GPS sau indicatii explicite, care sa includa si ora

la care acesta poate veni sd ridice deseurile. In cazul in care vor exista si saci

de gunoi ce contin deseuri reciclabile, partenerul trebuie anuntat de marcarea
sacilor respectivi.

Pasul 4: Evaluare si recunoastere

Evaluarea rezultatelor:

Dupa finalizarea actiunii, evaluati rezultatele si cantitatea de deseuri colectate.

Recunoasterea participantilor:

Apreciati munca voluntarilor prin diplome de recunoastere sau alte forme de
apreciere.
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Pasul 5: Continuarea si extinderea impactului

Educatie si constientizare:

Organizati sesiuni de educatie ecologica pentru elevi si comunitate pentru a
promova o atitudine durabila fata de mediu.

Planificarea pentru viitor:

Stabiliti odata cu echipa planurile pentru actiuni viitoare si modalitati de
extindere a impactului in comunitate.

Partajarea experientei:

Impartasiti experienta si rezultatele actiunii cu alte scoli si organizatii pentru a
inspira si a mobiliza mai multe persoane sd actioneze pentru mediu.

Sfaturi si sugestii:
Asigurati-va cd toate activitatile sunt sigure si ca participantii sunt echipati

corespunzator. Implicati profesorii si pdrintii in proces pentru sprijin si
supraveghere suplimentard.

Faceti din actiunea de ecologizare o experientd interactiva si plind de bucurie
pentru elevi, pentru a-i motiva sa continue sa actioneze pentru mediu.

Urmand acest ghid, veti putea organiza o actiune de ecologizare reusitd si veti
contribui la imbundtdtirea mediului inconjurator.

Succes!

Sursa:

https://letsdoitromania.ro/ghid-de-organizare-a-unei-actiuni-de-ecologizare-in-interiorul-orasului/
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Atelierul 6:
Explorare foto

Loc de desfasurare:

Afara

Durata:
50 minute

Durata minimd de pregdtire: 15 minute

Obiective:

Teme abordate:

Biodiversitatea

Participanti: o clasa
Grupa de varsta: clasele 5-8

Elevii implicati in atelier vor:

Ob. 1 - constientiza complexitatea biodiversitatii.

Organizatori: 1 profesor

Ob. 2 - intelege impactul actiunilor umane asupra naturii.
Ob. 3 - deveni mai atenti si receptivi la mediul inconjurdtor.

Durata L Secventele
. Obiectiv . .
(min) atelierului
Cadrarea

L el e

Ob.1  indeplinirea
30 Ob. 2 obiectivelor

Ob. 3 foto
10 Ob. 3 Conc_luzii de
final

Saptamana Verde | agenda la cheie

Rezultatul (outcome) activitatii

Elevii inteleg activitatea si
cerinta exercitiului urmator

Elevii se conecteazd la mediul
fnconjurdtor

Elevii pun in context aceastd
actiune de mediu

Organizare Metoda

Grupul .

P Conversatia
mare :
Grupul .

P Conversatia
mare ;
Grupul .

P Conversatia
mare
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Introducere (5 minute)

Bun venit si prezentare:
Incepeti prin a saluta elevii, in continuare explicdndu-le scopul si obiectivele
activitatii.

Discutie scurta:

Deschideti discutia despre importanta conexiunii cu natura si rolul pe care il
poate juca fotografia in aceasta conexiune.

Pregatirea pentru activitate (5 minute)

Echipare:

Asigurati-va ca elevii au tot echipamentul necesar pentru activitatea lor
fotografica: aparate foto sau telefoane mobile cu camere foto, eventual si notite
sau caiete pentru a scrie observatii.

Instructiuni:

Explicati elevilor ce tipuri de imagini ar trebui sa captureze si ce aspecte ale
naturii ar trebui sa surprinda (de exemplu: texturi, modele, culori, detalii).

Locatia:

Alegeti o zond in naturd cu peisaje variate si interesante pentru a fi exploratd si
fotografiata.

Activitate practica (30 de minute)

1. Surprinde intr-o fotografie impactul omului asupra naturii.

N

Documentati diferite tipuri de deseuri intalnite in mediu, inclusiv plastic, sticlg,
hértie, metal, dar si deseuri organice sau periculoase.

Surprinde intr-o fotografie o specie de flori.

Surprinde intr-o fotografie o specie de insecte.

Surprinde intr-o fotografie o specie de arbori.

Surprinde intr-o fotografie complexitatea naturii.
Aratd-ne intr-o fotografie cGt mai multe culori ale naturii.

Fotografiazd cea mai interesantd texturd naturald.

© 0 NO O~ W

Fotografiazd locul tau preferat in naturd.

10. Fa-ti un selfie creativ care sd surprindd ce-ti place cel mai mult cand petreci
timp Tn naturd.
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Review si discutie (10 minute)

Adunarea:

Reuniti elevii la sfarsitul perioadei de fotografiere si asezati-va intr-un loc
comod.

Impartdsirea experientelor:

Invitati elevii sa impdrtdseasca fotografiile lor si sa discute despre ceea ce au
observat si ce emotii au simtit in timpul activitatii lor fotografice.

Reflectie:

Incurajati elevii sa reflecteze asupra modului in care activitatea i-a ajutat s& se
conecteze mai profund cu natura si sa exprime sentimentele sau gandurile lor
despre aceastd experientad.

Saptamana Verde | agenda la cheie 116




Ziua 5:
Solutii globale, locale si individuale

Agenda detaliata a zilei aici



https://drive.google.com/file/d/1GfTa6OYI8RaHyzOg_b4wv5neIS1QlopX/view?usp=drive_link
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Aceasta ultima zi cuprinde o lectie despre activism si puterea pe care o avem
fiecare de a face diferenta in lumea in care trdim. Vom explora modalitdtile

prin care fiecare dintre noi poate contribui la schimbarile pozitive in societatea
noastrd, fie la nivel global, fie in comunitdtile noastre locale, sau chiar prin
alegerile personale pe care le facem in sprijinul cauzelor care depdsesc interesele
noastre individuale.

Activismul nu se limiteazd doar la manifestdrile publice sau la cuvintele rostite la
un microfon in fata unui mare public. Este un concept care se extinde dincolo de
aceste aspecte si isi gdseste raddcinile in fiecare dintre noi, in actiunile noastre
zilnice si in angajamentul nostru pentru schimbare. Astdzi vom intelege cum
putem sd ne implicdm Tn aceastd miscare si sG aducem contributia noastra la
construirea unui viitor mai bun pentru fiecare dintre noi.

In prima parte a lectiei, vom explora exemple inspirationale de activism la nivel
global, local si individual. Vom urmari clipuri video care ne vor prezenta cazuri
reale de succes si ne vor inspira sa ne implicdm si noi prin schimbarea anumitor
comportamente.

Apoi, ne vom opri pentru a intelege mai bine contextul global al problemelor pe
care le vom discuta si ne vom raporta la Obiectivele de Dezvoltare Durabila ale
ONU si cum fiecare dintre acestea contribuie la un viitor mai echitabil si sustenabil
pentru toti locuitorii planetei noastre.

In a doua parte a lectiei, vom lucra in echipe pentru a identifica nevoile prioritare
ale comunitatii noastre si pentru a propune solutii practice si realizabile pentru
aceste probleme. Vom intelege astfel cd fiecare dintre noi poate fi un agent al
schimbarii in propria noastrd comunitate.

Mediul inconjurdtor este esential pentru supravietuirea noastrd si a generatiilor
viitoare. Aerul curat, apa potabild si resursele naturale sunt vitale pentru
sandatatea si bundstarea noastrad, iar protejarea mediului este cruciald pentru a
asigura un mediu In care oamenii pot avea un trai calitativ.

Constientizarea nevoilor mediului si initierea schimbarilor pentru protectia
acestuia sunt o expresie a valorilor noastre morale si a angajamentului fata de o
lume mai buna si mai sustenabila.
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Atelierul 1:
Debriefing ziua precedenta

Loc de desfasurare:
Sala de clasa/Afarg, intr-un loc ce

permite introspectia si discutiile

Durata:
50 minute

Durata minimd de pregdtire: 30 minute

Obiective:

Teme abordate:
Debriefing-ul zilei precedente

Participanti: o clasa
Grupa de varsta: clasele 5-8

Elevii implicati in atelier vor:

Ob. 1 - constientiza propriul proces de invatare.

Ob. 2 - identifica principalele elemente ale procesului de invatare.

Ob. 3 - procesa trdirile si experientele, le vor conceptualiza si transforma in
actiuni concrete.

Informatii suplimentare pentru cadrele didactice (click aici sau pe imagine)

Componentele unui debriefing

Dur-ata S Secv.en'gelt.e
(min) atelierului
10  Ob.1 Cadrarea
exercitiului
10 Ob.1 Rememorarea
Ob. 2 experientei
Ob. 2 Constientizarea
7 elementelor
Ob. 3 :
importante
I[dentificarea
18 Ob. 3 eleme_ntelor _
educationale si
practice
5 Ob. 2 Concluzii/
Evaluare
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Rezultatul (outcome) activitatii

Elevii inteleg activitatea si
cerinta exercitiului urmator

Elevii rememoreaza experienta
si 1si constientizeaza trdirile,
notdnd elementele importante

Elevii impdrtdsesc si identificd
experientele comune si
distincte

Elevii identificd ce au invatat si

seteazda actiuni concrete, apoi
Tmpdrtdsesc si ascultd activ

Elevii sumarizeazd experienta

Organizare

Grupul
mare

Lucru
individual

Lucru in
perechi

Lucru in
echipd

Grupul
mare

Organizatori: 1-3 profesori

Metoda

Conversatia

Introspectia

Conversatia

Prezentarea

Sondajul
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Materiale

intrebdri,
caiet, pix

ntrebari,
caiet, pix

intrebadri,
caiet, pix

post-it,
biletele
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https://drive.google.com/file/d/1RXv3WzN9PHjyvhnzXdQMIOoQbnIJFjqI/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1RXv3WzN9PHjyvhnzXdQMIOoQbnIJFjqI/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1RXv3WzN9PHjyvhnzXdQMIOoQbnIJFjqI/view?usp=drive_link
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Descrierea activitatii:

Fisd de lucru pentru elevi: T
Reflectie si invatare (click aici)

uuuuuuu

ssssssss

eeeee

Introducere — 10 minute

Am trecut prin aceastd activitate/zi pentru a invata ceva. Invatdm atat in timpul
activitatii cat si dupd ce aceasta s-a incheiat, dacd ne alocdm timp sd ne
gandim la ce s-a intdmplat sau daca discutdm cu alte persoane implicate.

In urmatoarea perioadad vom incerca sa ne ludm acest timp pentru a ne gandi si
pentru a discuta cu ceilalti despre ce s-a intdmplat si despre ce putem invata.

Vom avea 3 runde. in prima vom lucra individual, in cea de-a doua vom lucra
in perechi, urmand ca in a 3-a sd lucrdm in echipe. Vom avea timp determinat
astfel ca este important ca sa oferim spatiu fiecdrui coleg sa isi poata exprima
pdrerea; daca nu doriti sa impdrtdsiti atunci este foarte important sa va notati
ideile in carnetelul vostru.

Cadrul didactic va prezenta activitatile din timpul zilei precedente pentru a
ajuta elevii sd isi reaminteascd momentele de invatare din ziua precedentd.
Este util sa extragem de la elevi elementele din zi pe care le consideram utile
(sau le-am notat prin observare din ziua precedentd) in ordinea in care s-au
desfasurat, in paralel cu expunerea la vedere a agendei zilei precedente.

Runda 1 — 10 minute

Obiectiv:
e Elevul are timp sa-si proceseze emotiile asociate activitatilor discutate si
sd rememoreze momentele importante ale acestora.

Participantii vor avea ceva de scris, preferabil un jurnal personal pentru tipul
acesta de activitati.

Catre elevi:

in aceastd etapad veti lucra individual. Eu voi adresa cate o intrebare, iar voi veti
nota raspunsul in jurnalul personal. Ceea ce notati va ramane la voi si veti putea
impadrtdsi cu ceilalti ce alegeti voi, in urmadtoarea etapad.
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Cum va simtiti acum, dupd ce am trecut prin aceastd activitate/zi?

Incurajati elevii sd se gdndeascd la cuvinte care exprimd emotii/sentimente si
sd le noteze.

Care au fost cele mai importante momente ale activitatii/zilei pentru voi? De ce?
Care a fost momentul care v-a surprins cel mai mult? De ce?

Care a fost cea mai mare provocare pentru voi in cadrul activitatii/zilei? De ce?

Runda 2 — 7 minute

Obiectiv:
e Elevii impadrtasesc colegilor cele notate anterior, compara experientele si
identifica/aprofundeaza perspective noi.

Catre elevi:

In urmatoarele 7 minute veti lucra in perechi, aldturi de colegul de banca.
Fiecare dintre voi va impdrtdsi raspunsul la intrebarile anterioare, pe rand. Daca
rdspunsurile contin elemente personale, pe care nu vreti sd le discutati, le puteti
omite.

Incercati sa observati elementele comune dar si deosebirile in rdspunsuri.

Daca observati o idee interesanta, care este valida si pentru voi, puteti completa
ce v-ati notat anterior.

| Urmariti ca elevii sa se incadreze in timp.

Runda 3 — 18 minute

Obiective:

e Elevii constientizeaza propriul proces de invatare si isi propun actiuni
concrete.

e Elevii identifica/aprofundeaza perspective noi cu ajutorul colegilor.

| Impadrtiti elevii in echipe de maxim 5-6 participanti.
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Catre elevi:
In continuare vom lucra atédt individual, cat si in echipd.

Eu voi adresa o intrebare, iar voi veti nota cateva raspunsuri, apoi veti avea timp
sd impdrtdsiti si sa discutati.

Ce ati invatat din activitatea/ziua precedenta? Despre voi, despre ceilalti colegi,
despre subiectul discutat?

Incurajati elevii sa treacd prin acest proces singuri. Amintiti-le cd este in
reguld dacd nu reusesc sd gdseascd rdspunsuri la toate intrebdrile.

Dacad discutdm o zi intreagd rugati-i s detalieze mai mult, minim 3 lucruri
invatate la fiecare categorie.

Dupd 3 minute, rugati elevii sa impdrtdseascad rdspunsurile pe rand.
Ce au invatat despre ei ca indivizi?

Ce au invatat despre ceilalti?

Ce au invatat despre subiectul discutat?

Le amintim ca este in reguld sa avem rdaspunsuri diferite si sG ne inspirdm unii
de la altii, si ca nu existd raspunsuri corecte/incorecte, fiecare este indreptatit
la parerea/ideea/emotia sa.

Tmpdrtésim pentru a face schimb de idei si pentru a adopta idei noi dacd sunt
valide si pentru noi.

Cum putem folosi ce am invatat?

Individual fiecare participant isi noteaza ce poate face diferit in viata de zi cu
zi ca urmare a celor invatate in activitatea/ziua precedentd. Ne vom focusa pe
cele invatate despre subiectul discutat.

I Dupd 3 minute, participantii sunt rugati sa impdrtdseasca.

Concluzii finale — 5 minute

Participantii sunt rugati sd noteze pe un post-it o propozitie/expresie care sa
descrie ziua/activitatea discutatd si sa-l lipeasca pe tabla la vedere.
li incurajam sa le citeasca si pe ale colegilor.

I Ideile pot servi si pentru o evaluare calitativa a experientei acestora.
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Atelierul 2:
Solutii la nivel global, comunitar si
individual - partea 1

Loc de desfasurare:
Sala de clasd/Afara, intr-un loc ce
permite introspectia si discutiile

Durata:
2*50 minute

Durata minimd de pregdtire: 30 minute

Obiective:

A cuprins |

Teme abordate:
Solutii la nivel global, comunitar si
individual

Participanti: o clasa
Grupa de varsta: clasele 5-8

Elevii implicati in atelier vor:
Ob. 1 - intelege importanta activismului si a implicdrii civice in aducerea
schimbadrilor pozitive.
Ob. 2 - alege si propune solutii pentru nevoile identificate, vor veni cu idei
inovatoare si practice pentru a aborda problemele comunitatii.
Ob. 3 - comunica eficient nevoile si solutiile comunitatii persoanelor
responsabile de implementare.

Durata . Secventele
. Obiectiv ST

(min) atelierului
Cadrarea

10 Ob. 1 A
exercitiului

Constientizarea

Ob. 1
20 exemplelor
Ob. 2 -
de bune practici
Identificare
solutiilor globale
20 ob.3 S obiectivele

de dezvoltare
durabila
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Rezultatul (outcome) activitatii

Elevii inteleg activitatea si
cerinta exercitiului urmator

Elevii vor dobdndi o intelegere
mai profunda a diferitelor
modalitati prin care individul
si comunitatile pot contribui la
lupta impotriva
schimbarilor climatice.

Elevii vor avea o intelegere
mai clard a SDG-urilor si
a importantei lor pentru
dezvoltarea durabild globala.

Organizare

Grupul
mare

Grupul
mare

Lucru in
echipe

Organizatori: 1 profesor

Metoda Materiale

Conversatia -

Conversatia

v link-uri
nvdtarea .
p video
prin
descoperire
foi de
Sondajul hartie/
pixuri
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Introducere (10 minute)

Cadrul didactic:

Aceasta zi va explora cum se poate face diferenta in lumea care ne inconjoard
prin activism. Activismul nu este doar pentru cei care stau la microfoane in
marile adunari publice; este pentru fiecare dintre noi, fie ca actionam la nivel
global, contribuim la schimbdari in comunitatile noastre locale sau facem alegeri
personale care sustin cauze mai mari decat noi insine.

Pe parcursul lectiei, ne vom opri pentru a discuta si a reflecta asupra a ceea ce
fnvatdm. Aceste pauze de discutie sunt momente cheie pentru a impdrtdsi idei,
a pune intrebdri si a gandi la modul in care informatiile se aplicd vietilor noastre.
De asemenea, vom avea activitdti interactive care ne vor ajuta sa intelegem mai
bine cum putem deveni agenti ai schimbarii.

Scopul acestei lectii este sa va inspire sa recunoasteti puterea pe care o aveti de
a contribui la schimbadari pozitive in lume.

Exemple de bune practici - Activism (30 minute)

Clipuri video:

Prezentati o serie propusa de clipuri video scurte care ilustreaza
cazuri reale de succes in activismul global, local si individual.
Includeti exemple care acopera o gama larga de domenii.

Pentru a adduga subtitrare in limba romanda, va rugdm sa urmati
instructiunile (click aici).

Climate solutions are here! Let’s go!
’ (youtube.com)

Sinteza raportului IPCC privind madsurile de atenuare a schimbarilor climatice
subliniazd urgenta reducerii emisiilor globale de gaze cu efect de sera si
adoptarea tehnologiilor cu emisii reduse de carbon. Se evidentiaza progresul
tehnologiilor solare, eoliene si ale bateriilor, scaderea costurilor acestora si
necesitatea tranzitiei rapide catre energie regenerabila. De asemenea, raportul
subliniaza importanta protejarii si restaurarii ecosistemelor si reformarea
sistemului alimentar pentru a combate schimbadrile climatice.

Intrebari recomandate:

e Care sunt tehnologiile cu emisii reduse de carbon mentionate ca avand
progrese semnificative in reducerea costurilor si cresterea adoptiei la nivel
global?

e Cum contribuie protejarea si restaurarea ecosistemelor, precum si
reformarea sistemului alimentar, la atingerea obiectivelor Acordului de la
Paris privind schimbarile climatice?
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The Modern Eco Village | BedZED
(youtube.com)

>

Satul ecologic BedZED din sudul Londrei, peste 250 de locuitori, prezentdnd
constructia durabila si viata comunitatii. Proiectul subliniaza importanta
sprijinului guvernamental si a angajamentului individual de a face viata durabila
mai accesibild si mai general fadcandu-I un model viabil de replicare.

Locuitorii subliniaza sentimentul puternic al comunitatii si necesitatea unei
abordari de baza pentru a reproduce mai multe sate ecologice din intreaga
lume.

Satele ecologice castiga popularitate in intreaga lume pentru autosuficienta si
amprenta redusa de carbon.

intrebdri recomandate:

e Ce rol joaca sprijinul guvernamental si angajamentul individual in crearea
si mentinerea unui sat ecologic ca BedZED?

e De ce este importantd ideea de sate ecologice pentru viitorul mediului
nostru?

e Cum era satul bunicilor vostri? Era mai sustenabil? De ce?

Students are fighting climate change, one TikTok video at a time | ABC News
(youtube.com)

>

Tinerii australieni conduc o campanie de schimbari climatice prin meme-uri (o
idee, comportament, stil sau utilizare care se rGspdndeste de la o persoand

la alta intr-o culturd) si campanii virale pe platforme sociale precum TikTok si
YouTube.

Ei folosesc umorul si animalele dragute pentru a-si angaja colegii si pentru a
creste gradul de constientizare cu privire la impactul schimbadrilor climatice
asupra viitorului lor.

Protestul lor pasnic are ca scop sd ocoleascd portarii traditionali si s incurajeze
actiunile privind schimbadrile climatice.

Intrebari recomandate:

¢ De ce este important pentru tineri sa se implice in proteste pasnice si
campanii virale pentru a aduce schimbdari in politica climatica? Gandeste-
te la impactul pe care il pot avea aceste actiuni asupra deciziilor la nivel
guvernamental si corporativ.

e Cum poti contribui si tu la astfel de actiuni?

¢ Ce alte forme de actiuni la nivel individual crezi ca ar avea impact la nivel
national sau local?
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Solutii globale si obiectivele de dezvoltare durabila (10 minute)

Prezentarea SDG-urilor:

PLANSA SDG / OBIECTIVE DEZVOLTARE DURABILA

incepeti cu o prezentare scurtd a SDG-urilor,
explicand scopul si importanta lor pentru OBIECTIVELE®:bURABILA

dezvoltarea durabila globala. B . —
(¢
W _M/\.

Utilizati plansa (click aici) sau un proiector NEE
& ] E Jde]co

pentru a prezenta Obiectivele de Dezvoltare
Durabila ale ONU. Faceti o scurta recapitulare : ‘ -
. . 0 . . . 13 v 14 s S
cum fiecare obiectiv contribuie la o lume mai ol= =
G s 3 Yy,
sustenabila si echitabila.

§ ko
SICESTERE
oMMk

o

‘OBIECTIVELE
SEDENoLTARE
DURABILA o)

SDG-urile reprezintda un plan global adoptat de ONU in 2015, format din 17
obiective menite sd ghideze lumea spre un viitor mai sustenabil si echitabil pana
in 2030.

Scopul SDG-urilor este de a aborda provocari globale majore, inclusiv sdrdcia,
inegalitatea, schimbarile climatice, degradarea mediului, pacea si justitia.

Prezentati cateva exemple specifice de SDG-uri si discutati despre cum fiecare
individ poate contribui la atingerea SDG-urilor:

e Cum pot contribui elevii la constientizare si educatie?

e Ce comportamente sustenabile in viata de zi cu zi pot adopta?

e Cum s-ar putea implica in proiecte comunitare si activism?

Incheiere:

Incurajati elevii sa perceapd problemele la nivel global, dar s& actioneze local,
recunoscand cd fiecare actiune individuald poate contribui la realizarea SDG-
urilor si la construirea unui viitor mai sustenabil si echitabil pentru toti.
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Atelierul 3:
Solutii la nivel global, comunitar si
individual - partea a 2-a

Durata . Secventele
(min) atelierului
Cadrarea
10 Cle & exercitiului
Constientizare
1y Ol nevoilor majore
Identificarea
15 | Ob.2 solutiilor optime
: pentru nevoile
alese
10 Ob. 2 Concluzii

Rezultatul (outcome) activitatii = Organizare
Elevii inteleg activitatea si Grupul
cerinta exercitiului urmator mare

Elevii identifica si prioritizeaza

doud nevoi majore in Lucru in
categoriile clasad, scoald si echipe
comunitate

Elevii aleg sau propun solutii A

L e, ; Lucruin

pentru nevoile identificate ale .

O echipe
comunitatii.
Elevii prezintd nevoile -
. . - Lucruin
prioritizate si solutiile :
g 0 echipe

identificate pentru acestea

Metoda

Conversatia

Exercitiul pe
grupe
Invatarea
prin
descoperire
Exercitiul pe
grupe
Invétarea
prin
descoperire

Sondajul

Recapitulare si completare nevoi locale (10 minute) - grup mare
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Materiale

foi
flipchart,
markere,
culori

fisa de
lucru

foi de
hartie/
pixuri

Astdzi, vom dedica timp pentru a ne aprofunda intelegerea si responsabilitatea
fatd de comunitatea noastrd. Vom incepe cu un moment de recapitulare si

completare a nevoilor locale. Voi incepe prin a reaminti principalele nevoi pe
care le-am identificat impreund in aceastd sdptdmand. Voi nota aceste nevoi pe
flipchart pentru ca toti sa le putem vedea si reflecta asupra lor.

Profesorul incepe prin a recapitula principalele nevoi identificate in

debriefingul facut in zilele anterioare, notdndu-le pe tabld, sugestia noastra

fiind ca ele sa se imparta in cele trei categorii, respectiv clasa, scoald si

comunitate.

Dupd aceeaq, vd voi invita sd impdrtdsiti orice alte nevoi pe care le-ati observat
in comunitatea noastrd, dincolo de cele pe care le-am discutat deja. Este
important sd ludm in considerare o gamd largd de perspective si experiente, asa
cd vd incurajez sa va exprimati liber si sa contribuiti cu orice observatii noi.

Elevii sunt incurajati s adauge orice nevoi suplimentare pe care le-au
observat in comunitate, in afara temelor deja discutate. Aceste nevoi sunt de
asemenea notate pe flipchart.
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impér’girea pe grupe si prioritizare (15 minute) - lucru in echipe

Ne vom impadrti in 6 echipe, fiecare cu misiunea de a identifica cate doud nevoi
pentru fiecare categorie: clasd, scoala si comunitate. Cele trei categorii vor avea
cate doua echipe responsabile. Va rog sa folositi aceastd oportunitate pentru a
alege doud nevoi din fiecare categorie - clasa, scoala si comunitate - pe care le
considerati cele mai urgente sau importante. Aceasta etapd ne va ajuta sd ne
concentram eforturile acolo unde este nevoie cel mai mult nevoie.

Exemplu:

Comunitate

Nevoie 1: Lipsa informadrii cu privire la colectarea separatd

Nevoia 2: Consumerism crescut
Elevii vor alege in fiecare echipd noud nevoi pe care le considerd cele mai
urgente sau importante pentru fiecare categorie.

Alegerea solutiilor (15 minute)

in urmatoarele 15 minute fiecare echipd va selecta din lista de solutii oferitd

sau va propune solutii pentru cele doud nevoi propuse conform categoriei. Va
incurajez sa aveti idei creative si solutii practice pe care le veti gasi, gdndindu-va
la modul in care acestea pot fi puse in aplicare in comunitatea noastra.

Exemplu:
Comunitate
Nevoia 1: Lipsa informarii cu privire la colectarea separata
- Solutia 1: Constientizare : Campanie de constientizare in parc
- Solutie 2: Constientizare : Afise informative la pubelele de gunoi
Nevoia 2: Consumerism crescut
Fiecare echipa alege solutii din lista oferitd sau propune solutii proprii pentru a
raspunde nevoii identificate.

Prezentarea solutiilor (10 minute)

Dupa ce finalizeaza alocarea solutiilor, fiecare echipa prezinta nevoile
prioritizate si solutiile identificate in fata clasei, explicand de ce credeti ca este
cea mai buna optiune pentru a adresa nevoia specifica si de ce considerati ca
trebuie prioritizatd nevoia propusa de catre voi.

Sesiunea se incheie cu o discutie deschisa despre importanta implicarii in
comunitate si despre cum actiunile individuale si de grup pot face o diferenta
pozitivd. Elevii sunt incurajati sa reflecteze asupra procesului de identificare
a nevoilor si de gasire a solutiilor, precum si asupra importantei lucrului

in echipd, urmand sa punad inteleagd care pot fi primii pasi de inplicare in
sesiunea urmatoare.
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Atelierul 4:
Comunicare activa pentru schimbare

Loc de desfasurare: Teme abordate:

Sala de clasa/Afard, intr-un loc ce Solutii la nivel global, comunitar si
permite introspectia si discutiile individual

Durata: Participanti: o clasa

50 minute Grupa de varsta: clasele 5-8
Durata minima de pregdtire: Organizatori: 1 profesor
Obiective:

Elevii implicati in atelier vor:

Ob. 1 - prioritiza problemele si vor colabora pentru a gdsi solutii viabile.

Ob. 2 - constientiza responsabilitatea lor sociald si a rolului pe care il pot
avea in imbundtatirea mediului lor educational si local.

Durat e . .
U Obiectiv Secv_en'gelc_a Rezultatul (outcome) activitatii = Organizare Metoda Materiale
(min) atelierului s

foi de
hértie si
plicuri /
model
Exercitiul pe perjtru_
.. . 9 ' scrisori
Elevii redacteaza si adreseaza grupe Lo
Ob. 2 . A 7 . . / pixuri /
Scrierea scrisori dirigintelui, directorului Lucru in :
20 Ob.3 . L . Ao lista cu
scrisorilor scolii si echipe Invatarea e
N 7 ) nevoi si
unui reprezentant local prin Iuti
descoperire S0 ut.”
identi-
ficate in
sesiunea
prece-
dentd
Elevii isi expun ideile si
15 | Ob.3 Prezentarea propu_nerlle_od_resate d|fer|’gllor Grupul Prezentare )
scrisorilor destinatari din comunitatea mare
scolard si locala.
Ob.1 Feedback si . — primesc s1 Lucru in : f?' o_Ie
15 N implementeazad sugestii pentru . Sondajul hartie/
Ob. 3 ajustari o s . echipe S
imbunatatirea mesajelor lor. pixuri
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Scrierea scrisorilor (20 minute)

Astdzi avem o oportunitate de a ne aduce contributia la imbundatatirea
comunitatii noastre scolare si locale. Fiecare dintre voi, impdrtiti in echipele
pe care le-ati avut si la exercitiul anterior, veti avea misiunea importanta de a
redacta o scrisoare.

Aceasta scrisoare nu va fi una obisnuita, ci una prin care sa evidentiati nevoile
prioritizate si sa propuneti solutiile gdsite pentru acestea, pe care le-am discutat
deja impreunad. Scrisorile voastre vor fi adresate unor persoane cheie in cadrul
comunitatii noastre: dirigintelui vostru, directorului scolii si unui reprezentant
local.

In echipele in care am fost distribuiti pentru a prioritiza nevoile si a aloca
solutiile potrivite, fiecare echipa are misiunea de a redacta o scrisoare care
sa evidentieze o nevoie specificd a comunitatii si solutiile propuse discutate
anterior.

Scrisorile vor fi adresate catre: Diriginte, Director, Reprezentant local.
Reprezentantul va fi ales in functie de categoria din care apartine grupul:
clasa - diriginte, scoala - director si comunitate - reprezentant local.

Fiecare echipa va avea la dispozitie materialele necesare si un exemplu de
format pentru a-si structura corespunzator scrisoarea.

Exemplu scrisoare:
Fisa Scrisoare (click aici)

Prezentarea scrisorilor (15 minute)

Pentru a va asigura cd mesajul vostru este clar si eficient, dupad ce fiecare
echipd isi finalizeazd scrisoarea, veti avea sansa sd le prezentati in fata clasei.
Este important sa structurati scrisoarea intr-un mod corespunzator, pentru a
va face vocea auzitd si pentru a va asigura ca propunerile voastre sunt luate in
considerare.

Echipele vor prezenta scrisorile redactate in fata clasei. Aceasta este o
oportunitate pentru elevi de a-si exprima ideile si de a primi feedback
constructiv de la colegi si de la facilitator.
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Feedback si ajustari (15 minute)

Acum cd ati impdrtdsit ideile voastre, veti primi feedback constructiv de la
colegii vostri si de la mine. Scopul este sd lucrdm impreund pentru a imbunatati
mesajele pe care doriti sa le transmiteti.

Pe baza feedback-ului primit, veti avea timp pentru a face ajustari la scrisorile
voastre. Vreau sa ma asigur ca fiecare echipa transmite un mesaj clar si
convingdtor, asa ca voi fi aici pentru a va oferi sfaturi si pentru a va ghida in
acest proces.

Pe baza feedback-ului primit, fiecare echipd va avea ocazia sa faca ajustdri la

scrisorile lor, imbundtatindu-le conform sugestiilor. Profesorul va oferi sfaturi
si va ghida echipele in procesul de imbundtdtire a scrisorilor.
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Atelierul 5:
Atelier de obiceiuri sustenabile individuale

Loc de desfasurare:

Sala de clasa/Afara

Durata:
50 minute

Durata minimd de pregdtire: 15 minute

Obiective:

Elevii implicati in atelier vor:
Ob. 1 - intelege conceptul de comportament sustenabil.
Ob. 2 - adopta noi obiceiuri sustenabile din exemplele prezentate.
Ob. 3 - dezvolta un plan de actiune pentru un comportament mai sustenabil.

Dur-atu . Secv_en'gelt_a
(min) atelierului
5 Eco Bingo -
Cadrare
15 Ob.1 Eco Bingo
10 |ob. 1| Verificarea
raspunsurilor
Ob. 1 Identificarea
10 Ob. 2 de noi
Ob.3 comportamente
5 Ob. 2 Perechea
Ob. 3 responsabild
5 Ob. 3 Congluzii de
nal

Saptamana Verde | agenda la cheie

Rezultatul (outcome) activitatii

Elevii inteleg activitatea si
cerinta exercitiului urmator

Elevii completeazd fisa

Eco Bingo

Elevii dezvaluie si

argumenteazd rdspunsurile

Elevii noteazad noi

comportamente sustenabile pe

care si le doresc

Elevii isi asuma noi

comportamente, impdrtdsind

planurile in perechi

Elevii pun in context aceasta

actiune de mediu

Teme abordate:
Obiceiuri sustenabile

Participanti: o clasa
Grupa de varsta:
clasele 5-8, clasele 9-12

Organizare

Grupul
mare

Lucru
individual

Grupul
mare

Lucru
individual

Perechi

Grupul
mare

Metoda

Conversatia

Conversatia

Prezentarea
Conversatia
Introspectie

Conversatia

Prezentarea

A cuprins |

Materiale

fisa Eco
Bingo,

proiector,

caiet, pix

caiet, pix

caiet, pix

caiet, pix

post-it/
biletele,
scotch
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Comportament sustenabil:

Calitate a unei activitati umane de a se desfasura fard a epuiza resursele disponibile
si fara a distruge mediul, deci fara a compromite posibilitatile de satisfacere a nevoilor
generatiilor urmatoare.

nnnnnnnn

Eco BINGO - 30 minute

e
folosinta dnpasic | BINGO = "

Instructiuni:

nnnnn

Proiectati sau tipariti si distribuiti fisa Eco BINGO (click aici),
astfel incat fiecare participant sa aibad la vedere categoriile. o

In cazul in care tipdriti cate un exemplar pentru fiecare participant, acestia
pot folosi fisa pentru a nota. in cazul in care proiectati imaginea, sugerdm ca
fiecare participant sa deseneze pe o foaie de hdrtie sau pe caiet un tabel de
5*5 (5 coloane si 5 rdnduri) in care va trece numele colegilor.

Scopul activitatii:

Participantii vor interactiona incercand sa gdseascd pentru fiecare afirmatie

un nume de coleg diferit pentru care afirmatia este adevaratd, astfel incat la

final s avem pentru fiecare afirmatie numele unui alt coleg(daca numarul de
participanti ne permite).

Participantii care reusesc sa finalizeze completarea tabelului respectand
instructiunile, strigd BINGO!

Putem continua pdna cdnd cel putin jumatate dintre participanti reusesc sa
completeze tabelul, daca timpul ne permite.

Verificarea raspunsurilor:

Rugam participantii s opreascad activitatea, chiar dacd nu au terminat, pentru
ca elevul care a strigat primul BINGO sd impdrtaseascd rdspunsurile cu noi.

Astfel vom putea afla care dintre elevi au deja comportamente sustenabile.

In mdsura in care este relevant pentru grupul dvs. cereti mai multe detalii
despre cum au reusit sd-si dezvolte acest comportament, pentru a incuraja si
ceilalti elevi.
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Intrebati ce alti elevi au acest comportament si recunoasteti meritul acestora.

I Continuati panad parcurgeti toata lista.

incheiere:

Multumim participantilor pentru implicare si raspunsuri si intrebdm daca le-au
venit idei noi despre ce ar putea sd facd pentru mediu.

Daca nimeni nu a reusit sd completeze toata lista, identificm
comportamentele care lipsesc si le discutdm 1n activitatea urmatoare.

Introducem urmatoarea activitate.

Plan de actiune individual — 20 minute
Identificarea de noi comportamente

Invitdm participantii (inclusiv facilitatorul) sa-si noteze 3 comportamente
sustenabile pe care nu le au inca dar pe care si le doresc, fie inspirate din fisa
ECO BINGO, fie din alte surse.

Este momentul in care participantii pot folosi notitele individuale luate in
cadrul activitatilor anterioare de debriefing si nu numai.

Sugerdm folosirea urmadtoarei structuri:

Participantii vor rdspunde urmatoarelor intrebdri pentru fiecare
comportament pe care si-l propun:

Denumirea comportamentului.

Cat de des imi propun sd-I fac?

Cand am de gdnd sa incep?

Care imi propun sa fie rezultatul? (de ce il fac?)
De ce este important pentru mine?

LN E

Perechea responsabila:

Pentru a veni in sprijinul participantilor propunem o metodd care sd-i ajute sa se
tina de ce si-au propus.
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Fiecare participant va forma o pereche cu un alt elev si vor avea 5 minute sa
fmpdartdseasca fiecare, planurile propuse.

Perechea va fi responsabild ca sGptdmanal, in urmatoarea lung, sa
reaminteascad obiectivele propuse.

Optional:

Obiceiuri consecvente

Participantii sunt rugati sa noteze comportamentele pe care si le-au propus
(cele zilnice) pe post-it-uri diferite si sa le lipeasca la vedere pe o tabla sau un
panou impartit in doud (DA/NU).

in zilele urmdtoare elevii vor muta post-it-ul fie la DA, dacd si-au respectat
angajamentul, fie la NU, daca nu. Daca obiceiul nu se poate cuantifica zilnic,
raspunsul poate fi valid mai multe zile.

Cei care nu reusesc sa isi atingd obiectivul pentru mai multe zile pot fi invitati
la o discutie In cadrul cdreia sa incercdm sd-i ajutdm sa gdseasca fie o solutie,
fie un alt comportament mai potrivit pentru inceput.
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Atelierul 6:
Evaluare finala

Loc de desfdasurare: Teme abordate:

In clasa Problematici generale de mediu
Durata: Participanti: o clasa

50 minute (10-30 elevi)

Durata minimd de pregdtire: 15 minute Grupa de varsta: clasele 5-8

Organizatori: 1 profesor

Obiective:

Elevii implicati in atelier vor:
Ob. 1 - realiza o evaluare a cunostintelor acumulate in aceastd sdptdmana.
Ob. 2 - observa emotiile proprii legate de intreaga sGptdmana.

Durat, e . .
W Obiectiv Secv_en'gek_a Rezultatul (outcome) activitatii  Organizare Metoda Materiale
(min) atelierului ;

Elevii rememoreaza lucrurile Grupul .
5 - Introducere n R Conversatia -
petrecute in cadrul saptamanii mare
Elevii participd la kahoot, atat Lucry plrglic(:)tor,
30 Ob.1 Kahoot la intrebdrile-concurs, cGtsila = . Kahoot _laptop,
. . g individual internet,
cele introspective
telefoane
Elevii isi reanalizeaza Gruol tabla
15  Ob.2 Reflectie asteptdrile si modul de lucru mor;e Conversatia = albd,

din cadrul saptamanii markere
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Introducere — 5 minute

latd-ne ajunsi la ultimul atelier din aceastd Saptdmand Verde. In constructia
designului de activitati, echipa educationala din Viitor Plus a urmat parcursul
natural de invdatare pe care il au tinerii la aceastd varsta:

e de la general catre particular
e de la cauza catre efect

e de la observare, la constientizare, invatare de elemente noi, abstractizare,
interiorizare si dezvoltarea de actiune personala.

Pentru inceputul sesiunii, cadrul didactic va parcurge fugitiv temele si
activitatile realizate Tn aceastd sdptdmanda, indiferent daca au fost realizate
conform prezentului material sau adaptate nevoilor unitatii scolare. Ideal
este ca pe tot parcursul sGptdmanii, in sala de clasa sa existe afisatd agenda
sdptdmanii si asteptdrile elevilor - in acest mod ei vor avea o ancora vizuala
la care se pot intoarce pe tot parcursul sdptdmanii pentru rememorarea
activitatilor din cadrul atelierelor si mai ales, pentru retrairea emotiilor.

Kahoot — 30 minute

Acest Kahoot este realizat in oglindd cu activitatea din prima zi, cadrul didactic
avand posibilitatea sa acceseze rapoartele realizate de aceasta aplicatie
(imediat dupd ce terminad jocul — ele nefiind disponibile apoi), atat din evaluarea
initiald cat si din cea finald, pentru a putea observa dacd au existat schimbari
atitudinale si acumuldri de cunostinte. Aceste informatii sunt foarte valoroase in
conceperea raportului final despre SGptdmana Verde din cadrul unitatii scolare,
conform metodologiei in vigoare.

Pe tot parcursul sdptamanii, pe Ingd observarea tematicilor de mediu

si a competentelor aferente acestora, elevii isi dezvoltd competente
transdisciplinare absolut necesare pentru perioada in care trdim: competente
precum cele de comunicare, gandire criticd, colaborare, creativitate si multa
altele. in functie de strategia aleasd la nivel de unitate scolard sau la nivel de
clasa, in planificare, aceste informatii pot fi cumulate cu prezentul raport din
cadrul aplicatiei kahoot.

Va invitam la un concurs Kahoot menit sa recapituleze si sa evalueze informatiile
acumulate de elevii dumneavoastrad.

Link Kahoot Saptamana Verde la final:

KahOO‘H https://create.kahoot.it/share/saptamana-verde-la-final/fb5d3f2e-
* 9a7f-4d06-bafa-d82ede134238
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— Kahoot!

Daca este prima data cénd folositi acest instrument,
accesati documentul ce contine instructiunile de
logare si facilitare a jocului Kahoot. e

Dupé accesare veti vedea o
fereastra de tipul:

Instructiuni Kahoot
(click aici)

Cadrul didactic va ruga elevii sa deschida telefoanele mobile, sa se conecteze la
internet, sd acceseze pagina www.kahoot.it si sa introduca cifrele ce formeaza
codul de acces.

Elevii vor introduce codul pe care cadrul didactic il proiecteaza si isi vor atribui
un nume.

Recomandarea noastra este sa foloseascd numele si prenumele real (sau
prenume si initiald) in asa fel incat, la finalul sesiunii de evaluare initialg,
cadrul didactic poate exporta raportul jocului, raport ce poate oferi informatii
statistice importante despre nivelul de intelegere si modul de abordare a
problemelor de mediu ale intregii clase.

Lucrul cel mai important in activitatile de tip competitional este acela cd gradul
de implicare si de motivatie a elevilor, in special cei care sunt mai putini activi in
cadrul orelor traditionale, creste exponential.

Reflectie — 15 minute

Dupa finalizarea jocului, urmeaza ultima discutie ghidata pe care cadrul didactic
o va avea cu elevii in aceastad saptadmanad verde. Pe tot parcursul sdptadmanii au
fost deschise mai multe procese de invdtare ce necesita incheiere.

In sectiunea precedentd cadrul didactic a parcurs cu elevii o serie de activitdti
care au rezultat intr-un plan individual, cu un impact de mediu, astfel ca
aceasta reflectie si concluzionare finald se concentreaza pe procese si nu
neapdrat de rezultatele de invatare.

Pentru inceput, cadrul didactic se va apropia de Copacul cu Asteptdri, realizat
in atelierul 2 din prima zi, si, daca pand in acest moment nu a fost satisfacute
unele asteptari si date jos de pe flipchart, este un bun moment de a parcurge
cu elevii aceste asteptdri. in cazul in care unele asteptdri nu a fost satisfécute,
ele pot fi notate pentru Saptamana Altfel sau Saptdmana Verde de anul
urmadtor. in cazul in care nu existd acest loc de afisare a asteptdrilor, cadrul
didactic le poate adresa elevilor o serie de intrebari cu scopul de a observa
care este gradul de satisfactie ale elevilor privind asteptdrile lor de la inceputul
saptdmadnii (cu precizarea ca acest proces va fi viciat in acest caz).

Saptamana Verde | agenda la cheie 138



https://drive.google.com/file/d/1mBXQ6I0EpJWoRkAYGtPCX4ql420K83B4/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1mBXQ6I0EpJWoRkAYGtPCX4ql420K83B4/view?usp=drive_link

A cuprins |

Ce asteptari aveai legate de Saptamana Verde la inceputul saptamanii?
Ce s-a intamplat cu acele asteptdri, au fost satisfadcute? Cum? De ce nu?

De asemenea, acum este moment potrivit pentru cadrul didactic sa evalueze
calitatea activitatilor printr-un proces de feedback de la elevi, pe o structura
facila.

Pe tabla, cadru didactic poate nota trei coloane, Stop-Start-Continua*, iar
timp de cateva minute va scrie toate elementele pe care le vor enumera elevii,
legate de Saptdmana Verde, si le va incadra intr-una din cele trei categorii.
Este foarte important sa existe un timp limita si, daca este posibil, un
cronometru care sa afiseze timpul, pentru a exista o mica presiune (5 minute
sunt suficiente).

*la sectiunea Stop elevii vor preciza elementele care nu trebuie repetate anul
viitor in Saptdmana Verde, la sectiunea Start elevii pot enumera lucrurile pe
care le doresc de la Saptadmana Verde de anul viitor sau de la educatia de
mediu pe tot parcursul anului, iar la sectiunea Continua elevii pot enumera
lucrurile care au functionat si sunt de repetat anul viitor. Toate acestea pot
include elemente punctuale, procese, emotii, sau absolut orice lucru pe care
elevi il considerad util, structura acestei activitati este de tip brainstorming,
astfel cd nu exista raspunsuri corecte sau incorecte, cadrul didactic avand
rolul de a stimula procesul si de a oferi un spatiu adecvat.

La finalul sesiunii, cadrul didactic va incheia sdptdmdana cu un mesaj personal
despre cum a fost aceastd sdptadmana din perspectiva sa, atat emotional,
cognitiv, cat si ca efort.
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Draga doamnda/domnisoard/domnule,

Va multumim ca investiti timp si energie pentru a sustine elevii sa fie cea
mai buna versiune a lor. Aceasta pagina este pentru dumneavoastrad, draga
profesore!

Acest manual de educatie pentru mediu, contine atdt teorie, cat si activitati
practice insd, dupd cum ati observat, pune un accent ridicat pe activitatile de
reflectie si de procesare a emotiilor. Trdim intr-o lume a schimbdrilor, in care
educatia formald este prima linie Tn dezvoltarea unor caractere adaptabile noilor
vremuri. Emotiile sunt cele care ne mana in luptd, ne motiveaza si ne ajutd sd
devenim acea cea mai bund versiune a noastrd, asa cum spuneam la inceputul
acestei scrisori.

Stim cd este dificil si de aceea apreciem efortul depus si incercdm sd sustinem
actul didactic, pe cat de bine putem, din postura unui ONG cu resurse umane
limitate. Am realizat acest manual pentru ca timpul dumneavoastra sa meargad
spre cel mai important aspect al sistemului educational, elevul. Lipsa timpului,
birocratia, lipsa formarii adecvate pe tematici de mediu, lipsa fondurilor si multe
alte lipsuri contribuie la starea emotionald in care va aflati in acest moment, dupd
Sdptdmana Verde. Asadar, va invitdm sa reflectati pe tot parcursul sGptamanii,
alaturi de elevi, si sa observati experienta diferitd de activitatea curenta la
catedrd, dar, mai ales, sd observati modul in care aceasta va influenteaza. Stim
cd nu este usor sau confortabil, dar face parte din procesul de invatare pe care
atat elevii, cat si profesorii, 1l parcurg in aceastd sdptdmana.

E Tn requld ca activitatile nonformale sa functioneze mai greu, mai ales in cazul in
care nu existd constantd sau obisnuintd pentru astfel de activitdti, atat din partea
celui care conduce activitatea, cat si din partea elevilor. Acest manual contine
ateliere pe care le puteti folosi si in celelalte zile cu tematicd de mediu in care
puteti realiza activitati extracurriculare.

De asemenea, nu uitati de datele si rapoartele pe care aplicatia kahoot le

oferd, informatii ce pot fi utilizate cu usurintd pentru realizarea raportului catre
Inspectoratele Scolare Judetene privind activitatea din Sdptdmdana Verde. n acest
manual am Tncercat sa oferim atat informatie, cat si structuri care sa ajute la
planificare, dar si realizarea documentelor necesare acestei sGptdmani.
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Recomandarea/Rugdmintea noastrd este sd nu va opriti doar la o sdptdmandad

ci, asa cum se doreste in strategia privind Educatia pentru mediu si schimbarile
climatice, Sdptdmdana Verde sa fie doar un prim pas in dezvoltarea unor
competente transdisciplinare pe problematicile de mediu inserate in cadrul orelor
de curs. Daca doriti o structurd in care puteti sd activati pe tot parcursul anului
pentru educatie de mediu, atdt prin activitati teoretice, ct mai ales practice,
puteti accesa programul Eco Provocarea sau puteti utiliza celelalte materiale
educationale gratuite gasite pe siteul www.viitorplus.ro/feducationale

Nu uitati ca suntem disponibili pentru orice forma de feedback la adresa de

email educationale@viitorplus.ro, insd, din pdcate, incd nu avem resursele umane
necesare sa participdm si sa livram ateliere catre unitatile dumneavoastrd
scolare, oricat de mult ne dorim acest lucru. In schimb, incercdm sd oferim formari
in mediul online. Pentru acest lucru puteti sd urmdriti paginile de social media

ale proiectelor Viitor Plus sau sa intrati pe grupul de Facebook destinat cadrelor
didactice pasionatd de educatie pentru mediu (https:/www.facebook.com/
groups/504671830079126/).

Va multumim ca sunteti un exemplu pentru elevii dumneavoastra!

Cu stima,
Echipa educationala din Viitor Plus

Diana Stefdnescu
Alexandru Arhire
Andrei Tiberiu
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Sustine Viitor Plus!

Viitor Plus nu ar exista fara sustindtorii sdi: voluntari, parteneri, donatori, sponsori.
Acestia ne-au fost aldturi intotdeauna pentru a participa la un progres sustenabil,
pentru creste beneficiile pe care le aducem mediului si oamenilor prin programele
derulate.

Daca vrei si tu sa fii aldturi de noi, iatd CUM TE POTI IMPLICA:

e Inscrie-te in Eco Provocarea, programul de educatie de mediu ce se
desfdsoard pe intreg anul scolar,

e Adopta un Copac si ofera-I cadou dragi cu ocazia unui eveniment special.
Participa impreunad cu colegii la sesiunile de plantare de arbori, organizate
toamna sau primdvara.

e Contribuie la Harta Recicldrii, addugdnd puncte de colectare apropiate de
casa,

e Foloseste sacosele reutilizabile create intr-o intreprindere sociald - Atelierul
de Panza,

e Colecteazd pentru reciclare, in Bucuresti, cu cel mai eco transportator -
Recicleta,

e Redirectioneaza 3,5% din impozitul pe venit pentru asociatia Viitor Plus, din
ianuarie pand in mai ale fiecarui an,

e Doneazd pentru Viitor Plus,

e Companiile pot sustine proiectele noastre de dezvoltare durabila prin
directionarea a 20% din impozitul pe profit,

e Cumpdra cadouri de la Bine Primit si sustine persoane aflate in grupuri
vulnerabile,

e Participd voluntar in activitatile de birou sau de teren din cadrul programelor

noastre.
| > Viitor Plus - asociatia pentru dezvoltare durabila
T CIF: RO18654032
lviITOR
PLUS Sediu social: Str. Ronda nr. 24, mansarda, Bucuresti, Sector 2

viitorplus@viitorplus.ro | www.viitorplus.ro
£3 viitor Plus 3 viitor Plus
www.adoptauncopac.ro | www.atelieruldepanza.ro | www.bineprimit.ro
www.recicleta.ro | www.ecoprovocarea.ro | www.hartareciclarii.ro
Cont Lei: RO68INGB 0000 9999 0238 0164
ING - Sucursala Stefan cel Mare - Polona
Cont Euro: RO44INGB 0000 9999 0463 2742

ING - Sucursala Stefan cel Mare - Polona
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https://www.ecoprovocarea.ro/
https://adoptauncopac.ro/produs/doneaza/
https://localizare.hartareciclarii.ro/
https://atelieruldepanza.ro/shop/
https://atelieruldepanza.ro/shop/
https://recicleta.ro/oferta-colectare/
https://www.viitorplus.ro/3virgula5formular/
https://www.viitorplus.ro/doneaza-online/
https://www.viitorplus.ro/redirectioneaza/
https://bineprimit.ro/
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