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Bevezetés

A gyermek olyan, mint egy pillangé a szélben. Néhany magasabbra tud repdlni,
mint masok, de mindegyik a legjobb tuddsa szerint repiil. Miért is hasonlitanad Oket

0ssze? Mindegyik mas. Mindegyik kilonleges. Mindegyik gydonyéri.’

-Ismeretlen szerzo-

A gybgypedagbgia mindenkori feladata és rendeltetése serilt emberek,
gyermekek ¢€s felnottek fejlesztése.

Minden tudomanyagban, a gyogypedagdgia terlletén is szamos U] terapias
maodszer és eljaras jelent meg. Ezek egy része teljesen ujszertt modon kozeliti meg a
fejlesztés problematikjat. Mas esetekben olyan terdpias eljarasokat vetettek ala
innovativ folyamatoknak, melyeknek az alapjat ismert, hatékony, mondhatni
klasszikussa valt fejlesztési alapelvek képezik. Néhany esetben megfigyelheté az
eljarasok 6tvozése, arnyalasa korszeriisito jelleggel, de hiteles formaban.

Patinas és igazolt, valamint frissebb és merészebb fejlesztési lehetGségek
tomkelege  keril  bemutatdsra a  szaklapokban, illetve a  médidban.
Gyogypedagdgusként és sziildként egyardnt komoly fejtorést okozhat, hogy
esetenként melyik eljaras hozhat eredményes beavatkozast.

Alternativ terdpids modszerek a sajatos nevelési igényii gyermekek
fejlesztésében elnevezésii nemzetk6zi konferencia itthoni és hataron tuli
gybégypedagogusok szakmai tapasztalatainak a bemutatasa, megosztasa, jelen
kiadvany hasabjain, gyijteménye lett. A konferencia megvalosulasat, kiilsé és bels6
tényezOk egyarant szorgalmaztak. A tartalmas és élményszer(i ~ bemutatokon a
szllok, fejleszto-és gydgypedagogusok, szakiranya felsdoktatasi képzésben résztvevd
hallgatok, valamint egyéb érdekl6dék szépszamu jelenléte pedig minden kétséget
kizardan igazolta létjogosultsagat.

Egly Renata Beata®, Dr. Arkosi Julianna?

! Gyoégypedagogus, Bonitas Specialis Oktatasi Kézpont Nagyvarad, szervezé és moderétor

2 Zenepedagdgus, gyogypedagogus, Bonitas Speciélis Oktatasi Kozpont Nagyvérad
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Sajatos nevelési igényi gyermekek fejlesztése

zeneterapiaval

Dr. Arkosi Julianna®

A KUTATAS PROBLEMATIKAJANAK KORULHATAROLASA

Az itt bemutatasra keriild kutatds a zeneterapia hatdsat vizsgalja sajatos
nevelési igénnyel €106, specidlis oktatasi intézetbe beiratott 6vodas korti gyermekeken.
Az &ltalam végzett kutatds a zeneterdpia kognicidra, kapcsolatteremtésre

valamint nyelvi készségek fejlodésére tett hatasat vizsgalja.

I. AKUTATASI TERV ELEMEI

I.1. A kutatas kérdései
* Befolyasolhatja-e jotékonyan a zeneterapia sajatos nevelési igénnyel €16 gyermekek
kognitiv, kapcsolatteremtési és nyelvi készségeit?
« Az alkalmazott zeneterapias eljards soran megjelenhetnek-e egyéb (masodlagos)
pozitiv magatartasbeli vatozasok is?
1.2. Kutatasi célok

Jelen kutatds a zeneterapia fejlesztd hatdsat méri dvodaskori specialis és
sajatos nevelési igényli (SNI) gyermekeken kognitiv, kapcsolatteremtési valamint
nyelvi készségek fejlodése teriileteken.

Ebbdl a f6 problematikabol kiindulva a kdvetkezd célok fogalmazddtak meg:
-a memoria, a kapcsolatteremtési-, illetve a nyelvi készségek felmérése a zeneterapias
folyamat elkezdése elott (preteszt, eldteszt);
-a zeneterapids folyamat végrehajtasa, melynek célja sajatos nevelési igénnyel ¢€lo,
specialis oktatasi intézetbe beiratott 6vodas kori gyermek fejlesztése kognitiv,

kapcsolatteremtési valamint nyelvi készségek fejlddése teriileteken;
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-a kutatdsi eredmények kiértekelése és feldolgozdsa a zeneterdpias folyamat
végrehajtasa utan (posztteszt, utoteszt).

1.3. A kutatas hipotézisei

Alap hipotézis:

A rendszeresen alkalmazott zeneterapia jelentdsen hozzajarul a sajatos
nevelési igényli (SNI) gyermekek kognitiv, kapcsolatteremtési, valamint nyelvi
készségeinek fejlédéséhez.

Kiegészito hipotézis:

A rendszeresen alkalmazott zeneterapia jelentGsen hozzajarul a sajatos
nevelési igényl (SNI) gyermekek
* figyelmének, alkalmazkodé képességének a fejlesztéséhez;

* hangszeres zenei ismereteinek bdvitéséhez, valamint a testkoordinacio és a térben
valo tajékozodas fejlesztéséhez.

I.4. Kutatasi valtozok

Fuggetlen valtozo

A Kkutatds flggetlen valtozoja maga a két éven at tartd0 zeneterapias
beavatkozas, a kovetkez6 célokkal:
repertoar);

* zenei magatartasok kialakitasa (szokasok, jelzések, ritudlék);

» auditiv, vizualis és nyelvi memoria kialakitasa és fejlesztése énekes €s hangszeres
zenei jatékok altal;

» a szOkincs gazdagitdsa, aktivizadlasa és hossz tadvon vald rogzitése, valamint a
hangképzeés és beszédkészség fejlesztése;

* interperszonalis kapcsolatteremtési készségek fejlesztése, valamint az agresszivitas
mértekének csokkentése aktiv zeneterapiaval.

Fiiggo valtozo

A kutatas fliggd valtozoi az SNI gyermekek

* kognitiv magatartasa,

* kapcsolatteremtési,

* valamint nyelvi készségei



a Portage fejlédési skalan elért pontszamokban kifejezve.
1.5. Kutatas helyszine, ideje és szakaszai

A kutatds Nagyvaradon, a BONITAS Magyar Specialis Oktatasi Kozpontban

tortént, a Baboca (B) 6vodai csoportban.

A kutatas két tanéven keresztll folyt, 2020-t61 2022-ig.

A kutatas szakaszai:

* 2020 szeptember (pre-teszt)-Portage skala

« a két tanéven at tartd zeneterapias folyamat, heti rendszeresseggel. Az alkalmazott
zenetrapia aktiv, csoportos.

* 2022 majus (posztteszt)-Portage skala

I.6. Mintavéalasztéas

A kutatasban résztvevé gyermekek mind 6vodas kortiak, kiillonbozd szintii
értelmi akadalyozottsaggal élnek, melyekhez egyéb egészségi problémak, szindromak
tarsulnak.

Ok a Bonitas 6voda B csoportja (beiskolazas miatt 6 gyermek vett részt végig
a kutatasban).

Ertelmi akadalyozottsag szintje szempontjab6l a tobbség stlyosan, egy
gyermek enyhén, egy pedig kdzepesen akadalyozott.

Intelligenciahdnyados szempontjabol a csoport tagjainak értelmi képességei
38-60 1Q értékek kozott vannak.

Az értelmi akadalyozottsag mellett a vizsgélt csoportban fellelheté egyéb
szindromak kozott az autizmus spektrum zavar a legjellemzobb, emellett idiillt vese
gyulladas, egy vese, kalciumvesztés, pajzsmirigy rendellenesség, hipotrofia, koros
fogkarosodas, kisfejliség, kifejez6 beszédkészség hianya, pszihomotrikus instabilitas,
érzelmi kitorések, szenzoros integracios zavarok, agresszivitas figyelhetd meg.

I.7. Mintatartalom

A foglalkozasok aktiv, csoportos és komplex zenetrapidra épilnek, egyéni
zenei feladatok végrehajtasara 6sztonzo 1égkorben.

Az Orff instrumentarium felhasznalasra kertil, de pszeudohangszerek is.
Elengedhetetlen és allandé :

* a mondokak, népi gyermekdalok és mozgésos jatékok alkalmazasa
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* Orff féle multiszenzoridlis hangszeres €s jatékos zenei élménynytjtas
* Montessori féle minimalis beavatkozas elve
* spontan mozgasos Onkifejezés

Tematikdjat illetden, a zenei anyag mindig illeszkedik az 6vodai program
szerinti heti téméahoz.

Felépités szempontjabol a zeneterapias foglalkozasok egy zenei nevelés
foglalkozés strukturajat kbrvonalazzak.

1.8. Kutatasi modszerek leiréasa

A f6 alkalmazott kutatasi modszer a kisérlet.

A gyogypedagodgiai Kkisérlet tulajdonképpen egy provokalt megfigyelés,
modositott  korulmények kozott figyelem meg a gyermekek magatartasanak
megvaltozasat.

A moédositott koriilmények a gyermekek heti programjaba bekeriild
zeneterapias foglalkozasban és ennek az dsszes kivaltott hatdsaban nyilvanulnak meg.

A gybgypedagogiai Kisérletnek harom momentumat jegyeztem fel:

* preteszt-Portage teszt

* zeneterapias folyamat

* poszteszt-Portage teszt

Ahhoz, hogy a kutatas soran/végén észlelt fontos informaciokat
Osszegyljthessem, értékelhessem (azokat az aprolékos, de kimagasldéan fontos
informéaciokat, melyek ennek a kutatdsnak a mintatartalméaba nem tartoznak bele), az
interju kutatasi modszert is alkalmaztam.

A félig strukturalt interju a kutatd (jomagam) és a vizsgalandé alany (az
6vodai csoport gyogypedagogusa, Wagner Andrea) kozotti szemtdl szembeni
beszélgetés, amely a teljes bizalomra alapszik.

Jelen interju 10 kérdésre alapszik, melyek a kutatas koralményeire (1,3,5-0s
kérdés), az elokészitésére és megszervezesere (2,8,9-es kérdés), monitorizalasara és
kiértékelésére utalnak (4,6,7-es kérdések), valamint a jovore utald jotanacsok, egyéb

megjegyzések dsszesitésére (10-es kérdés) iranyudlnak.



1.9. Az adatok feldolgozésa

A kutatdsi eredmények mennyiségi (kvantitativ) elemzése soran az elért
eredményeket mennyisegekben (pontszamokban) fejezem ki.

A kutatasi eredmények mindségi (kvalitativ) elemzése soran az elért, de jelen

kutatasban nem mért egyéb eredményeket fejezem Kki.

1. AKUTATASI EREDMENYEK BEMUTATASA

I1.1 Végs6 kutatasi eredmények bemutatasa (2020-2022)

A f6 hipotézisnek megfeleléen, amely a kutatdsban résztvevé gyermekek
nyelvi, kognitiv és kapcsolatteremtési magatartasanak fejloddését vizsgalja zeneterapia
hatasara, bemutatasra keriilnek a szamadatok, melyek a harom tertileten mért adatokat
rogzitik a mintacsoportra vonatkoztatva.

Nyelvi készségek tertlete
A kovetkez6 tablazatban megfigyelhetjiik az el6-és utomérés kozotti lenyeges

kilonbséget, a preteszt atlaga 29,17, mig a posztteszt atlaga 52, 17.

Descriptives

LEN

-N Mean SD SE
Pre-

6 29.17 21.29 8.693
test
Post-
- 6 52.17 24.77 10.111

Annak a kimutatdsara, hogy ez a kilonbség szignifikans-e, a T-tesztet
alkalmaztam a paros mintak gsszevetéseére.

Paired Samples T-Test

t df p

Post-
-7.423 5 <.001
test




A T-teszt kiszamitott értéke -7,423, amelynek megfelel egy 0,01-t61 kisebb
értek, amely azt mutatja, hogy az eld-és utomeres kozott Iényeges kilonbség. A
zeneterapias intervencid (beavatkozéas) erdsen hatékonynak bizonyult a kutatdsban
résztvevo dvodaskort gyermekek nyelvi készségeit illetden.

A kovetkez6 grafikai abrazolas a kutatasban résztvevé ovodaskort gyermekek

nyelvi készségeinek fejloddését abrazolja, gyermekenként.

100
80

60

0I II I

M Pre- test H u Post test

=

Pt
=

Kognitiv magatartas terulete
A kovetkezd tablazatban megfigyelhetjiik a kognitiv magatartas el6-€s

utomeérései kozotti 1ényeges kilonbséget, a preteszt atlaga 31,17, mig a posztteszt

atlaga 59, 67.

I O N

Pre-
6 31.17 16.12 6.580

6 59.67 20.96 8.558

Annak a Kkimutatasara, hogy ez a kilonbség szignifikans-e, a T-tesztet

alkalmaztam a paros mintak dsszevetésére.
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Paired Samples T-Test

Pre- Post-
B -3.738 5 0.013
test

A T-teszt kiszamitott értéke -3,738, amelynek megfelel egy 0,013 as erték,
amely, bar nagyon kozeli érték, mégis nagyobb 0,01 kiiszob érték, amely azt mutatja,
hogy az el6-és utomérés kozott, statisztikai szempontbol nincs Iényeges kilonbseg. A
zeneterapias intervencié (beavatkozas) nem bizonyult erésen hatékonynak a
kutatasban résztvevo 6vodaskoru gyermekek kognitiv magatrtasat illetden.

A kovetkez6 grafikai abrazoléas a kutatdsban résztvevd ovodaskoru gyermekek

kognitiv magatartasdnak fejlodését abrazolja, gyermekenként.

100
80

60

0|II||||II|I
1 2 : 5 6

M Pre-test W M Post-test

4

=

2

=

Kapcsolatteremtési magatartas tertlete
A kovetkezd tablazatban megfigyelhetjiilk a kapcsolatteremtési magatartas
el6-és utomérései kozotti lényeges kilonbséget, a preteszt atlaga 39,83, mig a

posztteszt atlaga 55,83.

Pre-

39.83 14.68 5.991
test

6 55.83 10.19 4.159
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Annak a kimutatdsara, hogy ez a kulonbség szignifikdns-e, a T-tesztet

alkalmaztam a paros mintak dsszevetésére.

Paired Samples T-Test

Post-
Pre-test ‘ - 4556 5 0.006
test

A T-teszt kiszamitott értéke -4,556, amelynek megfelel egy 0,01-t61 kisebb
érték, amely azt mutatja, hogy az el6-és utoméres kozott lényeges a kilonbség. A
zeneterapias intervencid (beavatkozas) erdsen hatékonynak bizonyult a kutatisban
résztvevo dvodaskort gyermekek kapcsolatteremtési készségeit illetden.

A kovetkezd grafikai abrazolés a kutatasban résztvevd 6vodaskoru gyermekek

kapcsolatteremtési magatartasanak fejlddését abrazolja, gyermekenként.

100
80

60

4

> I 1]

) 0 1
1 2 3 4 5 6

M Pre-test W M Post-test

=

=

11.2. Kvalitativ elemzési eremények
I1.2. 1. A kutatasfeliigyel6 elemzésének eredményei

A kvaliatativ (minéségi) leiras Wagner Andrea gyogypedagdgus, a kutatas
kezdeményezbje ¢és szupervizora kozremdkidesével tortént, aki elemezte a
zeneterapias eljarast. Lévén 0 az a személy, aki végigkisérte figyelmevel a kutatas

egész folyamatat, a tervezést6l az eredmények kifejezéséig, jelen volt minden egyes
12



zeneterapias foglalkozason, tokéletes objektivitassal tudta értékelni az intervenciot
(beavatkozast) a kovetkezd szempotokat figyelembe véve: tervezés, szervezés,
felépités, kapcsolatteremtés, mddszerek és eljardsok kivélasztasa, alkalmazésa, a
tartalom (mondokak, dalok, zenei jatékok) célorientélt fokozasa, bizalmi kapcsolat
kiépitése, a csoporttal dolgoz6 pedagdgusok és a sz616k véleménye, észrevételei.

A kvalitativ elemzésnek pozitiv kicsengése volt.
11.2.2. Interja

A félig strukturdlt interju kérdései:

1. Miért esett a valasztasod a zeneterapiara ennek a csoportnak a fejlesztése
ugyében?

2. Milyen gyakorisaggal torténtek a zeneterdpias foglalkozasok?

3. Hogy érezték magukat a gyerekek a foglalkozasok ideje alatt?

4. Hogyan monitorizaltad a gyermekek fejlodését?

5. Milyen elvérasokat tamasztottal a zeneterapias intervenciohoz?

6. A Portage skalan kivil milyen mas mérési eszkdzt/modszert alkalmaztal?

7. A nyelvi, a kognitiv és a kapcsolatteremtési magatartasok teriiletén kivil,
milyen maés tertleteket figyeltél meg?

8. Mi a véleményed a zeneterdpias foglalkozasok tervezésérdl,
megvalositasarol?

9. Mi a véleményed az alkalmazott zenei repertoarrél?

10. Milyen hozzafliznivaldd, tandcsod van a jovObeli hasonld beavatkozasok
megvalositasaval kapcsolatban?

A kutatds soran gyermekenként mért részleges eredményeket tanévekre

lebontva a kovetkezd tablazatban foglaltam Ossze:

Tanév/teszt - -
2021
Preteszt | Posztteszt | Preteszt | Posztteszt

37
Nyelvi mg.

28 29 37 46
Szocializalédas 42 45 49 56

13



54 59 83 83
Nyelvi mg.

59 70 73 7
Szocializal6das 61 67 64 65

51 78 76 78
Nyelvi mg.

41 63 74 75
Szocializalodas 44 61 69 69

16 20 27 37
Nyelvi mg.

16 24 30 41
Szocializalodas 42 47 47 48

15 24 21 23
Nyelvi mg.

22 23 26 28
Szocializalodas  JELE 38 39 46

2 10 30 31
Nyelvi mg.

21 30 79 80
Szocializal6das 16 24 39 43
]

Konyvészet:

1.Ghergut, A (2011). Evaluare si interventie psihoeducationala. Terapii educationale,
recuperatorii i compensatorii. Ed. Polirom, Bucuresti

2. Gollesz, V. (1992). A fejlédés alapjai. Tankdnyvkiadd, Budapest

3. Hatos, Gy (1996). Ertelmi akadalyozottsaggal éI6 emberek: nevelésiik, életiik.
Barczi Gusztav Gyodgypedagogiai Tanitoképzoé Foiskola, Budapest

4. http://www.musicastherapy.org/romania/resurse-online/studii-de-caz, accesat la
data de 27.02.2021

5. llie, S (2016). Strategii si metode de cercetare psihopedagogicda. Curs.
https://graduo.ro/cursuri/psihologie/strateqii-si-metode-de-cercetare-psihologica-
176898, accesat la 12.06.2021

6. Konta, I. A zenerdpia szerepe a prevencioban és a rehabilitaciéban, Biatorbagy,
2004
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Négylabu segitéink

Balogh Eva Zita*

Az utobbi idében egyre tobb érdeklédés fordul a kiilonbozo alternativ
terapidk felé. Sokesetben ezek a terdpias modszerek allatok segitsegével valosulnak
meg. Hazankban is kezd elterjedni ez a tendencia, nalunk f6leg a lovat és a kutyat
hasznéljak, mint terapias eszkoz, terapias segito.

A szakirodalom az allatasszisztalt terapia definiciojat a Delta Society
nemzetk6zi non- profit szervezet meghatarozasa alapjan alkalmazza (Chandler,
2012; Kruger és Serpell, 2010). Az allatasszisztalt terapia (AAT) egy
meghatarozott céllal létrehozott intervencid, mely soran egy erre a folyamatra
kiképzett terapias allat segitségével viszik véghez a terapias tervet. Ezek a
foglalkozasok figyelembe veszik az ember és az allat kapcsolatanak jotékony
hatdsat is dol- goznak, €s terapias tényezéként tekintenek ra. A terapiak célja
tobbféle lehet, hasznalhatjuk mozgéasjavitasra, érzelmi, szocialis, kognitiv
fejlesztésre, a beszéd stimulalasara, az életmind- Ség javitasara stb.

A kutya mar évezredek Ota az ember mellett él. A domesztikacio hatdsara és
az ember evolucidja sordn a kutydk az ember kornyezetéhez adaptdlodtak.
Alkalmazkodasuk soran megtanultdk értelmezni az ember gesztikulacios
kommunikaciojat és képesek érzékelni az emberek kiillonb6z6 kommunikaciods
maodjait, mint az arcmimikdja, hangszine. Egy kutya kénnyen bevihetd barmilyen
helyszinre, 6vodas csoport, iskolai osztaly, ezért koénnyebben hasznélhatd, mint
terapias asszisztens.

Az allatasszisztalt terdpiat gyakran Boris M. Levinson (1962) pszichiater
nevével kotik dssze, 6 volt az, aki elséként irt err6l a modszerrdl és vizsgalta a
terpias hatasat az allatoknak. Egyik alkalommal sajat kutydjat vitte be a terapias

foglalkozasra, ahol egy nagyon zarkozott gyerekkel foglalkozott, akivel addig nem

4 Pszichologus, kutyafelvezet6 terapeuta, Bonitas Specidlis Oktatési Kézpont Nagyvérad
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beszélt hozza. A kutya hataséara a gyerek megvaltozott, a kisfit a kutyadhoz beszélt

és a terapeuta is a kutyan ,,keresztiil” kommunikalt afitval.

Az utobbi évek kutatdsai Kimutattdk, hogy a kutydk nem csak az érzelmeinkre
hatnak, hanem szamos mas jotékony hatasuk is van. Ha simogatunk egy kutyat,
csokken a vérnyomas,a pulzus szam normalizalodik. Katcher (1981, id. Baun és
mtsai, 1984) tanulmanyaik soran szignifikans kilonbséget talaltak azoknak az
embereknek a vérnyomasa kozott, akik simogattaka kutyajukat, beszéltek a kutyahoz
és azok kozott, akik csak olvastak. Azt talaltak, hogy a kutya simogatasa nagyobb
nyugtatd erdvel bir, mintha csak egyszeriien pihennénk. A kutya jelenléte képes
csokkenteni a stresszt is.

Az emberek pszichés jollétének fontos része a feltétel nélkili elfogadas, az
igények nélkuli szeretet. Ezt egy kutya akér tanitas hianyaban is képes megadni. Egy
kutya nem koti felté-telekhez a szeretetét, 6 ugyanagy elfogad barkit, nem szamit,
hogy magas vagy alacsony, szoke vagy barna. A kutya a személyt fogadja el
mindenféle eléitélet nélkiil. Ebbél adodoan a kutya serkenti a spontan érzelem
kifejezését is.

Az Adllatok hatéssal vannak a szorongasra, jelenlétiikben csokken a
szorongas. (Wells, 2009). A biofilia elmélet alapjan, ha megfigyeliink egy éallatot,
aki nyugalmi allapotban van akar egy fényképen, akar a val6 vildgban
megnyugtatja az embert (O’Haire, 2010).

Egy kutya hatdsara n6 az emberek biztonsagérzete, nyitottabbak lesznek.
Tovabba azokakik elesettnek érzik magukat is megtapasztalhatjak milyen valakir6l
gondoskodni, ezaltal n6 az onértékelésuk és az dnbizalmuk.

A kutya fejleszti a szocialis készséget is. Az allatokat, koztiik a kutyat is
tobb terlletenalkalmazzak gyogyitasra, lelki gondok megoldasara, és fejlesztésre.

A kutya jelenlétében a gyerekek sokkal nyugodtabbak, nem érzik magukat
feladathelyzetben, motivalja Oket, noveli a magabiztossdgukat, kevéshé
szoronganak.

Az utébbi években egyre tébb szamadat bizonyitja a modszer elterjedését az
Amerikai Egyesiilt Allamokban Kkoriilbelil a képzett terapias kutyak szama

majdnem 20 ezer, és nagyjabol 200 ezer embert latnak el. Eurdpaban 5-6 ezer
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képzett terdpids kutyat foglalkoztatnakkiilonb6z6 terapias programban, mint példaul
mozgésfejlesztés, értelmi fejlesztés, beszédinditas, szocializalodas fejlesztése,
idosellatasban és kilonbozo pszichoterapias foglalkozasokban.

Fontos kapcsolat alakulhat ki egy kutya és valamilyen sérilt gyerek vagy
ember kozott. A kutatasok eredmenyei alapjan elmondhat6, hogy a kutya, mint
motivalé agens, illetve mint , szocidlis serkentd” tdmogatja a sérilt gyerekek
Osszpontositasat a fejleszté feladatok kozben, és motivalja 6ket, hogy jobban
kozremiikodjenek a terapeutaval. (Stetina és mtsai. 2011)

Osszegezve elmondhatjuk, hogy a terapias kutyat egyre inkéabb
foglalkoztatjak kiilonb6z6 képességek és készségek fejlesztésében, ide tartoznak
azok a folyamatok melyek hatadssal van az érzékszervi, értelmi és
mozgésfejlesztésre, a kommunikacio és tarsas viselkedest elésegité képességek

fejlesztésére.
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A Kutyas terapia
Balog Gertrud®

Gyakran tapasztalom, hogy a dolgoz6 kutya jelenlétél meglatva csak azzal reagalnak
az emberek, hogy "nekik is van otthon kutyajuk". Nem kérdezik , hogy mit fejlesztiink, miért
és hogyan. A kutyas terapia nem csak egy hobbi, hanem szaktudast igényel és tudatos
tevékenysegekre épul. A tovabbiakban szeretném, hogy egy kis betekintést nyerjenek abban,
hogy a mi intézményilinkben hogyan is zajlanak a kutyas terapias foglalkozasok illetve
szeretnék néhany altalunk hasznalt jatékot is bemutatni.

Els6sorban bemutatndm kis segédemet, Beckyt akivel
ezek a tevékenységek zajlanak. Fajtajat tekintve, 6 egy | gid
Lagotto Romagnolo- olasz vizikutya, kislany. Testét tet6tol
talpig beboritd gyapjas flirtokrdl ismert. Sok jo tulajdonsaga
van mint példaul intelligens, gyorsan tanulé kutya, mindig

szliksége van a tarsasagra, nagyon szereti a gyerekeket és a

veluk valé kozos jatszast. Az iskolankban, intellektualis képesség zavaros gyerekekkel
foglalkozom. Mieldtt még elkezdenénk a terapias foglalkozdsokat fontos, a sziiléi
beleegyezés. Az egyeni képességeket figyelembe véve a differencialas elve iranymutatd a
kutyas terapidk soran. Arra toreksziink, hogy minden tanuld6 a szamara megfeleld
fejlesztésben részesuljon oOrarél orara. Minden foglalkozasunknak keretet adunk, igy a
gyermeknek ezaltal egy allanddsagot biztositunk. A fejlesztés eldtt felmérjiik a gyerekeket. A
gyerekek felmérése utan altalaban 5 fejlesztési tertiletet hatarozok meg:
e mozgas: nagymozgasok és finommotorika
o érzékelés: hallas, latas, bor-és tapintas
e kognitiv funkcidk: figyelem, emlékezet, gondolkodas, memoria fejlesztes
e szocidlis interakciok: alapvet6 illemszabalyok tanitasa, csoportszabalyok kialakitasa,
betartasa, kooperéacio, kapcsolatfelvétel
e kommunikacid
Gyakran el6fordul, hogy a fejlesztésben résztvevd gyerek fél a kutyatol. A 1ényeg,
hogy soha nem er6ltessiik a gyereket. llyen esetben bevihetlink egy pluss kutyat és ugyan azt

eljatszuk vele amit az igazi kutyaval csindltunk volna, a lényege ennek, hogy

® Gybgypedagdgos, kutyafelvezetd terapeuta, Bonitas Specialis Oktatasi Kézpont Nagyvarad
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megbizonyosodjon réla a gyerek, hogy nem bant a kutya és nem fog torténni semmi ami
varatlanul érné.

A foglalkozasok alatt a kutya a legnagyobb szerepet a motivalasban kapja, vagyis a
kutya jelenlétével probaljuk a gyermeket 6sztondzni a feladatmegoldasra. A kutya részvétele
torténhet passzivan- ilyenkor lehetdsége van a kutyanak a pihenésre és aktivan- amikor a
kutya parancsokat , utasitasokat teljesit. Fontos, hogy a terapias kutya jol érezze magat a
terapias helyzetben.

Altalam hasznalt jatékok terapias helyzetben:

e Labdas ismerkedds jaték- a résztvevok korbe leiilnek. A kutya is a korben van, a
gazdaja mogott helyezkedik el. Aki kapja a labdat, bemutatkozik vagy/és annak a
nevét mondja, akitdl kapta a labdat illetve annak a nevét is mondja akinek dobni fogja
a labdat.

e Szem-kéz koordinaciot fejleszto jatek- labda célba dobasa ,ahol a tanulok egymas
mogé, sorba feldllnak. Elottiik elhelyezek egy kosarat amelyben bele kell dobni a
labdat. A kosar és a gyerek kozotti tavolsdgot a tanulok igényei és képessegei
hatarozzak meg. A kutya feladata ebben a jatékban, hogy visszahozza a labdat.

e Testtudat és testséma fejlesztése- a test részeinek megnevezése utanzas és szobeli
utasitas alapjan. Els6sorban a sajat testének részeivel kell a gyermeknek tisztaban
lennie. Ezt kdvetéen johetnek a pliisskutyak és Becky testrészeinek a megnevezése.

o Térérzékelés, téri orientacio fejlesztése- bekotdtt szemmel menjen oda a kutyahoz,
ugy iranyitva, hogy a kutya kézben ugat. Ha olyan a csoport akkor segithetnek az
irdnyitasban.

o Nagymozgasok fejlesztése- figyeld a jelzést, ha a kutya all, 6k is allnak, ha fekszik
akkor elére hajlanak, ha il akkor legiigolnak. Ebben a jatékban az utanz6 mozgasokra
fektetjik a hangsulyt.

e Finommotorika fejlesztése- a kutya utdnzé simogatasa mondokékkal egybekdtve. A
tanulok korbe helyezkednek el ugy, hogy a kor kézepén 1évé kutyan mind a két keziik
elférjen.

e Ritmusérzék fejlesztése- a gyerekek tegyék tenyeriiket a mellkasukra és prébaljak
megfigyelni milyen ritmusban dobog a szivik. Prébaljak ki a kutyan is.

o Beszédkészség és kommunikacios készség fejlesztése - a gyerekek sorban lelilnek. A

kutya, kosarban, egyenkeént visz a tanuloknak egy-egy képkartyat. A résztvevo
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feladata, hogy a képen szerepld targy kezddé hangjaval egy 0j szét kell mondania. Ha
j6t mond akkor kap egy pacsit a kutyatol.

Vannak olyan gyerekek akik, bar sajat szavukkal elmondani nem tudjak, de
testbeszédik elarulja, hogy mennyire szeretik a kutyas foglalkozasokat. Mindenki
arcan felcsillan a mosoly, ami &ltaldban nem nekink, hanem a kutyanak szol
elsésorban. Nyilvan a kutya sem képes csodat tenni de a gyermek figyelmét magéra

Osszpontositja es igy mint egy kapaszkodo és tars vesz részt a gyermek fejlesztésében.
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Kadans- a tanc terapias celt hasznélata

autista gyerekeknél és fiataloknal

Boros Gyorgyi®
Oprea Eva’
" A tanc a lélek rejtett nyelve"
- Martha Graham-

A tanc egyidds az emberiséggel, kutatok szerint mar a Krisztus eldtti korban is
gyakoroltak az emberek, ezt az Aallitast barlangrajzok tamasztjak ala. Végigkisérte az
emberiség fejlédését, napjainkban pedig mar szamos formaban létezik, mint példaul a
Klasszikus vagy modern tancok. Gyogyitd ereje van, csokkenti a szorongast, oldja a
fesziiltséget. Tanc kozben a szervezetben endorfin, azaz boldogsaghormon termelddik,
amelynek fajdalomcsillapitdé hatdsa van. Segit kapcsoldédni 6nmagunkhoz, kifejezni az
érzéseinket szavak nélkil, csak a mozdulataink altal.

A tanc terapids alkalmazasa a XIX. szdzadban kezddédott. Marian Chace tancos,
koreografus és eldado, a tancterapia "nagyasszonya'", az 1940 — es években alapitotta meg az
amerikai tancterapias egyesiletet (ADTA — American Dance Therapy Association), amely
meghatarozasa szerint a tancterapia a tanc terapias céll alkalmazéasa az érzelmek, észlelés,
tarsas kapcsolatok, viselkedés és egyébb fizikai allapotok javitdsara. A holisztikus
megkdzelités szerint a tdncban a mozgéas, a mozdulatok és a lelek 6ssze vannak kapcsolva a
zene altal. A zenére torténd ismétlodd ritmikus mozgds segit visszataldlni a testlink
természetes ritmusahoz, csokkenti a stresszt, ezéltal létrehozva egy nyugodtabb allapotot,
fejlesztve az 6nbizalmat, a képzelderdt és a kreativitast (Krabill, M., 2015).

A Kadans — a tanc terapias celu alkalmazasanak moédszerét Katrien Bruer belga
tancterapeuta dolgozta ki 2006-ban, egy olyan eszkozt keresve amely megfelelé a specialis
nevelési igényli személyeknek. A Kadans nevet a sajat neve elsé szdtagjanak és a belga tanc
szonak az Osszevonasaval alkotta meg (KA + DANS). A kezdeti iddszakra igy emlékszik
vissza: "EQy olyan mddszert kerestem ami altal szavak nélkul tudok kapcsolodni a
tanitvanyaimhoz. Abbdl indultam ki, hogy a test és a lélek kdlcsonesen befolyasoljak egymast.
A munkam soran gyakran racsodalkoztam, hogy mekkora ereje van a tancnak, segit

kapcsolodni, a tancban gyonyoriien és tisztan fejezodnek ki a lélek belso rezdiilései, az

¢ Gyogypedagogus, Cristal Specilis Oktatasi Kozpont Nagyvarad
" Gyogypedagogus, Cristal Speciélis Oktatasi Kozpont Nagyvarad

22



érzelemek™. A mddszer mottoja is ezt erdsiti meg " A test mondja el azt, amit nem tudnak
kifejezni a szavak™.

A modszer 06tvozi Gabriel Roth "5 ritmus mozgasmeditacio”-jat, Laban
mozgésanalizisének elemeit, a primitiv ritmusokat és a bazalis stimulaciot. Az elsé adja meg
az alapdtletet és a struktarat, a primitiv ritmusok biztositjak a keretet mindehez, felhasznélva a
bazalis stimuléacio egyes elemeit, Laban mozgasanalizisének a felhasznalasaval pedig le tudta
irni a terapia soran hasznalt mozgasokat.

A "5 ritmus mozgasmeditacid”-t Gabriel Roth, amerikai zenész, tancos és miivész
alkotta meg az 1970-es években. Ez egy olyan szabad, improvizaciora épiilé tanc, amely a test
mozgatasa altal nyugtatja meg a lelket. A munkaja soran megfigyelte, hogy a spontan tanchan
van egy adott ismétlédési forma, egy algoritmus, a kezdeti lassi mozdulatokat egyre
gyorsabbak valtjak fel ameddig el nem érnek egy tetépontot, hogy aztan konnyedebbé valva
lelassuljanak, egészen egy relaxacios allapotig. Szerinte ez az 6t ritmus egy "hulldmot" alkot,
megszabadit a negativ energiakt6l, mutat egy utat amely altal visszatalalhatunk vagy kdzelebb
kerulhetlink 6nmagunkhoz, az érzékeny, vad, szenvedélyes és 6sztonds identitdsunkhoz. Ez az
ot ritmus: a flow (aramlas), staccato, kaosz, lira és stillness (csend), az élet ritmusai.

A primitiv mozgas egy olyan tancterapids modszer amely az Osi torzsi tancokrol
folytatott antropologiai kutatdsokra épit. A tanc, a zene és a mozgas egy szimbolikus szinten
kapcsolodnak oOssze. A felhaszndlt mozgasoknak ismétlddé jellege van, mintegy
transzallapotot Iétrehozva, egy adott ritmusra, a dobok ritmusara. A hang fontos szerepet kap,
nem haszndlnak szavakat, sokkal inkabb a nem artikulalt kifejezések vannak az elétérben.
(Margariti, A. et all, 2012).

A Kadans elsédleges célcsoportja a specidlis nevelési igényli személyek, életkortol
fliggetlenil. Nagyon fontos szerepet kap a csoport terapids hatdsa. Az egyén szamara egy
olyan biztonsagos kornyezetet teremtve ahol lehetdésége van kifejezni Onmagat,
megtapasztalva a feltétlen elfogadast, egy teret, ahol kiprobalhatja a sajat hatarait es tud
kapcsolddni masokhoz. Az 6t ritmus biztositja azt, hogy megélje mind a két allapotot: egyedl
vagy masokkal egyittmilkodve tancolni. Altalaban igyeksziink homogén csoportokat
1étrehozni. A sériilés mértékétol fiiggben két fajta csoportot szoktunk meghatarozni. Az egyik
csoportban a sulyos, halmozottan sérult személyek vesznek részt, azokban az esetekben
amikor nehezebb az utasitasok kdvetése, nincs kialakulva a téri orientacio, az ismétlési
készségek, figyelemzavar all fenn. Itt minden résztvevd egy shadow (tamogatd) személy
segitségével vesz részt a foglakozdsokon. A shadow egyfajta kozvetité a terapeuta €s a

résztvevo kozott, és gyakran ez az elhelyezekedésben is megjelenik, a segitendd személlyel
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szemben allva helyezkedik el. A f6 cél, hogy a specialis nevelési igényli személy a sajat
lehetdségeihez képest minél onalloban vegyen részt a foglakozasokon. A masik csoportban a
résztvevok képesek segitség nélkiil, 6nalldan tancolni.

A foglalkozasok felépitése elére meghatarozott, és tiz foglalkozason keresztiil
ismétlodik, ezaltal a résztvevok biztonsag érzete nd és lehetdséget kapnak arra, hogy a sajat
ritmusukban fejlédjenek. A mozdulatok elére meghatarozottak ugyan, de nincsenek jo vagy
hibas mozdulatok. Mindenki a sajat ritmusaban tancol. Minden alkalommal a kdszdnéssel
kezdlink. Korbe megyink egy adott ritmusra, amelyet altdban egy ritmushangszerrel
teremtiink meg, egy egyszert, ismétlddo dallamra, és minden résztvevdt kdszontiink, a nevén
szblitva. Ezt egy rovid, jatékos bemelegités kdveti, ahol atmozgatjuk a testlinket, készullink a
tancra. Ezutan kovetkezik az 6t ritmus sorrendben, majd a vegén egy ritualéval kdszoniink el,
példaul korbe allva megkdszonjik a mai alkalmat és megtapsoljuk magunkat. Tiz alkalom
utdn fokozatosan kezdjuk el megvaltoztatni ritmusonként a zenét és a mozdulatokat. A
ritmusok kozott, egyfajta atmenetként hasznalhatunk rovid gyakorlatokat a szomatikus
terapiabol, mint példaul a testrészek atmasszirozasa, esdcseppek imitalasa a fejtetétdl inditva
lefelé, és igy tovabb.

A modszer nem igenyel kilonleges felszerelést. Hasznélhatunk hangszereket,
anyagdarabokat mint példaul till egyes ritmusoknal, ezt mindig a csoport igényeihez
igazitjuk.

Minden ritmust egy adott energia jellemez, és kothetd egy elemhez a természetbdl.

Flow (dramlas) a jelenbe hoz minket, megéljik a pillantot, a mozdulatok nyugalmat
sugallnak. A testlink koveti az energia aramlasat.

A mozdulatok folyamatosak, mint példaul a tai-chi vagy joga gyakorlatokban, nincs
kezdet és vég. Egy fa, ahogy mozog a szélben. Végtelen koroket vagy fektetett nyolcasokat
rajzolunk a levegébe, figyelve a 1égzésiinkre, a mozdulatok kapcsoldodnak egymashoz, egyik
mozdulat gordiil 4t a mésikba. Ez a néi energia ritmusa, jelen lenni, a kreatitivas kifejezése.

Az érzések amelyek ezt a ritmust jellemzik: odaadas, nyitottsag €s biztonsag.

A természeti eleme a fold. Segit tudatositani a testlinket. A labunk a talajon marad.

A zene dallamos és harmonikus, példaul egy lagy jazz dallam.

Staccato a tiiz egyre jobban langol, a dobok ritmusara mozdul a testlnk, érezziik az
energiat. Hatdrozott, erdteljes, céltudatos mozdulatok jellemzik, amelyek térben konnyen
behatarolhatoak, elére, hatra, oldalra, a mozdulatok eleje és vége jol meghatarozott. Indulas és

megallas. Ebben a ritmusban kifejezheté a harag, az er6. A kulcsszo a szenvedély, az
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energikus mozdulatok. A ritmust a legjobban a szivdobbanas, a dob ritmikus hangja, a
flamenco tanc erételjes mozdulatai, a harcmiivészetbdl, karate, judo vett mozgasok jellemzik.

A mozdulatok rovidek, egy vonalat irnak le, ami lehet egyenes vagy oldaliranyd, taps,
nyomas vagy huzas, a katonak jarasa. A figyelmink a jelenben van. A férfi energia hatja at a
ritmust.

Az érzések az itt és most, a cselekvés pillanata.

A természeti eleme a tiiz.

A zene temp0s, afrikai torzsi zene, hip -hop.

Ké&osz egyre gyorsulnak a mozdulatok, elengedjik a kontrollt, a negativ érzelmeket.
Porgiink, forgunk, rdzkodunk, ssze -vissza mozgunk a térben cél nélkil. A legjobban egy
vulkan Kkitoréséhez tudjuk hasonlitani.

A mozdulatok nem 0Osszerendezettek, kapkoddak, egyre gyorsuld ritmusban kovetik
egymast, egészen addig ameddig a zene nem éri el a tetépontot, amikor is megallunk egy
helyben tapsolva vagy a labunkkal dobbantva. A struktira megtartasa kiléndsen fontos ebben
a ritmusban, a figyelemzavaros vagy hiperaktiv gyerekek nagyon kénnyen "talpéroghetnek”.

Ezt a ritmust gyakran nevezzik a "spagetti" ritmusnak, ahogy f6 a tészta és a spagetti
szalak egyre jobban dsszekeverednek (gy mozgunk a térben, mindenki a sajat Utjat jarva.

A természeti eleme a viz.

A zene energikus, ahol a temp6 n6 egy adott pontig majd atvalt, mint a gipsy vagy az ir
zene.

Lyric a felhdk mogiil elobukkand napsiités a kaosz ritmusa utan. Az életorom
kifejez6dése, mint amikor a természet €bredezik tavasszal. Jatékosnak, konnylinek érezziik
magunkat. A csoport energiaja fontos szerephez jut.

A mozdulatokat kénnyedség, energia és jatékossag jellemzi, nyitottsag, interakcio két
csoport kozott, egyfajta parbeszéd.

Az érzések megkonnyebiilés, mintha egy tollpihe széllna a szélben. Erezziik, hogy nem
vagyunk egyedl.

A természeti elem a levegé.

A zene koénnyed, tancra csabito dallamok, amelyek vidamséagot sugallnak, mint a brazil
zene, a salsa ritmusai.

Stillness, elcsendesedés. A figyelminket a testiinkre és a légzésiinkre dsszpontositjuk.
Hagyjuk megpihenni a testiinket. Egy alvd macska, egy tekndés mozgasa szemlélteti a

legjobban ezt a ritmust.
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A mozdulatok egyéni relaxaciod, vagy pedig paros (résztvevd és shadow) a bazalis
stimul&cio elemeit alkalmazva.

Az érzések nyugalom.

A természeti elem az iresség.

A zene meditécios zene.

Mindenki megtalalhatja a sajat lelkiallapotdhoz legjobban ill6 ritmust. A mozdulatokat
igyeksziink a hétkdznapi tevékenységekhez kotni, hogy konnyebb legyen megérteni Oket,
példaul a staccato ritmusnal vagjuk a zdldséget a levesbe vagy dobolunk egy képzeletbeli
dobon. Egy ritmuson belil két vagy harom mozdulatot hasznalunk, és azokat ismételjuk.

A 2022 — 2023-as évben az Orca alapitvany az "ASTA tanc — tancterapia autista
gyermekek és fiatalok reszeére" palydzat keretében 61 autista vehetett részt tancterapias
foglalkozasokon. A palyazat célkitiizései kozott szerepelt a tancterapia jotékony hatasainak a
kutatdsa. Ennek eredményeképpen elmondhatjuk, hogy a Kadans mddszer fejleszti az

utanzasi, szocidlis, érzelmi és kommunikacios keszségeket.

Konyvészet:

1. Bruer, K. (2018). Kadans — Dance as a therapeutic activity — kurzus anyag.
Nagyvarad.

2. Krabill M. (2015, 04 mai), Top Five Advantages of Dance Therapy, Disability
Resource Community, http://www.disabilityresource.org/29-top-five-advantages of-
dance-therapy, consultat: 21.07.2017

3. Margariti, A. and all (2012, april) An application of the Primitive Expression form of
dance therapy in a psychiatric population, The Arts in Psychotherapy 39(2):95-101

DOI:10.1016/j.aip.2012.01.001

4. Oprea E. et all: ASTa dans — Ghid metodic de aplicare a Kadansului la copii si tineri
cu tulburare de spectru autist. Nagyvarad, Primus kiado

5. The 5 Rythms (n.d) forras https://www.5rhythms.com/gabrielle-roths-5rhythms/what-
are-the-5rhythms/

6. What is Dance/Movement Therapy? Forras https://www.adta.org/

7. Az 5 ritmusrél. Forras https://5ritmus.wordpress.com/2014/10/07/az-5ritmusrol/

26


http://www.disabilityresource.org/29-top-five-advantages
https://www.researchgate.net/journal/The-Arts-in-Psychotherapy-0197-4556
http://dx.doi.org/10.1016/j.aip.2012.01.001
https://www.adta.org/
https://5ritmus.wordpress.com/2014/10/07/az-5ritmusrol/

A jatékterapia szerepe a sajatos nevelési igényu gyermekek

felzarkoztatasaban

Erdeli Elena®

Sipos Licrimioara®

Abbdl az elgondolasbol kiindulva, hogy a jaték a gyermekkor legfontosabb
tevékenysége, egy nagy formalé élmény, amelyen keresztill a gyermek segiti az élethez vald
alkalmazkodast és szellemi, testi, érzelmi és intellektualis fejlodést, a jaték mindveégig
elsdleges szerepet kapott a program soran.

A szakirodalombdl ismert, hogy a jaték regi ismereteket hasznal fel, amit a fogyatékos
gyermek tud, és egyben U] tapasztalatokkal is megismerteti, igy a jatékon keresztlil minden
gyermek Uj keszségeket, elsajatitasokat, informaciokat szerez az 6t koriilvevé vilagrol, kb. 6t
magat, tarsairdl.

A jaték fogalmat tobb, eltérd nézopontbol kozelithetjilk meg: egyesek intellektudlis
tevékenysegnek, masok rokonszenves, kellemes, szérakoztato tevékenységnek tartottak.

A roman nyelvben a jaték szonak tébb mint hét jelentése van, kezdve a "szérakoztato

tevékenységt6l, amelyet kiilondsen a gyerekek élveznek" egészen a "jaték-elméletekig - a
konfliktushelyzetek matematikai elméletéig, amelyben ket vagy tébb félnek a céljai,
tendenciai ellenkezdek" (Leontiev). , 1964).
Az emlitett szerz véleménye szerint a tulajdonképpeni jaték akkor jelenik meg, amikor a
gyermek kiskordban, gyakorlatilag 3 éves kora koriil, tudatossé valik a koriilotte 1évokkel,
ezért a masodik gyermekkorra, vagyis az 6vodas korra jellemz6, dominans tevékenységnek
szamit.

A jaték definialasara iranyulo kisérletek szamosak eppen azért, mert a kifejezésnek
tobb jelentése van a kiilonbozé nyelveken, bar a szotarak megkiilonboztetik a sz6 kozvetlen
(f6) ¢és atvitt jelentését. DB Elkonin (1980) ugy definidlja a jatékot, mint "az a tevékenységi
forma, amelyben az emberek kozotti tarsadalmi kapcsolatok az azonnali haszonelvii

tevékenységek feltételein kiviil jonnek létre.

8 Gyo6gypedagogus, Bihar Megyei Nevelési, Tanacsado-és Er6forras Kozpont

% Gyogypedagogus, Orizont Specialis Oktatéasi Kézpont Nagyvarad
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A jaték és a gyermekkor fogalma olyan szorosan 6sszefligg, hogy aligha gondolunk az
egyikre anélkiil, hogy azonnal ne gondolnank a masikra. Ahogy a felndttek életét a hivatasos
foglalkozasok jellemzik, a gyermek életét elsésorban a jaték jellemzi. Mivel a jaték a gyermek
pszichologiai fejlodését jelentés mértékben befolyasold tevékenység, sok kutatd figyelmét
felkeltette, akik figyelembe vették a jaték altalanos jellemzdit:

- a jaték kellemes és pozitiv hatasokkal jar;

- a jatek egy 6nmagaert végzett tevékenyseg, amely énmagaban is jutalommal jar, és nem
fligg a jatékhelyzeten kivili szabalyok megvaldsulasatdl;

- spontan és onkéntes, nem kezdeményezi és nem iranyitja valaki mas;

- igényli a gyermek aktiv kozremiikodését;

- €2 nem ugyanaz, mint a valo élet

Chateau, J. (1967) szerint, a gyeremekek jaték-tevékenysége elsGsorban intenziv
élvezet, ugyanakkor egy komoly tevékenység, amelyben az utanzas, az illuzids struktirék,
gyermeki/ egyszerl torvényszeriségek, a gyakorlas, nagy jelentdsséggel bir. A valodi jaték-
tevékenység, viselkedés megjelenéset, amelyet megkilénboztet a kisgyermek funkcionalis
jatékaitdl, a személyiség felébredéséhez kapcsolja. A gyermek érvényesulési Kisérlete a
jatékokban ket forméaban nyilvanul meg:

1. a nala idésebbek iranti vonzodas, amelyet a ,,gyermekkor alapvetd motorjanak™ tartanak, és
2. a formalizmusig taszitott rend, szabalyok iranti szeretet.

Ha a mentalis cselekvések fejlodésének szemszogébdl nézzik a jatékot, akkor
hangstlyozhatjuk, hogy létrehozzak azt, amit Vigotszkij "a legkozelebbi fejlédés zonajanak"
nevezett. A jatékban a gyermek a targyak konkréet jelentésevel foglalkozik, kezdetben ezek
helyettesitdire, nevezetesen a jatékokra tAmaszkodik.

A kezdeti szakaszban sziikség van a targy, vagy az azt helyettesité szimbolumra és a
vele végrehajtott relativ cselekvésre, mig késobb a jaték soran a sz6 — megnevezés a dolgok
jelképekent, a cselekvések pedig roviditett és altalanositott gesztusokként nyilvanul meg
nyelvi kifejezések kiséretében.

Annak érdekében, hogy ravilagitsak a beszéd fontossagara a gyermek fejlodésében,
Ggy dontéttem, hogy a mai napon bemutatok néhany, a logopédiai tevékenységek soran,
altalam hasznalt jatékot.

1. Jaték: Hany figura van a tAnyéron?
Cél: a helyes légzési készségek fejlesztése; helyes szamolasi készség fejlesztése (0-tdl 10-ig)
Miiveletesitett feladatok:

- megfelelden l1élegezni, hogy a szivoszallal elkapja a figurat
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- a figurat a szivdszal segitsegével a sajat tanyerjara helyezni.

- megszamolni az 6sszegyljtott figurakat

Jatékszabaly: Tanitoi utasitasra , helyes ki- és belégzéssel, a kapott szivoszal segitségevel kell
felemelni a figurat az asztalrol. A szivoszallal egyszer felvett figurat a sajat tanyérra kell
helyezni, a végén minden gyerek megszamolja, hany figurat sikeriilt gytiijtenie.

Jaték kellékei: figurak, tanyér, szivoszal

A jaték nehezitett valtozata: A konnyt figurak helyett hasznalhatunk cukorkakat vagy kis,
fényes papirdarabkakat, amelyeket egyik gyerektdl a masikhoz kell atvinni.

Didaktikai eszk6zok: tanyérok, szivoszalak, figurék, cukorkak, fenyes papir

2. Jaték: The Bubbly Glove

Cél: a helyes légzési készségek fejlesztése; rajzkeszségek és képességek fejlesztése
Miveletesitett feladatok:

- rajzoljon emberi arcot a kesztylire (szem, orr, szaj stb.)

- r0gzitse a kesztylit a poharra

- szivoszallal fujja fel a kesztytit

A jaték szabalyai: Minden gyermek a kesztylire fog rajzolni szemet, orrot és szdjat, majd
rogziti a kesztylit a poharra a kapott gumikarikaval és felfujja a kesztylit a szivoszallal.
Jaték kellékei: kesztyli, szivoszall

didaktikai anyagok: szivdszalak, poharak, gumikarikak, kesztyiik, markerek/ filctollak
3. Jaték: Az elvaréazsolt zsak

Cél: A kornyezetiinkben 1évo targyak nyelvtani szempontbol helyes megnevezésének és
leirasanak képességenek fejlesztése

Miuveletesitett feladatok:

- tappintés altal azonositani a zsakban 1év0 targyakat

- nevezze meg helyesen a targyakat

- mondja meg, mire hasznaljak a targyat

Jatékszabaly: a megnevezett gyermek kivalaszt egy targyat a zsakbol, megnevezi, majd
elmondja, mire hasznaljuk.

Jaték elemei: targy kiemelése, meglepetés

Didaktikai anyag: zsak, kilonféle targyak

Nehezitett jaték: A tanuldknak a kitapogatott targy nevét szétagokra kell bontani, és a targy
nevét tartalmaz6 mondatokat kell alkotniuk.

4.Jaték: A csodalatos konyv

Miiveletesitett feladatok: a tér-idébeli tdjékozddas kialakitasa
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- finom-motorika fejlesztése, kéz-uj torna bemelegité gyakorlatok elvégzése

- a pillangok térbeli helyének, pozicidjanak megnevezése

- sorolja fel a szineket

Jatékszabdly: a tanuldk utanzas altal végre hajtjak a jelzett gyakorlatokat

Jatékelemek: meglepetés elemek

Didaktikai anyag: filckdnyv, apro targyak

Nehezitett jaték: A tanulok megnevezik a virdgok szinét és a pillangok térbeli helyzetét
5. Jaték: A szines vonat

Cél: a forma és szin fogalmanak fejlesztése

Muveletesitett feladatok:

- a kockak szin szerinti csoportositasa

- vonat épitése a szines kockak felhasznalasaval

Jatékszabaly: a gyermek szin szerint valogatja a kockékat, majd a szétvalogatott kockakbol
vonatot épit.

Jatékelemek: a szabalyok

Didaktikai eszk6zok: kockak

Nehezitett jaték: Kiilonbozé méretli és formaju kockak dsszeillesztése, gy hogy a jatékvonat
alakja a lehet6 legkozelebb alljon a valoésaghoz.

6. Jaték: Szines szavak

Cél: szbkincs fejlesztése j szavak asszimilalasaval

Miveletesitett feladatok:

- a képen lathat6 targy megnevezése

- szOtagokra bontani a szo6t

Jatékszabaly: a gyermek kivalasztja a nyillal jelzett szint, majd megnevezi a sz6t.
Jatékelemek: varakozas a sorra

Tananyag: képekkel ellatott tokenek, jatéktabla

A jaték nehézsége: A sz0 szotagokra bontasa és a szétagok szdmolasa.

Ugy gondolom, hogy minden gyermeknek, kiilonosen a specialis igényiieknek meg
kell tapasztalnia a kornyezetet, Uj ismereteket és készségeket kell asszimilalnia és
felhalmoznia szamos érzékszervi uton.

A jatéktevékenységek arra 0sztonzik a DMS-t hasznal6 tanuldkat, hogy aktivabban
vegyenek részt, egylittmiikddjenek és hatékonyabban kommunikaljanak tarsaikkal, ill. a

tanaraikkal.
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Cirdka- maroka- a népi gyermekjatékok szerepe napjainkban

Kecse Gabriella™

Olah Andrea™

Motto: “A jatékok nem csupan éncélu, szorakoztato szabadidos tevékenységek, hanem olyan
potencidlis értékteremto eszkozok, amelyek az élet minden teriiletét képesek dtalakitani,
hatékonnya tenni, és nem utols6sorban a kozérzetet és a hétkdznapi hangulatot is jelentisen

Jjavithatjak “ Fromann Richdrd

Minden kozdsség életében fontos szerepet kap a jaték. A jaték az emberi élet, a
l1étezés legdsibb sajatossaga. Jean Pieget gondolatrendszere szerint, “a jaték terméke és
eszkoze az ertelmi fejlodésnek, gyakorlorendszere a mozgasnak, a szocializacionak”™.

A népi gyermekjatékok egy csoport, egy tarsadalom kulturjanak hii és pontos kifejezoi,
amelyekbdl egy kozosség értékei, normai, elvarasai tiikrozédnek vissza.

Az antropoldgiai irodalom a jatékokon bellil harom nagyobb csoportot kiilonbdztet meg: a
valasztason (chance), a fizikai tgyességen (physical skill) és a stratégiai (strategy) elveken
alapuldt, amelyeket a szocializacioval tarsit. A  valasztason alapuld jatékok f6 célja a
felelsségérzet Kialakitasa és gyakorlasa (high-routine responsibility-training), a fizikai
Ugyességre alapozo jatékok a teljesitmény értékét hangsulyozzak (higher child training in
achievement), mig a stratégiai jatekok az engedelmesseg és alkalmazkodas képességét
fejlesztik (high obedience training) (Roberts—Sutton-Smith 1962).

A néprajz a jatékokat aprdlékosabb felosztds szerint osztalyozza, amely nemcsak a
jatékok szerkezetére, hanem azok tarsadalmi vonatkozasaira is tekintettel van. A kiilonb6z6
tipusok négy nagy tombot alkotnak: az eszk6zds, a mozgasos, a parvalasztd és a szellemi
jatékok csoportjat.

Eszk6z0s jatékok altipusai: targykészitd jatékok, eszk6zos ligyességi jatékok, sportszerii népi
jatékok

Mozgasos jatékok: kulonféle Gigyességi és erdjatékok, fogdeskak, sokféle vonulas

Parvalasztd jatékok: parvalaszto korjatékok, leanykérd jatékok, parvalaszto tarsasjatékok
Szellemi jatékok: szellemi Ugyességi jatékok, becsapos jatékok, kitalalds jatékok,

tilto jatékok, rejté-keresd jatékok.

A teljesseg igénye nélkil, bemutatunk néhany kdzismertebb gyermekjatékot.

19 Magyar- néprajz szakos tanar, Bihar Megyei Tanfeliigyel6ség
1 Gyoégypedagogus, Bonitas Specialis Oktatasi Kézpont Nagyvérad
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Az eszk0z0s jatékok koziil:
a. Targykészito jatékok:
e Csutkarozi (1.abra), csutkakata vagy egyszeriien baba (Sandor 1962: 98-99, N.
Bartha 1943: 403-404

1. &bra Csutakrozi (Konyér, Bihar m., N. Bartha 1943: 403)

e A masik kedvelt tipus a rongybaba volt (2. Abra)

2. abra Rongybaba

e Bodzapuska (3. abra)

Csove egy kivajt belll, két biityok kozti bodzaag darab, amihez faragnak egy a csébe beférd,
azon végig éré dugofat. A hozza vald golyot vizbe aztatott €s jol 6sszenyomott cseplibdl vagy
kenderbdl készitik. A golyot csé végeibe szoritjdk, majd az egyiket belokik a dugofaval. A

csObe szorult levegd a masik golyot nagy durranassal 16ki ki.
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3.4bra.Bodzapuska vagy cseptipuska (Esztelnek, Haromszék m.; Gazda 1980: 250)

e Kukoricamuzsika (4.Abra)

Egyenes kukoricaszarbol két butyok kozti darabot végnak le, a bitykikkel egyutt, hegyes
bicskaval a héjat két helyen egymas mellett folmetszik, s a végein kifeszitik két keresztbe
dugott pélcikéaval. Egy vastagabb a hegedii, egy ugyanilyen modon késziilt vékonyabb pedig a

vono. A hegediit az alluk ala illesztik, a von6t megnyalazzik, €s ,,hegediilnek” rajta.

4. dbra. Kukoricamuzsika vagy kocsanymuzsika
(Esztelnek, Haromszék m.; Gazda 1980: 236)

b). Eszkdzos ligyességi jatékok:

Az ebbe a csoportba tartozo jatékeszk6zoket nem maguk a gyerekek készitik.

1. A kacsazas: vizparti jaték, a gyerekek lapos kavicsokat gylijtenek, majd gy dobjak Oket, a
vizbe, hogy a viz felszinén minél tébbet ugorjanak a kavicsok. Az nyer, akinek a kavicsa a
legtobbet ugrik (kacsazik) a viz felszinén mieldtt elsiillyed.

2. A szappanbuborék-fujashoz szappanos viz kell és egy ludtoll Gireges szara vagy szalmaszal,
napjainkban szivoszal. Ezzel szivjak fel a vizet a csdvecskébe, és kifujjdk beldle, amely
buborékot formal. Igyekeznek, hogy azok minél szebbre és nagyobbra sikerljenek.

3. Abroncshajtas :

Egy abroncsot (drotkarikat) egy bottal iitve hajtanak végig a mez6n (utcan), vigyazva, hogy

el ne d6ljon (5. abra). Ha valaki¢ elddl, az kiesik. Az nyer, aki elészor ér a kijelolt célig.
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5. dbra. Abroncshajtas

(Hévizgyork, Pest m.; Hintalan—Lazar 1980: 152 nyoman)

Kiilonféle iigyességi és erdjatékok

A kisgyerek elsé jatékai azok, melyeket a felndttek jatszanak vele: simogatéssal,
csiklandozassal, egyszerii, 1-2 soros mondokédkkal mulattatjak, csititjdk. Az arccirdgatok
megnyugtatjak az 6lbe Ultette kisgyerekeket.

6
= =40 = |5 5 =
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Ci- r6- ka, ma-1r6- ka, Mit oz - tél? K4 - sdt!
e —— e — |
i X X 1L i r
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R — S hﬁﬁ—*“—_“““‘"f““—‘
omszéd-asz-szony kis-ci- cd4- ja meg - et - te!
e

—. 1
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sikk-makk - makk- makk!
Az ujjasdi gyakran 6sszekapcsolodik a tenyeresdivel. A gyerekek nagyobbacska korukban is
szeretik. A kisgyerek ujjait a hiivelykujjtol kezdve kiszamoljak (“Ez elment vadaszni...”),

majd a tenyerébe koroket rajzolnak (,,Kerekecske, gombocska”).
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Ez elment vadaszni,

Ez meglétte,

Ez hazavitte,

Ez megsutotte,

Ez az icike-picike mind megette!

Kerekecske, gombocska,

Hova szalad a nyulacska?

Z0ld erdbbe, zold mezdbe,

Erre, erre, erre,

Ide szalad a nyulacska!

(Guta, Komarom m.; Harmathné gy. 1971)
Kézcsipkedo:.

Két ujjal felcsipik egymas keze fejét (gy, hogy a kezek egymas folott legyenek, és éneklik a
monddkat. A végén elengedik a fogast és hessegetnek. (v. MNT I. 1B 4a, VIIA1bp.)

7
—— a

Csip - csip,  ¢s6 - Ka,
Vak var- jucs - ka,
J6 wvolt- e a

)

KiS' ﬁ' !:lCS* kal
Ha nem 6 a
Kis- fi- Ges - ka,
Csip - je meg a

p Vak var-  jics - ka!

o

L]

Hess, hess, hess!

A mar iilni tudo gyerekkel jatsszak a hocogtetot. A kicsit a felndtt a térdére iilteti, és 1abat fol-

le mozgatva lovagoltatja

8
A
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SOKFELE VONULAS

A vonulasok jelentik a hataresetet a jaték és a ritusok, szokasok kdzott. Népszerii és kedvelt
forma a rétes jards. A rétes jatszasakor a gyerekek (altalaban lanyok) megfogjak egymas
kezét. Az elsé az ének kezdetekor futdlépésekkel elindul korbe, és csigavonalban elkezdi
betekerni a sort (6. abra). A végén levék kisebbeket 1épnek, hogy segitsék a tekeredést.
Amikor a sor egészen folcsavarodott, vége a jatéknak, s ha van kedviik, kezdik el6lrdl. Ha ki
is tekerednek, akkor vagy a vezetd fordul vissza, vagy ellenkezd iranyba kezdenek futni az

utolsd vezetésével.

PO 6 @

6.4bra Rétes jaras

A szakirodalom a labirintustdincok ko6zé sorolja, melyek ,utanozzdk a nap, az égitestek
mozgasat, a madarak repilését: a labirintusba val6 bejutas jelképezi az anyaméhbe juté magot
és a labirintusbo6l valo kijutas a sziileté gyermek utjat”. (Domotor T. 1974: 151)

Napjainkban is méltan kedvelt a gyerekek korében a ,,Repiil a, repiil a...” kezdetli jaték, mely

b

nem igényel semmilyen eszkdzt. A ,jatékvezetd” a ,Repiil a, repiil a..” szdvegecske
skandalasa utan kiilonbozé dolgokat, él6lényeket mond mindkét kezének a felemelése
Kiséreteben. A jatékos tarsak csak akkor emelhetik fel a keziket, amennyiben valoban repl

az elhangzott targy vagy €ldlény. Aki elhibazza az kiesik a jatekbol.
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A nepi gyermekjatékok a mai gyerekek szamara lélektani hatassal birnak, mivel olyan
feladatok elé allitjak oket, amelyek segitségével kialakul az onértékelésiik, egészséges
onbizalmuk, ugyanakkor a jatékok tarsadalmi szerepe is fontos, elsOsorban a szabalytudat
(alkalmazkodéas) tanulasanak szempontjabdl. Legfontosabb feladatuknak mégis talan a
segitségiikkel torténd mozgasfejlesztést tekinthetjiik, ezen beliil a testi és motoros képességek;
a nagymozgasok, egyensulyérzék, a metrum és ritmusérzék fejlesztését, finommotorika,
szem-kéz, szem-lab koordinacid fejlesztését, a testséma fejlesztését a testrészek ismeretével, a
test koordinacidjanak, személyi zonajanak alakitasaval; a hallasi, latasi ingerek és a
mozgéskoordinécio fejlesztését, valamint a mozgéssal kapcsolatos szokészlet bovitését.
Bartha Karoly, A magyarsag szellemi néprajza c. kétetben megjelent soraival zarva: “ A népi
jatéek felszabadit, batorit, gatlasokbol, félénkségbdl kigyogyit. Koncentral, alkalmasabba tesz

a figyelemre, fegyelemre szoktat.”

Konyveészet:

https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/MagyarNeprajz

1. BARTHA Karoly, N.1943 - Jaték. In: A magyarsag néprajza. 2. kiad. IV. 383-423

2. DOMOTOR Tekla 1964 - Naptari tinnepek — népi szinjatszas. Budapest

3. DOMOTOR Tekla 1974, 1983 -A népszokasok koltészete. Budapest

4. GAZDA Kléara 1974-75 -A pasztorkodo gyermek jatékai Esztelneken. Aluta, 111. 248-260.
5. GAZDA Klara 1980 - Gyermekvilag Esztelneken. Bukarest

6. Tamasiné dr. Dsupin Borbala- A népi gyermekjatékok és a mozgas relacioja, és funkcidja a

3-7 éves gyermekek személyiségfejlodésében
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Elményalapt fejlesztés Montessori eszkdzokkel

Otohal Andrea*?

,Arra tanits, hogy onallo lehessek, hogy biiszke lehessek magamra! Hogy
elgondolkozzam rajta, hogy képessé valjak ra, hogy eldénthessem, hogy véghez vigyem. En
magam! Mert ez az ut vezet el a gyermeki lét végso céljdhoz, a boldog felndttséghez.”

(Maria Montessori)

Maria Montessori (1870-1952) olasz orvos és pedagogus volt, a Montessori-modszer
megalapitdja. Az altala kidolgozott nevelési mddszer az 6nallé tanuldsra és a gyermek
fejlodésének természetes iitemére helyezi a hangsulyt. A Montessori-pedagdgia kulonféele
¢letkori csoportokra és fejlodési szakaszokra szabott eszkozokon, tevékenységeken és
kornyezeten alapul. Montessori elvei a gyerekek Onallosagat, Oniranyitasat és kreativitasat
erdsitik. Iskolankban eldszeretettel hasznaljuk és alkalmazzuk Maria Montessori pedagogiai
alapelveit és eszkozeit.

Miért éppen Montessori? Azért, mert az eszkdzok a nevelés tartalmanak elésegit6i, melyek az
egész szemelyiségre hatnak. A Montessori eszk6zok alkalmazasa a specialis oktatasban segiti
a differencidlt tanitast és az egyeéni tanulasi szikségletek kielégitéset.

A tudéas megszerzése sajat cselekvés altal megragadott tapasztalat Gtjan térténik, mely
O6romet okoz gyermekeinknek. Az eszkozok altaldban kézzelfoghatoak es eérzékszervi
tapasztalatokon alapulnak, ami kiilondsen elényds a specialis tanulasi igényekkel rendelkezo
didkok szamara. igy tulajdonképpen élményalapl tanuléas folyik, alkalmazkodva az egyéni
titemi fejlédéshez.

Montessori szerint nem az ismeretek mennyisége a fontos, hanem a képességek
kimtivelése, kreativ, tevékeny, problémamegoldo képességgel rendelkez6 ember nevelése.
Montessori eszk6zok kozos tulajdonsaga az, hogy meéretiikben igazodnak a gyermekek
kezéhez; cselekvésre késztetik a gyermekeket, esztétikusak, szépek, anyagukban és sziniikben
egyarant; meghatarozott ismeret, vagy képesség kialakitasat segitik eld; lehetdséget ad a
megoldas kontrolljara, 6nellenérzésre és végiil de nem utolsd sorban tartosak, higiénikusak,
tisztan tarthatoak.

Montessori eszkdzrendszerének teriletei:

12 Gyogypedagogus, Bonitas Specialis Oktatasi Kozpont Nagyszalonta
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1. Mindennapi életre felkészitd eszkozok
2. Az érzékszervek fejlesztését eldsegitd eszkozok
3. Az anyanyelvi nevelést elosegitd eszk6zok
4. A matematikai nevelés eszkozei
5. Akozmikus nevelés eszkozei
1. Praktikus vagy mindennapi élet eszkozei

A Montessori mddszer hangsulyozza a gyakorlati életre vald felkészitést, amely az
Onallosag, az Onellatas és az alapveto életvezetési készségek fejlesztését célozza. TObb olyan
tevékenység van, amelyet a mindennapi élet sordn nehéz elsajatitani (ontogetés, cipdfiizés,
olléval vagas, soprogetés, ndvényapolas, sth.), ezért Montessori olyan eszkdzoket dolgozott
ki, amelyekkel a gyermekek jatszva megszerezhetik ezeket a képességeket. A technikak
begyakorlasa mellett az eszkdzok fejlesztik a mozgaskoordinaciot, a finommotorikéat, a szem-
kéz koordinéciot, az egyensulyérzéket, a koncentraciot, és tudatosul a tevékenységek logikus
sorrendje. Iskolank el6térbe helyezi a praktikus élet készségeinek elsajatitasat, mert ezek
nélkuldzhetetlenek a mindennapi életben, ezek segitik diakjainkat a valds élet kihivasaival
vald hatékonyabb szembenézésében.

A gyerekek szamara akadalyt jelenthet a kabat begombolédsa, cipd beflizése és
megkotése, a cipzar, kapcsok, csattok hasznalata. Ezért tartunk az osztalyteremben kiilonb6z6
gombokkal, cipzarral, csattal ellatott kereteket vagy matatd falat, melyeket a gyerekek
barmikor elévehetnek.

Legf6bb célunk minden teriileten az Onallosagra nevelés, mar az 6vOdas kortdl.
Iskolank konyhai felszereltsége teret ad a mindennapi élethez szlikséges készségek és
feladatok gyakorlasara. Tanuldink aktivan részt vesznek az étkezés el0készitésében, amely
szamos elényt kinal a gyerckek szamara: onallosag fejlesztése (ez noveli az dnbizalmukat és
onallésagukat), finommotoros készségek (a konyhai eszk6zokkel vald banasmaod fejleszti az
irdshoz és mas precizios feladatokhoz szlikséges finom mozgasokat), életvezetési készségek
(a tanuldk megtanuljdk, hogyan készitsenek egyszerti ételeket és hogyan gondoskodjanak
magukrol), taplalkozasi tudatossdg (kicsi kortdl megtanulhatjdk az egészséges taplalkozés
alapjait, ami elOsegiti a taplalkozasi tudatossag kialakuldsat és az egészséges étkezési

szokasok kialakitasat), csapatmunka és egyiittmitkodés, alapvet6 illemszabalyok elsajatitasa.
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Természetesen az étkezés utan a gyerekek takaritanak, lemossdk az asztalt,
sepregetnek, osszeszedik a tanyérokat, mosogatnak, mivel csak igy valik természetes
cselekvésiikké a gyakorlat.

Intézményiinkben tobb nevelési projekt zajlik, egyik koziiliik az ,,Eljiink egészségesen! — Live
healthy!” cimet viseli, mely keretén beliil a gyerekek az alapvetd személyi és kornyezeti
higiéniai és munkavédelmi rendszabalyokkal ismerkednek meg (kézmosas, fogéapolas,

zuhanyzas, ruhazat gondozasa, WC hasznalata, egészséges szokasok).

2. Az érzékelést fejleszto eszkozok

A vilag megismerése elsdsorban az érzékelésen alapul. Minél finomabbak, minél
kimunkaltabbak a gyermek érzékszervei, annal differencialtabb, gazdagabb képet kaphat
kornyezetérol. Montessori ezért eszkozoket fejlesztett ki a térbeli kiterjedés-valtozas, a
tapintas, a szaglas, a hallas, a szin-, az iz-, a suly-, a ho-, valamint a formaérzékelés
fejlodésének closegitésére. A Montessori  eszk6zok kiemelik a dolgoknak egy-egy
tulajdonsagat. Az eszkdzok hasznalataval a gyermekek széleskorii érzékszervi tapasztalatokat
szereznek, a tapasztalataik alapjan pedig ismeretekre tesznek szert.

Intézménylinket tdmgatd hollandiai  barataink tobb Montessori  fejlesztd
jatékcsomaggal ajandékoztak meg. Ezek kozil sorolok fel egy néhanyat:

Zorgd dobozok: a tanuloknak meg kell talalniuk az azonos hangot kiadé kockéakat

(auditiv percepcio fejlesztése, koncentracids készség fejlesztése, auditiv memoria fejlesztése,

auditiv differenciald képesség fejlesztése, hanganalizalas- és szintetizalas fejlesztése)
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Zenei eszkdz6k, hangszerek: ritmusérzek, hallasi készség fejlesztése

Szinérzékelés — Baratok és szinek (szinlottd): nagy koncentraciot igényel, azonos

szinli baratokat kereslink, megnevezink, parositunk
Szindomind: a szinek kombinalasaval kiilonboz6 formakat kapunk, segitik a
szinfelismerést és a vizualis megkiilonboztetést, fejlodik a kreativitas is

Tapintasi tablak: kiilonboz6 anyagokkal boritott tablak, amelyek segitik a tapintasi

élményeinek kiilonbségét megismerni

Golyopalydk: mozgaserzekelés fejlesztése

3. Anyanyelv, az irast és az olvasast elokészit6 eszkozok

A Montessori pedagogia anyanyelvi nevelésébe beépitve megtalalhatd az iras, olvasas
elokészitése. A cél egyrészrol irni-olvasni vagyokka nevelni, masrészrél az iras-olvasas
elsajatitasahoz sziikséges részképességek fejlesztése, megerdsitése jatékokkal.
Igyeksziink megteremteni a kiegyensulyozott, nyugodt légkort, a tanulok és a pedagdgus
kdzott jo kapcsolatot kialakitani, hiszen ilyen korilmények kozétt nyilik meg a gyermek gy,
hogy kedve legyen beszélgetni, személyes élményeit, véleményét elmondani.

A kovetkezd fabol készilt eszk6zok alkalmasak a kommunikacio és logikai
gondolkodas fejlesztésére:

Keresd meg az 6sszetartozdkat: cselekvés és a targy asszociécidja, és forditva, targy —

cselekvés asszocidcidja. Az eredményt is ellendrizhetjiik.

Kommunikéacids helyzetek: segithet ~a  tanulok  egyiittmiikodésében,

szokincsfejlesztésben, szakmahoz tartozo targyak, vagy a gazdasagbol szarmazo haziallatok

felismerésében, azonositasaban. Az egész és a részek felismerését is célozza.
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4. A matematikai gondolkodas eszkdzei

A matematika tevékenységterilettel valo ismerkedést az érzékelés eszkozei alapozzak
meg. A matematikai gondolkodas kialakitasaban és fejlesztésében nagyon fontos figyelembe
venni a gyermek egyéni adottsagait, haladasi tempdjat, és hogy a gyermek matematikai
fogalmai kialakuldsédhoz sajat tapasztalattal jusson el. Montessori matematikai eszkozei
csodalatra mélt6 tudatossaggal és pontossaggal alapozzak meg a szdmfogalmak kialakulasat, a
tizes szamrendszer megértését, a miveletek elokészitését, bizonyos matematikai problémak
bemutatasat és megoldasat.
Iskolankban hasznalt jatékos eszkdzok a matematikai gondolkodas kialakitasara:

Tangram/Mozaik — a megadott forméak Kkiegészitése geometrikus alakzatok

segitségével

Geometriai formak elhelyezése adott mintakon

Geometriai testek — geometriai testek érintése, testek mérete, vastagsaga, hossza,

alakja

Gyljtsiink gyiimolcsdket!— szamfogalom, mennyiség és szamkép egyeztetése

Elfi — 6sszeadas: szin, mennyiség és szamkép egyeztetése, 6sszeadas
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5. Természetrajzi, foldrajzi, bioldgiai és tarsadalmi ismereteket megalapoz6 eszkdzok
(Kozmikus eszk6z6k)

A kozmikus nevelés célja a kdrnyezetet ismer6, szeretd és védo gyermekek nevelése.
Szamunkra fontos, hogy tanuldinknak kdzvetlen kapcsolata legyen a természettel, éppen ezért
egy ujabb nevelési projekt keretén beliil 1étrehoztunk egy foliasatort, mely a ,,Green House”
nevet viseli. A gyermekek a kdzvetlen kozelikben érzékelhetik a kornyezet esztétikumat,
hangokat, szineket, illatokat, forméakat, az élet ritmikussagat. A kertiink gondozasanak pozitiv
hozadéka, hogy felelés gondolkodasra és kovetkezetességre tanit, mindekozben Okoldgiai
tudatossagra is nevel illetve élmény szamunkra, hogy egydtt, kdzosségi munkaval képesek
vagyunk valodi értéket létrehozni. Az egyitt megmunkalt kert ndvényeit kbzdsen készitjik és
fogyasszuk el, illetve volt mar példa ra, hogy a helyi piacon értékesitettiik azokat.

Az iskoladban alkalmazott kozmikus nevelés eszkdzei kozott szerepelnek az an.
kozmikus anyagok, amelyek az ismeretek széles skaldjat foglaljak magukban. Ezek az
eszkdzok magukba foglalhatnak térképeket, puzzle-kat, csillagaszati anyagokat, térténelmi és
foldrajzi elemeket.

Az ilyen eszkdzok segitik a gyerekeket abban, hogy kapcsolatba Iépjenek a
kornyezetiukkel, szélesebb kontextusba helyezzék az ismereteiket, és fejlesszék a
kivancsisagukat a vilag irant. Az ilyen megkozelités arra 6sztonzi a tanuldkat, hogy ne csak

részleteket tanuljanak, hanem egészében lassak a tudast.
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Osszegzésként elmondhatjuk, hogy a Montessori — modszer egy rendkiviil hatékony
oktatasi filozofia, amely a gyerekeket az 6nalld tanulasra és a teljes fejlodésre Osztonzi. A
mobdszer fobb jellemzo6i miatt (6nallod tanulas, tisztelet a gyermeki személyiség irant, érzékek
fejlesztése, multidiszciplinaris megkdzelités, szabad véalasztas, kreativitds és kivancsisag,
egyéni tempd) hasznéljuk szeretettel a speciélis oktatasban. Montessori-mddszer gyakorlati és
elmeleti tanulasi tapasztalatokat kinalva hozzajarul a gyerekek személyes és szellemi

fejlodéséhez a tiszteletteljes €s inspirdlo tanulasi kdrnyezet révén.

Konyvészet
1. Simone Davies (2020), Educatia Montessori pentru copii mici, Litera Kiado, Bukarest
2. https://www.babakalacsovi.hu/montessori-pedagogia/eszkozrendszer

3. https://pipiterovoda.hu/wp-content/uploads/2013/02/montessori.pdf
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Mozgasfejlesztés, mint komplementer mddszer az oktatasban

Rencsik Réka Andrea®®

., A korabbi évszdzadokban és a természet- kozeli kultirakban szamos tevékenység az
idegrendszer pontos és harmonikus miikodésének kifejlesztésére és fenntartasara szolgalt.
Ilyen tevékenységek a mozgads, a miivészet és a stratégiai jatékok. Ezek azonban szinte
kikoptak a mindennapokbol, és terdpidk léptek a helylkbe, pedig a mindennapi

tevekenységekben sok lehetdség van az idegrendszer szervezettségének névelésére.’

-dr.Gyarmathy Eva-

Folyamatosan né a,mas", az atlagostol eltéré gyermek szama, mert az agy
fejlodésének vannak szenzitiv szakaszai, ami azt jelenti, hogy minden fontos képesség,
készség elsajatitdsanak megvannak a kiilondsen alkalmas idOszakai. El6fordulhat, hogy a
gyermek ezekben a specidlis idOszakokban, amikor az idegrendszer éretté valik bizonyos
funkciok, képességek kialakitasara, valamilyen okbol — akér sériilés, betegség, akar az
elhanyagold kornyezet okan - nem kapja meg a megfeleld kiilsé ingereket. Ilyenkor, egy adott
funkcié mikodéséhez sziikséges kapcsolati haldo nem fejlodik ki teljesen, igy eltérd fejlodési
irany alakulhat Kki. llyen szenzitiv iddszakhoz kotott pl. A latasért, hallasért felelds
agyteriiletek kialakulasa, amelyeknek fejlédése a gyermek 2-4 hdnapos kora kozott
felgyorsul, és az els6 €év kozepe tdjan csucsosodik ki. A beszédért, nyelvért felelos agyi
terileteken hasonlé folyamatok zajlanak, de kialakulasuk idGszaka késébbi életkorra, a
gyermek egy éves korara tehetd, mig a magasabb rendli kognitiv funkcidkhoz kotott agyi
terliletek fejlodése az elsd év vége és az 6tddik életév kozott a legintenzivebb, de elmaradasa
egész életre kihat6 hatranyt okozhat.

A fejlodési lemaradasok kovetkezménye tobbféle lehet. A teljesség igénye nélkiil
kerlnek felsorolasra azok, amelyek fejlesztésekor meghatarozd szerepe van a
mozgasterapianak. Ezek a részképesség-zavarok, a hiperaktivitas, a kognitiv funkciok zavarai,

mint a percepcid, a figyelem, emlékezés, gondolkodas zavara és artikulaciés zavarok.

% nevelési tanacsado, Szacsvay Imre Altalanos Iskola Nagyvérad, Alapoz6 Terépia fejlesztd
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Spaller A. és Spaller K. (2006) meghatarozasaban: ,részképesség zavaroknak
nevezzilk a tanuldsi zavarok azon alcsoportjat, melyek az érzékelés, észlelés, mozgas,
figyelem, beszéd, emlékezet, és a gondolkodas eltéré mikodése kovetkeztében 1épnek fel. A
komplex fiziol6giai vagy pszichologiai tevékenységek (beszéd, gondolkodas, iras, olvasas,
szamolas) megvalosulasahoz szikseges részképesség zavarait, vagy gyenge miikodését értjiik.
Kevésbé rendelkeznek lokalis tlinetekkel, inkabb A&ltalanossagban befolyasoljak a
funkciorendszer miikkodését.”

Mindezeknek elsddleges okai: a korai életszakaszbana primitiv reflexek
fennmaradésa, de a vegyi anyagok, nyomelemek tulzott bevitele is oka lehet e a massagoknak.
Kevés szenzoros inger éri a gyereket, tal sok a fehér zaj, tal gyors a beszédtempd, (15-20 éve
80 szt mondtunk percenként, most 130-at) nem készségfejleszt6 ,,szuperjatékok”, ringato,
lovagoltatd, ritmusoltaté mondokak kimaradasa és a fejletlen finommotorika, ami a csuklo,
kézfej, ujjak, labfej, nyelv, szem mozgatasanak egyutteset jelenti, nem csak az ujjaket
valamint a szeridlis észlelés zavara (vizualisan is, beszédben is-beszédfejleszté kornyezet
hianya)

Az 5-7 éves Ovodaskort gyerekek életkori sajatossagair6l, iskolaérettségérdl vald
beszélgetések alkalmaval visszatérd kérdés, hogy a rendszer hianyossagain tul, miért nehéz a
mai gyerekeknek az iskola? Gyakran kérdezik a sziilok is, hogy miért van annyi megkésett
beszédfejlodésii kisgyerek, miért késik a szobatisztasag, miért nem szeret rajzolni, miért nem
tud eléggé koncentralni, miért mondjak lépten-nyomon, hogy figyelemzavaros tiineteket
produkal, vagy hiperaktiv, hogy kilonc, kdrnyezetével gyakran keriil konfliktusba, nehezen,
vagy tul gyorsan tanul, elzarkozik, lustanak tlinik, tonustalan. Sajnos nem lehet eltekinteni a
technikai eszkozok elterjedésésnek kdros hatdsaitol, mely elsd sorban a csalddon beliili
interakciot csokkenti, az €16 beszéd szerepét csonkitja, ugyanakkor statikus testhelyzetet
kivan, amig sem a gyermek, sem a mintat nyujté felndtt nem mozog. Marpedig a gyermek
jorészt mozgassal tanul, mozgéason keresztiil integralja a kdrnyezo vilagot.

Mikor beszéliink éretlenségr6l? Feltétleniil jelzés értékii, ha a gyerek megkeésik a
mozgasfejlodésben, nem lehet kialakitani napi ritmust, érthetetleniil sokat sir, kimaradnak
mozgasmintak (koran felall, nem kuszik, hatrafelé maszik), koranak megfeleléen nem elég
kivancsi, csak bizonyos tipusu, allagu ételeket eszik, megkésik a beszéd, sokat esik-bukik,
botladozik, séril, nem maszik fel mindenhova, csak néhany fajta jatékkal jatszik, tal sok a
hibas beszédhang, zavarjak bizonyos zajok, fények, hangok, nem szeret mezitlab jarni, nem
fog meg bizonyos textlraju dolgokat, késik a rajzolasban, kitartd jatékban, szerepjatékok

jatszasaban.
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Azonban mozgéas hatasara az idegpalyak kiépulése teriiletén allandé atalakulas zajlik.
A kornyezettel valo interakcio révén az idegsejtek kdzotti kapcsolddasok szama névekszik és
Uj agyi strukturakat hoz létre. Ez maga a fejlodés. Mindig az aktualis struktara dont arrol,
hogy egy Uj tanulési folyamat csak korlatozottan érvényesiil, vagy éppen egy uj fejlodési
ablak nyilik meg.

Az idegrendszeri éretlenség mindig kifejezOdik a teljes mozgasstruktaraban. Mozgas
révén ismeri meg az Ujszulott a vilagot, mozgasokon alapuld észlelési es feldolgozasbeli
elmaradasok vezetnek a funkciozavarokhoz. Agyunk két féltekéje folyton harmonizal és az
automatizalt tudasunk az agykéregben (cortex) rogzil. A homloklebeny (forebrain)
Osszerendezi a teljes mukodésiinket. A benniinket érintd szenzoros hatasok ezeket a
teriileteket érintik. Altaluk, mozgasban fejlédnek az irdnyito-6nszabalyozd funkciok, a
koncentracios képesség erdsodik, csokken a szorongés, ndvekszik az dnbizalom, megnd a
gyakorlas, eréfeszités értéke ezaltal a sajat kompetenciaérzet is.

A mozgasfejlesztés eredményességét mérd kutatdsokat tanulmanyozva, valamint tobb,
mint egy évtizedes Alapozo Terapidval fejlesztd tapasztalataimat 6sszegezve megalapozotta
valik az az elképzelés, cél, mely sokkal nagyobb hangsulyt kivan fekteteni az dvodai
mozgasos nevelésre, biztositva ezaltal a sikeresebb iskolai bevélast is. Megéllapithato
tovabba, hogy a mozgasok gyakorlasa mellett tobbféle transzferhatds ervényesil, ami az
értelmi képességek fejlodését szolgalja.

A tesztek és érettségvizsgalatoknak éppen ezért szdmos buktatdja is van. Ezekbdl nem
dertiil ki az esetleges hibas miikodés oki hattere, mivel szinte csak a kéreg altal szabalyozott,
akaratlagos és intellektualis funkcidkat vizsgalja, a kéreg alatti szenzoros integracios
folyamatokrél nem ad informéaciot. Hibas vagy hianyos feladatmegoldas esetén az Ujra
nagycsoportot jaro, iskolaéretlennek talalt gyermekek felkészitéséhez nem ad Utmutatot, ezért
az iskolara felkészitd foglalkozasok soran gyakori a ,ratanultatds”, ami a vizsgalatban hibas
tevékenység korrigalt analdég gyakoroltatdsat jelenti. Nagymértékben épit a kifejezd nyelvi
készségre ¢és a finommotoros tevékenységekre, ami kicsit tligyetlenebb, rosszul beszéld
gyermekeknél teljesitményszorongast (és gyengébb eredményt) valthat ki.

Oliver Sacks (2011) Az elme szeme cimii konyvében igy 0sszegzi a fentebb leirtakat:
»Az agy funkciokban gondolkodik. Térben és idében mindig a kiilvilag, vagy belvilag
Kihivasaira felelve rendezi 6ssze miikodését, a szinaptikus halézatan keresztiil. Tobb annal,
mint autondm, egy-egy specifikus mentalis feladathoz elengedhetetlen modulok 0sszessége.
Minden egyes funkcionalisan specializalt terliletnek mas terliletek tucatjaval, vagy szazaival

kell kolcsonhatasba 1épnie, és teljes egységbe rendezddésiik eredményeképpen valami
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iszonyuan bonyolult, tobb ezer hangszerbdl allo zenekar jon 1étre, egy olyan 6nmagat vezérld

zenekar, amely folyton valtozo partitiraval és repertoarral jatszik.”
Konyvészet:

1. Oliver Sacks. Az elme szeme. Budapest: Akadémiai Kiado, 2011
2. Spaller A. és Spaller K. Gyogypedagdgiai ismeretek tara. Budapest: TIM, 2006.
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Alternativ zenepedagdgiak relacioja a magyar kisgyermekkori zenei

nevelésben, fejlesztésben

Tamasiné Dr. Dsupin Borbala®

A dal, az éneklés, a zene mindannyiunk szdméara élményt nyuijt, lelkiink mélyére hatol,
szinte egy mas tudatallapotba, mas dimenzidba kertlink altala. A dallam, a ritmus olyan
erovel hat rank, amely meginditja érzelmeinket, mozgasra inspiral, gyogyito
mechanizmusként mikodik. Ha Oromiink van, segit kiteljesedni, ha banatunk van,
megvigasztal, oldja  fajdalmainkat, csokkenti  fesziiltségiinket. Ugy  érezziik,
megkonnyebbiiliink lelki terheinktdl és erre sziikségiink is van. A zene megnyitja lelkiinket,
terapiaként gyogyit.

A mai, gyors ritmusu vilagba belesziletnek gyermekeink is, akik altalunk léteznek,

cseperednek, fejlddnek. Igyeksziink mindent megadni nekik, hogy gyermekkoruk felhdtlen,
onfeledt, felndttkoruk tartalmas, boldog legyen. Azt gondoljuk, hogy a mai gyermekek
kevesebb érzelmi megterhelésnek vannak kitéve a korabbi generaciéhoz képest, de sajnos az
altalanos pszicholégiai, demogréfiai statisztikak masrol arulkodnak. A gyermekkori pszichés
megbetegedések megnovekedtek, mert allandd teljesitménykényszer elé allitjak 6ket, ugy
érzik, hogy hajszoljak dket a maximum felé, s ha ez nem sikeriil, kudarcként élik meg.
Az dvodas korl gyermek ismeretszerzésének, igy esztétikai élményszerzesének is alapja a
jatéktevékenység, tapasztalat, 6rom egysége és egymasra hatasa. Az esztétikai nevelésben
dontd jelentdségii az allando Onkifejezés biztositasa, s ezen kozben olyan alapkészségek
fejlodnek, amelyek a kommunikacidhoz, befogadashoz, alkotdshoz, elemzéshez, értékeléshez
szlikségesek.

Az esztétika kdzponti targya és kozvetitdje az anyanyelv és a kommunikacio, ezért
ezeknek minden formajat - nyelvi, metakommunikécids, zenei, vizualis, mozgasos - kiemelten
fejleszteni kell. Az o6vodas gyermek esztétikai fogékonysaganak, hajlamainak kibontasa,
képességeinek fejlesztése is az esztétikai nevelés feladata. Meg kell teremteni azokat a
feltételeket, melyekben a gyermekek tapasztalatokat szerezhetnek alkotéként és befogadoként
egyarant, hogy minél tobb id6é -, tér-, mozgas-, hang-, tapintas- és szinélményik legyen

tevékenyseguk soran.

14 Féiskolai docens, tanszékvezetd, Debreceni Egyetem Gyermeknevelési és Gyogypedagogiai Kar
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Megfeleld hangsulyt kell kapnia az ¢letkori sajatossdgok mellett az egyéni
adottsagoknak is, hiszen a pszichikus képességek egyenetlen fejlodése miatt egy korosztalyon
belll, tébb évnyi szintbeli kiilonbség is lehet. Mivel mas-méas képessegekkel, hajlamokkal,
érdeklddéssel és motivaltsaggal rendelkeznek a gyermekek, hatékonyabb a személyes
kotodést lehetdvé tevo egyéni és mikrocsoportokra szabott modszereket alkalmazni. Az a
pedagodgusi attitid, amely figyel a gyermekek egyéniségére, egyéni fejlettségére, fejlodési
Utemére, testi-lelki allapotara, érdekl6désére, feltételezi a pedagogus felkésziiltségét,
tudatossagat, tervszerliségét, hitelességét, kreativitasat.

A komplex esztétikai nevelés mozgascentrikus. Kiemeli a gyermek
mozgasfejlesztését, Osszekotve az irodalmi-, a zenei- és a vizualis nevelés agaival. A
muvészeti agak sajatossagai segitségével alakul, formalddik a gyermeki személyiség,
valamint nagymértékben fejlédik a kommunikacios készség.

Magyarorszag zenei nevelése Kodaly Zoltan koncepcidjan és Forrai Katalin dvodai
maddszertani Utmutatasan alapszik, s ez a magyar zenei nevelés nélkilozhetetlen alapja és
segitje. Azért beszéliink koncepciorol és nem modszerrdl, mert Kodaly Zoltdn nem
dolgozott ki modszertant, hanem Kkialakitott egy atfogd zenepedagdgiai felfogast az egész
magyar zenei nevelésrél. O volt az elsd, aki raébredt a mult szazad elején az akkori magyar
zenei nevelés alacsony szinvonalara. Koncepcidjanak lényege, hogy a gyermek az 6vodatdl
kezdve naponta talalkozzon a zenével, hiszen a napi éneklés ugyanolyan fontos a léleknek,
mint a rendszeres mozgas a testnek. Célja az volt, hogy a gyermekek felndve zeneszeretdk,
zeneértok is legyenek. Abbol az alapgondolatbol indult ki, hogy ,, Legyen a zene mindenkié.”
Ez a célkitiizés mai szemmel is egy kulturalisan érzékeny, emberk6zpontt gondolatot k6zol,
hiszen mindenki tanulhat zenét, tekintet nélkil arra, hogy milyenek az adottsagai, képességei,
tarsadalmi helyzete, valldsa, neveltetése, hovatartozdsa. Ahhoz, hogy e célkitlizés
megvalosuljon, az évodai zenei nevelés vonatkozasaban Kodaly Zoltan szerint a kdvetkezd
alapelveket kell kdvetni:

e A zenei nevelést minél korabban el kell kezdeni.
e A zenei nevelés énekkdzpontu legyen.
e Az aktivitas elotérbe helyezése.
e A cél a magyarsag tudat alatti elemeinek belltetése, kifejlesztése.
e A zene- és testmozgés szerves kapcsolata.
Létrejott tehat egy nagy modszertani szabadsagot felkinal6 és a valtoztatas lehetéségét

biztositd 6vodai dokumentum (ONOAP), s a kodalyi gondolatokat 6rz6 nevelési rendszer, ami
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nyitott a multikulturalis szemlélet elfogadasara. Az dvodai zenei nevelés elsddleges célja,
hogy a gyermekek koruknak megfeleld (magyar) zenei hagyomanyokra épiilé, mindségi
zenével talalkozzanak és ez érzelmileg is mélyen érintse meg Oket. ,, 4 legtobb hagyomanyos
gyermekjaték nagyon is sokat tud a zene misztikajarél, s mint az Gjabb kutatasok jelzik, a

Ezen az uton torténik meg a fejlédés csodaja: a zenei hangulatokon, érzelmeken at
idovel eljut a gyermek a zene intellektualis megkozelitéséig, de csak akkor, ha minden zenei
képességfejlesztd jaték tartalmas, valtozatos és élményszerti.

A Kodaly koncepcidra épiild, de az altalanos nevelési modszertdl eltérd alternativ
iranyzatokat alkalmaz6 6vodakkal is taldlkozhatunk. A Magyarorszagon elterjedt alternativ
Ovodai iranyzatokat, modszereket adaptaldo dvodak — Montessori, Feinet, Waldorf — a zenei
nevelés teriiletén a kodalyi gondolatokban megfogalmazott, sajat néphagyomanyunk népi
jatékaira, mondokaira, népdalaira helyezik a hangsulyt. E pedagdgidk a kovetkezo
koncepciokat tartalmazzak:

A ,,Montessori-modszer” Maria Montessori nevéhez flizodik, aki 90 évvel ezelott
nyitotta meg elsé intézményét RoOmaban. Par év mulva a mddszer mar elterjedt Nyugat-
Eurdpaban és Amerikéban is, majd nemsokéara ismertté valt minden kontinensen. Montessori
a zenei nevelésrdl sokat irt, részletesen kifejtve annak tartalméat és modszereit. A zenei
nevelést harom f6 teriiletre osztotta: hallasfejlesztésre, a csend megismertetésere és a zenei
miivészet kezdetére valo felkészitésre. A hallasfejlesztés célja, hogy egyre tébb hangingert
kulonboztessenek meg a gyermekek: pl. csend, emberi beszéd, zajok, zenei hangok. A csend
érzékeltetésének a célja az elmélyilés, s raérezzenek a gyermekek arra, hogy az apro zorejek
maris megtorik a csendet, s a csend eléréséhez teljes nyugalomra van sziikség. Harmadik
terliletként a zenei miivészet kezdeteivel foglalkozik, melyrdl azt irja, hogy ,,a zenéhez valo
affinitast az igazan aktiv zenehallgatds alakitja ki”. (Sz6nyi, 1988. 80-84.)

A Freinet iranyzat célja az egyéni és megismételhetetlen gyermeki személyiseg
adottsdgainak, képességeinek és szilkségleteinek szabad kibontakoztatdsa az egyéni és
életkori sajatossagok figyelembevételével. Célestin Freinet maga is hangsulyozta, hogy
Freinet-modszer nincs, csak Freinet-szellemii pedagogiai gyakorlat. A gyermekekhez ezekben
az 6vodakban is eljut a mai magyar 6vodai zenei nevelés a maga teljességében, elsdsorban a
dalanyagon, a monddkakon, a népdalokon keresztiil. Nagy szerepe van naluk a zenei
nevelésben a gyermekek altal kitalalt fantaziadaloknak, mert ezek a zenei alkotasok,
improvizaciok segitik a gyermeket ahhoz, hogy felfedezze, kifejezze magat zorejek, hangok,

ritmusok és dallamok segitségével. A szabad zenei alkotas és zenehallgatas kapcsolodik:
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a szabad sz6veghez (kitalalt torténetek),
a szabadrajzhoz, (gyermeki képzelet),

a szinpadi kifejezéshez, (jatek, bab),

vV V VYV V

vagy a szabad mozgéashoz, (gyermektanc).

Waldorf pedagdgia: Waldorf-6vodanak nevezik Rudolf Steiner alapitotta dvodékat,
melynek athaté része a zene. Az 6vondk sokat énekelnek a mindennapi tevékenységek soran.
Hangszereik a csoportszoba polcain mindig jelen vannak, melyek a fabol és fémbdl késziilt
metallofon, valamint az 5 hard harfa. Megkozelitdleg mindig ugyanabban az idépontban
verset mondanak, monddkéznak, énekelnek, s gyakoroljak az ezekhez tartoz6 mozgassorokat.
A Waldorf zenei nevelést elemezve nem hagyhatjuk figyelmen kivil az euritmiat sem. Az
euritmia Steiner szavaival: , lathaté beszéd és lathato dallam”, amely beszédre és zenére
torténé mozgast jelent. A Waldorf-6vodak dalanyaganak nagy része pentaton, igy ez a magyar
6vondk dalkivalasztasat is megkonnyiti.

Kokas Klara zenepedag6giai modszere Kodaly Zoltan munkéssagara épul. Egy
komplex személyiségfejlesztd és képességfejlesztdé modszer. A résztvevok mozgasai,
alkotasai az onkifejezés eszkozeivé valnak, melyben kifejezddnek érzelmeik, szorongésaik is.
A mobdszer célja a gyerekek értelmi-érzelmi fejlédésének segitése, a benniik felgyllemlett
stressz oldasa, a zenei képességek fejlesztése, hallastejlesztés, emlékezOképesség és a nyelvi
képességek megalapozasa. Kokas Klara a gyermekek zenei érdeklddését énekléssel,
hangszerekkel, zenehallgatassal keltette fel. A mddszerének alkalmazasa soran élézene is
sz6l, ugyanis a dalokat furulyan, xilofonon ill. gitaron is Kisérik. A zenehallgatds, mint
élmény, mindig aktiv és komplex maddon fejleszti személyiségiket. Mindezek mellett
fejlodnek az egyéb zenei képességeik is: az éneklési készség, a ritmusérzék, improvizacios
képesség és a hallas is. Kokas megtalalta a legjobb utat képességeink kibontakoztatasara, a
mély kapcsolatteremtésre, a tehetségeseknek, a fogyatékkal ¢éloknek, a hatranyos
helyzetiieknek és minden zenére nyitott léleknek. Elményalapl zenehallgatas, aktiv
befogadas, improvizativ szabad mozgas és kreativ onkifejezés, képi megjelenités — ezek
jellemzik leginkabb a Kokas foglalkozasokat.

E pedagdgiakat 6sszegezve elmondhatjuk, hogy mindegyikben jelen van a zene, mint
a fejlesztés egyik aga, s mint a fejlédés egyik kifejez6dése. Mas tartalommal irnak a zene
jelentdségérél, de mindharomban megfogalmazddik, hogy a gyermekek életébdl nem
maradhat ki a zene, s az altala torténd fejlesztés, nevelés.

Kodaly Zoltannal nagyjabol azonos id6szakban Eurdpa szerte tobb zenepedagogus is

foglalkozott a zenetanitas struktdrajanak és modszertani eszkéztaranak a megreformaléasaval.
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Modszereiket vilagszerte ismerik és alkalmazzak. Megemlitenek néhany kalfoldi zenei
nevelési irdnyzatot is a kisgyermekkori zenei neveléssel kapcsolatban: Emile Jaques
Dalcrose, Carl Orff, Justine Bayard Ward, Edgar Willems, Maurice Martonet
modszereit.

Emile Jaques Dalcrose eldszor nem szandékozott 6nallé mivészetet teremteni. Az
emberi testb6l nem muzsikat akart varazsolni, hanem hangszert. Mddszerének alapja a hallés,
a mozgaskészség anyag, mellyel rendelkeznie kell mindenkinek, aki kdzel 1ép a zene vagy a
tanc miivészetéhez. Elsédleges célja lett, hogy novendékeiben korlatlan hallas-, ritmus- és
erd0s koncentracidt igényelnek. Olyan zenei jelenségek valnak a gyermekek szdmara
mozgassal kifejezhetévé, mint a ritmus, iitem, metrum, dinamika, tempo, zenei karakterek,
kanon stb. Dalcrose szerint az els6 1ényeges momentum az $sztonds megérzés. Legismertebb
technikdja az euritmika, melyben a hallasi érzékelés mozgéssa valo atalakitasa nyilvanul meg.

Carl Orff mddszerének a lényege a jatékossag és a kreativitas fejlesztése a gyermekek

zenetanitasaban, a zene és a mozgas Osszekapcsolasa, elsddlegesen a ritmikai képzés és
rogtonzes eldtérbe helyezésével. A maximalisan egyszerii mozgasmegnyilvanulasok, 1épések
és egyéb korozo- és lenditd mozdulatok skaldja képezik a mozgési elem alapjat. Ehhez sok
zenei tapasztalasra van szilkseg, ezért hagyni kell a gyermekeket enekelni, hangszereken
jatszani, hadd figyeljenek a hangzasokra, hogy tudjanak a testiikkel, mint hangszerrel banni,
képesek legyenek az egész testiikkel érzékelni a zenét.
Az Orff-Schulwerk modszertani konyvének elészavaban a kovetkezoket irja: ,, Ez a konyv a
gvermekekkel végzett munkambol nott ki. (...) A melddiak alapvetéen pentatonikusak. Az
othangu skaldara alapozott zene a fejlédésnek olyan dllapotat reprezentalja, amely pontosan
megfelel a gyermekek mentalitasanak... A pentaton dallamok... a hozzajuk legalkalmasabb
burdon (duda), illetve osztindto kiséretet kapjak.” Hasznalata sordn érvényesilhet az a
gyermek is, aki zeneileg nem Kkifejezetten fejlett, hiszen az a cél, hogy keépességeinek
passziv. moédon &tvenni, minden orszagnak ugy Kkell adaptalnia, hogy sajat zenei
hagyomanyaibdl (mondokaibol, népi jatékaibol, népdalaibol és népkoltészetébdl) induljon ki
és csak az alapelveket vegye at.

Justine Bayard Ward asszony mddszere az egyhazi zenére alapozddik, melynek a
kiinduldpontja a gregorian ének. A ritmikai képzésben kulonféle jatékokat hasznal, illetve
vershez vagy Kkitalalt szoveghez ritmust és dallamot rdgtondznek. A kottaolvasasban a

szamjelzéses jelolést, vonalrendszerkent pedig az egy-, két-, haromsoros valtozatokat
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kovetden a négysorost alkalmazza, amelyekben a gregorian koralok lejegyzése is tortént. A
neumak folyamatos olvasasa utan térnek at a gyermekek az Otvonalas rendszerre. A Ward
modszernél a gyermekek az arsis-thesis mozdulatait teljes karhosszal végzik, a lendiletnél
labujjhegyre emelkednek, eldre és hatra 1épnek és a levegdben rajzoljdk a ,.cheirondmiat”
minden hajlitdsaval. A dalanyag rendkivil véltozatos, a gyermekdalok, kiilonb6zé népek
dalai, nagy mesterek kanonjai mellett tllsulyban van a gregorian zene.

Edgar Willems flamand zenepedagogus, négy fejlodési fokot tartalmazo programja a
hallas-, a ritmus-, az éneklési készség és improvizacios érzék fejlesztésére épiil. Enekléssel,
kottaolvasassal ¢és kifejezd vagy ritmikus mozgasokkal alakitja a gyermekeket zenehallgatéva
a modszer. Kiemelt tényezdje e nevelési irdnyzatnak a sziildkkel vald intenziv kapcsolat.
Kodalyhoz hasonléan a zenetanulas alapjanak az énekes megkozelitést tartja. O is tamogatja
minden orszag sajat zenéjének a szabad megkozelitéset és feldolgozasat.

Maurice Martenot a ritmusbol indul ki, a primitiv tdrzsek zenéjébdl. Testritmusokat
alkalmaz, de a taps mellett a ritmus nyelvvel valé megszélaltatasat kivanja meg a
gyermekektdl, hogy ne tal lassti tempdban gyakoroljanak. ,,A ritmus egy tempdn alul meghal”
— fogalmazta meg célkitlizésében. Modszerének elsé gyakorlataiban mindent mozgéssal
jelenitenek meg, kivéve a sziinetet, mely megfogalmazasa szerint ,, kiilsé nyugalom és belsé
csend egyben”. Szivesen hasznal a gyermekek zenetanitasaban kiilonféle jatékokat, tobbek
kdzott a domind, a ritmikai lotto, a kartyajatékok, a korongok, a kirakok, a kepek, stb.

Az alternativ zenei nevelési programok részeinek érté6 modon vald beépitése a terapias
gyakorlatokra sziikség van nemcsak a zenei nevelésben, hanem a zenei fejlesztésben is. Igy
egységben van a meg6rzés ¢és a megUjulds; a fejlesztés és a nevelés; a jatékossag és az
¢lményszeriiség. Azonban a kiilonbdzé orszagok zenepedagogusainak fejlesztd, s terapids
maddszereit a gyakorlati munkéban is csak ugy szabad alkalmazni, hogy azok pszicholdgiai,
pedagdgiai, modszertani térekvéseit alaposan meg kell ismerni. (Dankd, 2004:6) Ellenkez6
esetben a szakszerlitlenség, illetve feliiletesség aldozatava véalhat minden hivatasbeli és
szakmai torekves.

Ha kell6 i1doben érik a gyermeket a képességek kifejlodéséhez sziikséges kiilsd
hatdsok, azok konnyebben alakithatok, ezen belul a zenei képességek is kdnnyebben
fejleszthetok. Miutan Az idegrendszer formalhatdséaga is a kisgyermekkorban a legnagyobb.
A kutatdsok bizonyitottdk, hogy az emberi agy két féltekébdl all, melyeknek eltérd, de
egymast kiegészité szerepe van. JOl szemléltethetd, hogy ,,az emberi agy mely agyféltekéje

milyen érzekelési funkciokert felelos.” (Hegedis, 2003:441) A két agyfélteke egészen mas
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képessegek elsajatitasaban determinalt, annak ellenére, hogy szerkezetiik hasonlo. A bal
félteke a réacio, a logikus gondolkodas alapjan, a jobb félteke az 6szténds megérzés alapjan
segiti megeértetni a vilagot. A bal félteke a ritmusazonositas helye, a jobb agyfélteke az
érzelem, a zenei ¢lmény feldolgozasanak helye, mely elsésorban a dallamok felismerésében
mutatkozik meg.
A kisgyermek korosztdlynak a mozgasfejlodésére jellemzd a mar megtanult mozgasok
tokéletesedése ¢és az els6 mozgaskombinaciok megjelenése. Fejlodésiik harom jellegzetes
irdnnyal irhatd le:
1. teljesitmény javulasaban,
2. mozgasvégrehajtas minéségében, pontossagaban
3. ismert mozgasok kombinéaciojaban. ” (Farmosi-Gaal, 2007:9)
Bathori Béla megfogalmazéasa szerint a mozgaskészségek a motoros képessegekkel
(kondiciondlis, koordinacids, izlleti mozgékonysag) egyiitt fejlddnek. A motoros
képességek pedig a mozgasos cselekvés végrehajtasi feltételeként val6sulhatnak meg.
(Bathori., 1991:20)
A gyermekek mozgasfejlédése fokozatos, éppen ezért ugy kell dsszeallitani a mozgasanyagot
szamukra, hogy az maximalisan megfeleljen a gyermekek életkori és egyéni sajatossagainak,
,vagyis olyan optimalis fizikai ingereket kell biztositani, melyek novekvé moédon és nagy
hatasfokkal jarulnak hozza személyiségiik differencidlt fejlodéséhez, mozgéasvagyuk és
nagyfokd motoros aktivitasuk kielégitéséhez." (Fejleszté Pedagogia, 1993:3)
Azonban talalkozhatunk a mozgas fejlédését negativan befolyasold tényezokkel is:
1. szem-kéz koordinacio6 zavara, 2. kézizmok fejletlensége, 3. térérzékelési miikddési zavarok,
4. térbeli viszonylagossag gyengesege, 5. alak-, hattér érzékelési zavar, 6. mozgasritmus
zavar, 7. egyensulyzavar, tonusgyengeség, 8. alacsony manipulaciés készség, 9.
finommotorika zavara. (Fejleszté Pedagogia, 1993/1-2. 55-56.) E probléméakon nagyon sokat
lehet enyhiteni a kiillonb6z6 terapiak soran a valtozatos jatékokkal, egyéni foglalkozasokon.
Fontos tényez0 a kiilonb6zd képességek fejlesztésénél a gyakorlatban vald alkalmazas
kapcsan, hogy mig a kisgyermekkor a legkedvezdbb e képességek fejlesztésére, masrészt
nagyon érzékeny iddszak a hibds modszerekkel szemben is. Ebben az életkori szakaszban
elkovetett hibak sokkal tartosabbak, mint mas idészakokban. A fejlesztd ingerek elmaradésa a
késdbbiekben mar kevésbé vagy egyaltalan nem potolhatd, hiszen ezek az idészakok idében
behataroltak és genetikailag is meghatérozottak.
Az dvodas kortdl iskolas korig tartd kovetéses vizsgalatok eredményei ravilagitottak a

teljesitménybeli hidnyossagokra, ezaltal behatarolhato volt, mely agyi funkcidk fejletlensége
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okozza a teljesitménybeli lemaradasokat. Példaul a jobb és bal irdnyok nem ismerete
nehézséget jelent a hasonld, de ellentétes iranya betiik felismerésénél — a lateralitds
kialakulatlansagat jelenti (stb.). Az egyre jobban lemaradé gyermekek felzarkdztatasa a
késobbiekben lehetetlenné valt, s az tgynevezett ratanitasi kiserletek mar tobb formaban is
kudarcot vallottak. A gyermekek képtelenek voltak a rajuk zadulé informécidk beépitésére,
mert hianyoztak a korabbi strukturak. (To6thszollésing, 1994:97)

A kisgyermekkori zenei fejlesztéseket vizsgalva, a kiilonb6z6 europai
zenepedagogusok modszereit a sajatos nevelési igényli gyermekek esetében is kivaldan tudjuk
alkalmazni a zeneterdpids jatékok sordn. A zeneterdpia nem gyogykezelés, hanem
Iélekfrissités, harmonizalas, vagy épp felpezsdités. Miutan a zene aktivizélja a nyelvi
készségek kozpontjat is, felszinre hoz érzelmeket és élményeket. A zene képes fejleszteni az
empatias készségeket, a szocialis érzéket. A ritmusok és harmonidk segitségével a nagy és
finommozgasok fejlédése érhetd el. Jotékony hatassal van a gondolkodas, a kreativitas, az
onmegvalodsitas tertiletén és hozzajarul az énerd fejlesztéséhez. A zene javitja a kozérzetet, a
koncentraciot, aktiv segitséget jelent a figyelemfejlesztésben is. Nyitottsdgot, rugalmassagot
eredményez. Erdteljesen hat a beszédkészségre, a képzelderdre, €s az improvizacids készségre
is. Epp ezért tudjuk hasznélni a zenét terapias, gyogyito, fejleszté célokra.

A zeneterapia valamennyi olyan esetben alkalmazhato, ahol a lelki segit6- €s
személyiségfejleszt6 modszerek altalaban, igy pl. értelmi-, mozgas-, hallds- és
latassérilteknél, pszichés ill. mentalis sérllteknél, pszichiatriai betegeknél, a mentalizacio
fejlesztésére, a kreativ funkciok erdsitésére, de beszédhibasoknal, tanulasi-, magatartasi- és

viselkedési zavarokkal kiiszkdoknél is. (1/12)
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Nondirektivitas a gydgypedagdgiai fejlesztésben

Wagner Andrea®

Bevezetés
A gyogypedagdgiai fejlesztés egy igen komplex terapias folyamat. Els6 1épésként egy

elézetes képességfelmeréssel feltérkepezzik a gyermek képességeit, majd egyénre szabott
terv alapjan fejlesztjiik a kiilonboz6 részképességeket, hogy egy optimalis képességstruktirat
alakitsunk ki. Fontos, hogy mindez egy oldott légkorti, elfogado, jatékos, egyéni vagy
csoportos forméban valésuljon meg.

Carl Rogers, amerikai pszicholdgus dolgozta ki a nondirektivitas elméletét, ami azon
az elképzelésen alapszik, hogy az egyének képesek sajat megoldasaikat megtalalni és pozitiv
valtozasokat elérni, ha egy tdmogaté és empatikus terdpias kornyezetet biztositanak nekik.
Rogers megkdzelitése jelentds hatast gyakorolt a pszichoterapia, a gyogypedagogiai fejlesztés

és tanacsadas teruletén.

A nondirektivitds megjelenése a pedagdgiaban
A pedagdgidban a nondirektivitas legnyilvanvalébban a rousseau-i fordulathoz

kothetden jelenik meg. Jean-Jacques Rousseau filozofus, ird, pedagogus és zeneszerzo, aki az
oktatas fokuszaba a miiveltség, a tudas helyett a gyermeket helyezi, azt vallja, hogy {6 cél
megismerni 6t, és a megfelelé koriilmények megteremtésével kibontakoztatni a benne
szunnyadé lehetdségeket.

Maria Montessori megszlnteti a tanitani-tanulni régi fogalméat. Azt vallja, hogy
pedagdgus feladata nem a direkt tanitas, hanem olyan feltételek megteremtése, amelyek
kdzott minden gyerek sajat tevékenysége soran maga fedezi fel a dolgok tulajdonsagait, a
vilag Osszefiiggéseit. Igy nemcsak tudasra tesz szert, hanem képességei is fejlédnek.
Montessori megkozelitésében a gyermek belsé késztetés alapjan képes arra, hogy sajat
személyiségét 6nmaga epitse fel. Ez ket alappillérre tdmaszkodik: egyrészt fontos szerepet
kap a gyermeki aktivitds, amelynek soran a gyermek maga alkotja meg képzeteit,
gondolatvilagat, aminek csak elinditdja a felnétt, a pedagdgus, masrészt pedig 1ényeges a
gyermeki szabadsag, amig az nem sérti a tébbi gyermek 6nallé tevékenységét. Felfogasa

szerint a gyermekek rendelkeznek a vilag megismerési igényével, és a pedagdgus nem

15 Gyogypedagogus, Bonitas Specialis Oktatéasi Kézpont Nagyvérad
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mottojava valt gyermeki kérés: ,,segits, hogy magam csinalhassam”.

Kokas Klara zenepedagogus, zenepszichologus ének-zenei alapld komplex
miivészetpedagdgiai modszere a nondirektivitasra is épiil. A Kokas foglalkozasokon a
gyermekek katartikus élményekben részesilnek a teljes figyelemmel megélt és a szabad
mozgas improvizécid altal serkentett éneklés és aktiv zenei befogadas sordn megtanulnak
magukra és egymadsra is odaadassal figyelni, megtanulnak egymassal egyiittmiikkodni és
egymast feltétel nélkiil elfogadni és szeretni. ,,A szabadon sziiletd, a perc ihletében alakuld
mozdulat, mint a hullam sodorja befelé a szép zenei hangzatokat, a zenei vibraciot, be a
véraramba, a keringd nedvekbe, a test zengd iiregeibe. A zene belsé lényegiinkké valik,
hullamai a mi hullamainkkal taldlkoznak. A zene felemeli a kezeimet” vallja Kokas Klara
(1992).

Nondirektivitas a gyermek pszichoterapiaban

Rogers elméletének mentén Virginia M. Axline gyermekpszichologus kifejlesztette a
nondirektiv jatékterapiat, amit gyakran Axline nondirektiv terapiaként emlitenek. Ez a
terapias megkozelités a gyermekekkel vald6 munkara tervezett, és a nondirektivitas elveire
épul, hangsulyozva a biztonsadgos és elfogadd tér létrehozasanak fontossagat a gyermek
szamara, hogy jatek révén kifejezhesse dnmagat (Virginia M. Axline 1969). A terapeuta
elfogadja és tdmogatja a gyermeket itélkezés nélkiil, eldsegitve a biztonsag és a bizalom
érzését. A terapeuta tartozkodik attol, hogy iranyitsa vagy vezesse a gyermek jatékat. Ehelyett
engedi a gyermeket, hogy maga vezesse és fejezze ki magat a jatéktevékenységeken keresztil.
A terapeuta megfigyeli és timogatja a gyermek felfedezéesét, anélkiil, hogy sajat programjat
rdkényszeritené. A terapia szabadsagot biztosit: az ilések gyakran kiilonboz6
jatékanyagokat és tevékenységeket tartalmaznak, lehetévé téve a gyermek szamara, hogy
valassza meg, hogyan szeretne részt venni. Ez a jatékhoz valé szabadsdg 6szténzi az
onkifejezeést, a kreativitast, az érzelmek és tapasztalatok felfedezését.

Axline terapias megkozelitése elismeri a gyermek perspektivajanak és autonémiajanak
fontossagat a terapias folyamatban, eldsegitve ezzel a személyes novekedést €s az érzelmi

jolétet.

Nondirektivitas a szenzoros integracios terapiakban
A szenzoros integracios terapia (SZIT) elméletének kidolgozoja Jane Ayres (1920-

1998). A szenzoros integracio fogalmat ugy hatarozta meg, mint ,,az a neuroldgiai folyamat,
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amely Osszehangolja belsd és kiilsd vilagunk miikodését, és lehetdvé teszi, hogy testiink a
kornyezethez alkalmazkodva hatékonyan miikodjon” (Ayres, 1979)

A SZIT nagyfoku rugalmassagot igényel a terapeuta részEérdl, nyitottsagot arra, ami
»itt és most” van, elfogado attitidot, és a személyes (terapias) kapcsolat a klienssel legalabb
annyira fontos, mint a felkinalt eszkoztar. Ez teremti meg a terdpias folyamatokhoz
elengedhetetlen biztonsag-érzést. A terapeuta gyakran partner, de azéltal, hogy részt vesz,
mintat is nyljt. A terapia alatt megdrzi figyeld, biztonsagot nyujtd, vezetd szerepét, és
tdmogatja az Oniranyitas erésodését.

A dinamikus szenzoros integracios terdpia a gyermekbdl indul ki. A gyermek
megfigyelése és megismerése segit eldonteni a terdpias célt és format, meghatarozza a
terapids eszkoztarat. A gyermek oOntevékenységére épitiink, hiszen csak O tudja sajat
idegrendszeri miikodését hatékonyabban megszervezni. Alapelv, hogy éppen teljesithetd
kihivasok révén sikerélményeket nyajtunk szdmara, erdsitjiikk onértékelését €s motivacidjat,
tdmogatjuk az érettebb, adaptivabb valaszok megjelenését. A terapia eredményessége abban
mutatkozik meg, hogy a gyermek mozgas kdzben intenziv érzelmi reakcidkat mutat (mind
elmélyulésben, mind izgatottsagban), hosszan kitart az egyes tevékenységekben, és nem akar

hamar véltani. Nem iranyitast var t6liink, hanem azt, hogy lassuk és meghallgassuk 6t.

Nondirektivitast érinté kutatasok

Linda Tickle-Degnen és Wendy Coster a jatékos egyiittlét (playfullness) és a
feladatmegoldas felé iranyultsdg (task-orientation) szerepét/aranyéat vizsgaltdk a szenzoros
integracids terapias folyamat kezdeti és késdbbi iddszakdban. Ha ez miikodott, akkor a
gyermek keményen dolgozott, kezdeményez6 erét mutatott, és lathatoan élvezte a folyamatot.
A terapeuta pozitiv tamogatast adott, de nem avatkozott kozbe direkt mddon, hogy
manipulélja a gyermeket, vagy a feladatot. A szakemberek megfigyelése szerint a gyermek és
a terapeuta kooperativan és egymasra hangolodva kozosen alakitottak ki azt a kettd kozotti
egyensulyt, amely leginkdbb segitette a megfelelé mértékli kihivasokkal valé megkiizdést.
(Tickle-Degnen és Wendy Coster 1995).

A nondirektivitast érinté kutatasok kdzeé sorolodik Nagyné Klujber Martaé (2016), aki
a videos interakcid-elemzés technikajaval szenzoros integracios terapias foglalkozasok bels6
torténéseit elemezte. A kutatds kozéppontjdban az onaktualizacio lelki folyamatanak a
vizsgalata all, mely az egyén olyan allapota, amelyet Varga és Szvatkd (1993) a jovébe
mutatd Onmegvaldsitasként hataroz meg, amely eldsegiti a szervezet tovabbi érését,

szervezddését, integraltsagat. Nagyné kutatasdnak hipotézise: a terapeuta és a gyermek kozotti
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folyamatos parbeszédben megtorténd valtozatos visszacsatolasok (sajat testb6l szarmazo,
eredménybdl szarmazo és kiilsd visszacsatolasok) mindségi valtozast eredményeznek a
gyermek tevékenységében, amely az egyre adaptivabb viselkedés felé mutat. Néhany mért
tényez0 volt a gyerek akaratereje, kompetenciaérzése, Orom, érdekldédés, uj Otletek,
onkontroll, a terapeuta esetében pedig a timogatas, kezdeményezés, batoritas, stb. A kutatas
eredményei azt mutattak, hogy a terapeutakndl a leggyakoribb viselkedéselemek a
visszacsatolas (helyesbit, batorit, elgondolkodtat), illetve a tamogatas (a gyermek
tevékenységének kisérése, az ,.egylittjatszas”, a biztonsagos kornyezet biztositasa) voltak. A
gyermekeknél pedig a viselkedés adaptivitdsa, az akaraterd, az elégedettség volt
megfigyelhetd.

A nondirektivitds nem passzivitast jelent a terapiaban, nagyon is aktiv szerepvallalast
igényel. Folyamatos odafigyelést, érzékenységet, elemzd jelenlétet feltételez (mit csindl, mit
mond a gyermek, milyen érzéseket mutat stb.). Rugalmas alkalmazkodast kdvetel meg a
gyermek terapias sziikségletéhez a finom manipulacid/struktira — szabadsag skalan mozogva
(Araté Domonkos, 2016).

A nondirektivitads a terapeuta és a gyermek kozotti tobbszintli parbeszédben sziiletik
meg. Ebben a parbeszédben a terapeutdnak meg kell talélnia az egyensulyt a szabadsag és a
struktara kozott, hisz mind a kettére folyamatosan sziikség van. Mig a struktira tereli a
gyermeket a terapids célok felé, addig a szabadsag biztositasa tdmogatja az Oniranyitas, a

beliilrdl épiild integraciod fejlodését.
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Zar¢ gondolatok

Olah Andrea'®

Az Alternativ terdpids modszerek a sajatos nevelési igényli gyermekek fejlesztéseben
elnevezésii nemzetkozi konferencia sokrétii 6sszefogas eredményeképpen jott 1étre. Kellettek
hozz4d motivalt szakemberek, elsésorban a gyogypedagogia szakteriiletérdl, kellettek
faradhatatlan szervezok, kellettek lelkes tamogatok és végiil, de nem utolsdsorban, kellett
Ujdonségra nyitott és fogékony hallgat6sag.

Ezaton szeretném megkdszonni minden kedves erre vallalkozd pedagdgus kolléganak,
hogy szakmai tapasztalatait a konferencian bemutatta, megosztotta mindanyiunkkal. A
Konferencia kotet Oszzeallitasa, létrejotte lehetdvé teszi, hogy a bemutatok alkalmaval
elhangzott szdmtalan értékes informacioé barmikor alkalmazhatova valjon.

A konferencia f6 tdmogatdja a Bethlen Gabor Alap. Jelenlétiik és partfogasuk
elengedhetetlen volt mind tAmogatoi, mind motivacios szempontbol.

A Bonitas Specialis Oktatasi Kozpont igazgatdjaként, valamint a Bonitas Sérilt
Gyermekek és Fiatalok Egyesulet elndkeként nagy buszkeséggel tolt el ennek a
konferencidnak a megval6suldsa, hiszen ez egy kozos szakmai Osszefogds eredménye,
ugyanakkor mindanyiunk személyes szakmai lehetdségeinek a kiszélesitése is egyben.

16 Gyogypedagogus, Bonitas Specialis Oktatasi Kozpont Nagyvérad,a Bonitas Specialis Oktatéasi Kozpont és a
Bonitas Sériilt Gyermekek és Fiatalok Egyestilet elndke
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