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1. Importanta disciplinei

Educatie tehnologica si aplicatii practice In pregatirea elevilor

Disciplina Educatia tehnologica si aplicatii practice este cea care participa aldturi de
celelalte discipline scolare la dezvoltarea profilului de formare al absolventului de gimnaziu,
printr-o abordare integrata. Specificul pregnant al acestei discipline se concentreaza pe caracterul
practic care conduce la formarea unei diversitati de competente din diferite domenii.

Prin disciplina Educatie tehnologica, procesul de invatamant pune accent pe individ ca
personalitate distinctda si ne explicd modul in care tehnologiile afecteazd viata de zi cu zi a
oamenilor. Lumea se schimbi, si cu ea si locul omului in aceastd lume. In intreaga Europa,
responsabilii invatdmantului cauta sd atenueze diferenta dintre educatia primitd §i viata
profesionala viitoare.

Asa a aparut educatia tehnologica, integrata progresiv in programele scolare si devenita o
noua disciplina de studiu. Educatia tehnologica si aplicatii practice, ca o componenta a educatiei
intelectuale, este o disciplind de cultura generald. Aceasta nu se reduce la instruire practica, la
inifiere intr-un mestesug traditional sau moderna, nu face o profesionalizare timpurie ci este 0
formatie culturald noua, nascutd din raportul omului modern cu tehnologia, si o coordonata de
actiune pentru educatia permanentd. Programele moderne eficiente de educatie tehnologica
incurajeaza elevii sa devinad productivi, inovativi si intreprinzatori. Aceasta implica generare de
idei si intreprinderea actiunilor.

Elevii isi insusesc si 1si consolideazad sistematic cunostintele despre diverse domenii de
activitate si despre mediul Inconjurator prin intermediul orelor de Educatie tehnologica. Aceasta
disciplina poate fi integrata cu alte discipline, in special stiintele si matematica si este de asemenea
obligatorie la fiecare nivel de Invatdmant atat pentru fete, cat si pentru baieti.

Educatia tehnologica se referd la sinteza si utilizarea de cunostinte, idei, abilitati si
informatii, precum si la dezvoltarea capacitatilor inovatoare, este forta integratoare in contextul
parcursului scolar, fiind ,Invdtarea prin practicd”. Cel mai important aspect al educatiei
tehnologice este reprezentat de formarea unor abilititi si competente specifice de gandire. Inci din
gradinita si scoala primara, profesorii ar trebui sd se concentreze mai mult pe activitafi care sa
dezvolte deprinderi si abilitati practice, sd foloseascd mai ales aplicatiile, desenul in proiectare,

mult mai interesante mai atractive.



Invitarea se produce odata cu finalizarea unui produs, si presupune, de asemenea, atitudine
criticd si reflexiva in fiecare faza a procesului tehnologic si astfel se poate explica modul in care
tehnologiile afecteaza viata de zi cu zi a oamenilor.

Abilitatile formate in cadrul orelor de curs imbinate cu imaginatia, fantezia, creativitatea,
simtul estetic, 1si gasesc aplicare in diverse activitati de realizare a unor produse utile in viata
cotidiand, menite sd indeplineasca nu numai un rol utilitar, dar sa satisfaca si nevoia de frumos.
Exersandu-si puterile asupra materiei, elevul isi cunoaste direct limitele, vede ce poate si ce nu
poate, ce este In stare sa realizeze cu puterile si mijloacele de care dispune.

Pe de alta parte, isi fixeaza un obiectiv pe care cauta sa-l atinga si vede rapid daca ceea ce
realizeazd corespunde intentiei sale. Activitatea manuald implicd autocontrolul, prima conditie
pentru formarea disciplinei personale si sursa unei experiente de mare pret, aprecierea valorii unor
obiecte realizate prin contributia mainilor sale, a ochilor sai, a inteligentei si sensibilitatii sale. Prin
folosirea lucrarii practice, se dezvoltd elevilor gandirea critica, simtul estetic si creativitatea, se
dezvoltd deprinderile si abilitatile practice.

Profesorul de Educatie tehnologica preocupat de dezvoltarea sa profesionald si de
asimilarea usoara si in profunzime a cunostintelor specifice disciplinei de catre elevii sdi, trebuie
sa-si construiasca demersul didactic pornind de la imbunatatirea experientelor de invatare ale
elevilor, vizdnd implicarea activa a acestora in procesul de Invatare. Educatia tehnologica, ca
disciplina de trunchi comun, se caracterizeaza printr-un accentuat caracter practic.

Noile programe scolare din Invatamantul gimnazial au fost aliniate la idealurile europene.
Pentru a adapta scoala la caracteristicile pietei muncii, Comisia europeand a promovat un
document care Tsi propune sa ofere ,,un profil de formare european” structurat pe baza a opt
competente cheie. Disciplina Educatia tehnologica si aplicatii practice participd cu prioritate la
transformarea elevului actual in viitorul om capabil sa faca fata provocarilor noi din piata muncii.

Disciplina educatie tehnologica si aplicatii practice este structurata pe mai multe domenii
de continut: tehnologii, design, calitate, economie si antreprenoriat, dezvoltare durabila si
activitati/ ocupatii/ meserii, iar diversitatea modulelor care compun aceastd disciplind ajuta elevii
sa-si descopere aptitudinile, si sd-si accentueze capacitatile creatoare. Educatia tehnologica si
aplicatii practice contribuie alaturi de celelalte discipline la realizarea profilului de formare al
absolventului de gimnaziu, prin abordéri intra si trans disciplinare.

Comunicarea Tn limba materna este una dintre cele mai importante competente, deoarece
suntem fiinte sociale care traim intr-o societate. Pentru o bund intelegere la scoald, in familie, la
serviciu, trebuie sa fim capabili s ne exprimam gandurile, ideile si sentimentele. La finalul clasei

a Vlll-a, elevii, viitorii absolventi, vor fi capabili sa-si exprime opiniile, ideile, sentimentele in



mesaje orale sau scrise, vor putea participa la interactiuni verbale in diverse contexte scolare si
extragcolare. Cum? Citind, intelegand textul citit si discutdnd despre el; redactand scrisori catre
autoritatile locale, identificand solutii la problemele legate de gasirea unui loc de munca,
prezentand proiectele realizate in timpul orelor.

Comunicarea in limbi straine presupune exprimarea unor idei, opinii, sentimente, in cadrul
unor mesaje orale sau scrise. Elevii vor realiza meniuri specifice diferitelor tari in limba engleza,
vor extrage informatii din surse din limba engleza despre diverse descoperiri stiintifice, despre
inventatori.

Competentele matematice si competentele de baza in stiinte si tehnologii sunt usor de
urmarit si de realizat avand vedere cele doua competente generale: realizarea practicd de produse
utile si/sau de lucrari creative pentru activitati curente si valorificarea acestora si promovarea unui
mediu tehnologic favorabil dezvoltirii durabile. Tn acest context elevii au ca sarcina rezolvarea de
exercitii de calcul pentru arii, perimetre, valoarea energetica, valoarea nutritiva, calculul bugetului
familiei, costul energiei electrice, constructia de diverse machete, produse simple folosind
materiale din mediul propriu de viatd, desenarea planului camerei, clasei si schemei electrica
interioare a locuintei.

In ceea ce priveste competenta digitala suntem cu totii de acord ci elevii zilelor noastre
stiu sa foloseasca dispozitivele digitale, iar calculatorul are parca pentru noi mai multe secrete de
dezviluit decat pentru ei. In cadrul lectiilor se folosesc manualele digitale, dar si alte aplicatii
digitale. Elevii se pot documenta de pe Internet pentru proiectele pe care le vor realiza, pot folosi
aplicatii specifice pentru prezentarea proiectelor (de exemplu PowerPoint, Prezi), pot afla cum sa
caute informatii utile si corecte, fara a uita sa respecte continuu regulile sigurantei pe internet.

O altd competentd este a invata sa inveti. Pentru o eficacitate ridicatd in realizarea
produselor, machetelor si activitatilor din cadrul orelor, elevii au oportunitatea de a ordona
activitatile, de a stabili un timp pentru desfasurarea acestora, responsabilitatile pe care le au in
cadrul grupelor, de a evalua modul de desfisurare a activititilor si de a aduce imbunatatiri. In ceea
ce priveste aprecierea calitdtilor personale in vederea autocunoasterii, a orientdrii scolare si
profesionale elevii au sansa de a redacta curriculum vitae si scrisori de intentie care sa le puna in
valoare aptitudinile.

Competentele sociale si civice pot fi dezvoltate prin activitatile de grup, prin proiectele pe
care le realizeaza impreuna. In cadrul grupelor, elevii vor colabora pentru a duce la bun sfarsit
sarcina propusa. Ei isi vor stabili responsabilitdtile in cadrul grupei, vor stabili de comun acord

criteriile de evaluare a proiectului si vor respecta termenele stabilite.



Prin proiectele realizate pe diferite teme elevii isi vor dezvolta spiritul de initiativa si de
antreprenoriat. Ei vor Incerca sa-si foloseasca imaginatia sa creeze diverse obiecte din materiale
reciclabile, sa identifice solutii pentru economisirea energiei in locuintd, sa realizeze reclame cat
mai atractive pentru produsele realizate.

Organizarea unor expozitii ce vizeazd produsele traditionale, realizarea pliantelor de
promovare si vizitarea muzeelor pentru a descoperi mestesugurile traditionale vizeaza dezvoltarea
competentei de sensibilizare si exprimare culturala.

Doar prin efortul sustinut si constant al cadrelor didactice de la clasa, absolventul de clasa
a VIll-a va corespunde profilului de formare european, dobandind setul de opt competente cheie

enumerate si exemplificate mai sus.



2. Competentele generale si specifice ale disciplinei

(preluate din programa scolara)

Competentele generale si specifice au origine comuna si sunt definite din profilul
absolventului. Diferenta intre competentele generale si specifice consta in faptul ca cele generale
apartin disciplinei, iar cele specifice fiecarui an de studiu pentru disciplina respective. Redam mai
jos punctual competentele generale si specifice pentru disciplina Educatie tehnologica si aplicatii
practice, care se studiaza in cei patru ani de gimnaziu.

CG.1 Realizarea practica de produse utile si/sau de lucrari creative pentru activitati curente
si valorificarea acestora

CG.2 Promovarea unui mediu tehnologic favorabil dezvoltarii durabile

CG.3 Explorarea intereselor si aptitudinilor pentru ocupatii/profesii, domenii profesionale

si antreprenoriat in vederea alegerii parcursului scolar si profesional

Clasa a V-a

CG.1 Realizarea practica de produse utile si/sau de lucriri creative pentru activitati curente
si valorificarea acestora

1.1.Executarea unor produse/lucrari creative simple pe baza unei fise tehnologice date, selectand
materiile prime, materialele, unelte/ustensile/dispozitive/aparate adecvate

1.2. ldentificarea unor date, marimi, relatii, procese si fenomene specifice matematicii si stiintelor
n realizarea unui produs

1.3. Analizarea produselor pe baza unor criterii stabilite de comun acord

CG.2 Promovarea unui mediu tehnologic favorabil dezvoltirii durabile

2.1. Argumentarea utilizarii normelor de igiend, a masurilor de sdnatate si securitate in munca, de
prevenire si stingere a incendiilor, specifice conditiilor reale de munca

2.2. Selectarea produselor si a tehnologiilor din perspectiva pastrarii calitatii mediului si a
sanatatii

CG.3 Explorarea intereselor si aptitudinilor pentru ocupatii/profesii, domenii profesionale
si antreprenoriat in vederea alegerii parcursului scolar si professional

3.1. Identificarea unor modele de profesionisti in domeniile explorate

3.2. Manifestarea abilitatii de a lucra individual si Tn echipe pentru rezolvarea unor probleme



Clasaa Vl-a

CG.1 Realizarea practica de produse utile si/sau de lucriri creative pentru activitati curente
si valorificarea acestora

1.1.Executarea unor produse simple/machete pornind de la o fisa tehnologica realizata cu sprijin
din partea profesorului materiile prime, materialele, unelte/ustensile/dispozitive/aparate adecvate
1.2. Utilizarea achizitiilor de baza din matematica si stiinte pentru realizarea unui produs, in
conditii de eficienta

1.3. Analizarea produselor pe baza unor criterii stabilite de comun acord Aprecierea calitatii
produselor realizate din perspectiva reinvestirii beneficiilor obtinute

CG.2 Promovarea unui mediu tehnologic favorabil dezvoltirii durabile

2.1. Selectarea masurilor de securitate in munca, de prevenire si stingere a incendiilor aplicabile
n diverse contexte de activitate

2.2. ldentificarea de modalitati pentru economisirea resurselor si pentru reutilizarea deseurilor
CG.3 Explorarea intereselor si aptitudinilor pentru ocupatii/profesii, domenii profesionale
si antreprenoriat in vederea alegerii parcursului scolar si professional

3.1. Argumentarea preferintelor personale pentru activitati/meserii/profesii explorate prin
experienta directa

3.2. Realizarea unor activitati/produse inovative pe baza descompunerii/recompunerii/reutilizarii

creative a elementelor unor produse initiale date

Clasa a Vll-a

CG.1 Realizarea practica de produse utile si/sau de lucrari creative pentru activititi curente
si valorificarea acestora

1.1. Executarea de produse utile si/sau creative prin activitdfi de tip proiect, pe baza unei fige
tehnologice pe care o intocmeste elevul cu sprijinul profesorului materiile prime, materialele,
unelte/ustensile/dispozitive/aparate adecvate

1.2. Rezolvarea de probleme in realizarea unui produs folosind simboluri si termeni specifici
tehnologiilor si achizitii din matematica si stiinte

1.3. Promovarea produselor realizate pe baza unor criterii de calitate in vederea valorificarii

Optime



CG.2 Promovarea unui mediu tehnologic favorabil dezvoltirii durabile

2.1. Transferarea in contexte previzibile a masurilor specifice de securitate in munca, de prevenire
si stingere a incendiilor

2.2. Analiza critica a consecintelor dezvoltarii tehnologice asupra sanatatii si bunastarii indivizilor,
comunitatilor si a mediului

CG.3 Explorarea intereselor si aptitudinilor pentru ocupatii/profesii, domenii profesionale
si antreprenoriat in vederea alegerii parcursului scolar si profesional

3.1. Analizarea impactului dezvoltarii tehnologice asupra meseriilor/profesiilor/ocupatiilor de pe
piata muncii din prezent si viitor

3.2. Analizarea critica a activitd{ii angajatilor si antreprenorilor asupra consumatorilor, comunitatii

si mediului de afaceri

Clasa a Vlll-a

CG.1 Realizarea practica de produse utile si/sau de lucriri creative pentru activitati curente
si valorificarea acestora

1.1. Realizarea de proiecte ca raspunsuri/solutii adecvate la o serie de probleme/provocari din
familie/scoala/comunitate

1.2. Evaluarea utilitatii si eficientei produselor realizate pe baza aplicatiilor din domeniul
matematicii si stiintelor

1.3. Evaluarea proiectelor si a proceselor de realizare a acestora pornind de la criterii agreate
CG.2 Promovarea unui mediu tehnologic favorabil dezvoltirii durabile

2.1. Evaluarea unui context de activitate in vederea selectarii masurilor specifice de securitate in
muncd, de prevenire si stingere a incendiilor ce urmeaza a fi a aplicate

2.2. Aplicarea in scoala/comunitate a initiativelor pentru sustinerea unui mediu sanatos

CG.3 Explorarea intereselor si aptitudinilor pentru ocupatii/profesii, domenii profesionale
si antreprenoriat in vederea alegerii parcursului scolar si profesional

3.1. Analiza critica a caracteristicilor unor meserii/profesii/ocupatii in contexte reale, in functie de
criterii alese

3.2. Promovarea unor idei inovative care sa aduca beneficii la nivelul comunitatii



3. Documentele curriculare - planul de invatiméant, programa scolara,

linkuri manuale digitale si resurse educationale deschise

3.1 Planul de invataméant

Documentul curricular care cuprinde oferta disciplinelor de studiu grupate pe arii
curriculare este planul de invatamant. in calitate de document scolar oficial, planul de invatimant
organizeaza obiectele de studiu pe clase, precum si numarul de ore anual si saptamanal aferent
fiecarei disciplini. Tn planurile-cadru de invatamant disciplinele sunt grupate in sapte arii

curriculare.
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MINISTERLL EDUCATIE| NATIONALE S| CERCETARII STINTIFICE
ORDIN
privind aprobarea planurilor-cadru de invatdmant pentru invatamantul gimnazial

In conformitate cu prevederile Legil educatiei nationale nr. 1/2011, cu modificirle si completarile ultedoare, si ale Ordinului
ministrului educatied nationale nr. 3.583/2014 pentru aprobarea Metodologiei privind elaborarea si aprobarea cumiculumului scolar —

planuni-cadru de invatamant si programe scolara,

in ternaiul Hotrril Guvemiilul nr. 442016 privind organizanea si funcionansa Ministenilul Educatiel Natonale 5i Carcatani Stintifice,

ministrul educatiei nationale si cercetérii stiintifice emite prezentul ordin.

Art. 1. — Se aprobd Nota de fundamentare a planurilor-cadru
pentru invatdmantul gimnazial, previzuta in anexa nr. 1, care
face parte integrantd din prezentul ordin.

Arl. 2. — Se aprobd Planul-cadru de invatdmdant pantru
invatdmantul gimnazial, clasele a -a—a Vlll-a, previzut in
anexa nr 2, cane face pare integrantd din prezentul ordin.

Art. 3. — Se aprobd Planulcadru de fnvatdmdnt pentru
invatdmantul gimnazial cu predare in limbile minoritdtior
nationale si pentru invitdmantul gimnazial pentru scolile sau
clasee cu elevi apartindnd minodtatilor nationale care studiaza
in imba romand, previzul in anexa nr. 3, came face pane
integranta din prezentul ordin.

Art. 4. — Se aprobd Planulcadru de fnvatdmdnt pentru
invétdmantul gimnazial cu program integrat si suplimentar de
atd — muzicd, prevdzut In anexa nr. 4, care face pare
integrant din prezentul ordin.

Art. 5. — Se aprobd Planul-cadru de invatdmdnt pentru
invitamantul gimnazial cu program integrat si suplimentar de
and — coregrafie, prevazut in anexa nr. 5, care face pane
integranta din prazentul onrdin.

Art. 8. — Se aprobd Planulcadru de fnvatdmdnt pentru
invitdmantul gimnazial cu program integrat si suplimentar de
and — arte vizuale, previzut in anexa nr. 6, camre face pare
integranti din prezentul ordin.

Art. 7. — Se aprobd Planul-cadru de invtdmdnt pentru
invatamantul gimnazial cu program sportiv integrat, prevazut in
anexa nr. 7, can face pane integranta din prezentul ordin.

Art. 8. — Planurile-cadru de i St3mdint aprobate prin prezentul
ordin se aplica incepand cu anul scolar 2017—2(18, la clasaa \-a,
incapand cu anul scolar 2018—2019, la clasa aVia, incepand cu
anul scolar 2015—2020, la clasa a Vlka, iardin anul 2020—2021,
la clasa a Vill-a.

M.Q.—[1]harul$mlar201ﬁ—20‘l?. la clasele a V-a—a Vill-a,
s aplicd planurilecadmni de invaldmant aprobate pan Ondinul
ministrulul educatiel sl cercetidl nr. 3 B38/2001.%)

(2} Tnanul scolar 2017—2018, la clasele a Vla—a Vlll-a, se
aplicd planurle-cadru de Tnvatdmdnt aprobate prin Ordinul
ministrului educatiei si carcetari nr. 3.638/2001.7)

(3) Tn anul scolar 2018—2015, la clasee a Vil-a—a Vll-a,
se aplicd planurile-cadru de invitdmént aprobate prin Ordinul
ministrului educatiai si carcetari nr. 3.638/2001.7)

(4) In anul scolar 2018-2020, la clasa a Vlll-a, se aplicd
Planurile-cadru de invitimant aprobate prin Ordinul ministrulul
educatiel si cercetdril nr. 3.638/2001.7)

Art. 10. — Directia generald invatdmént preuniversitar,
Directia minoritati, Directia generald management si resurse
umane, Directia generald buget-finante, Centrul National de
Dezvoltare a Invatamantulu Profesional si Tehnic, Institutul de
Stiinte ale Educatiei, inspectoratele scolare judetenaial
municipiviul Bucuresti, conducerle unititilor de invitimant duc
la indeplinine pr erile prezentului ordin.

Art. 11. — Prezentd ordin se publicd in Monitorul Oficial al
Romaniel, Panea |.

Ministrul educatiei nationale si cercetérii stintifice,
Adrian Curaj

Bucuresti, 5 aprilie 2016.
Nr. 3.590.

*) Ordinul ministrului educalied si cencetini ne. 36382001 nu a fost publcal in Monilosul Oficial al R amdnied Patea |

NOTA DE FUNDAMENTARE
a planurilor-cadru pentru invatamantul gimnazial

Componentd a curdculumulul national, planul-cadru de
invitdmant transpune in practica scolard opliuni majore de
pdlitici educationala.

Planurile-cadru  pentru invatdmantul gimnazial au fost
elaborate tindnd seama de:

— mperele decizionale majore came privesc invatdmantul
preuniversitar din Romdnia, prezentate in documentels
elaborate de Guwernul Roméniei, precum si in documentale
agreate in comun de Guvernul Romdniei g de institutile
europens,

— finalititile invatdmantulu gimnazial asa cum sunt acestea
stabilite de Legea educatial nationale nr. 12011, cu modificarile
si completdrile ulericare (Legea educatiel nationale).

Planurile-cadm pentru Tnvatdmantul gimnazial precizeaza
domeniile si disciplinele studiate pe parcursul fiecdrui an de
studiu si resursela de timp pentru predare—invitare—avaluare
alocate acestora.

Potrivit Legi educatiel nationale, in invatamantul
preuniversitar cumiculumul national este centrat pe formarea si
dezvolareadiversificarea compatentelor-chele care contureaz a
profilul de fomare al elevulul. Optiunea pentru utilizarea
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competentelor-chede ca repene in stabilirea profilului de formane
a mreprezentat o decizie de politicd educationald importanta
promovatd de Legea educatiel nationale. In acest sens,
cumriculumul national pentru invatdmantul gimnazial se axeaza
pe formanea competentelorcheie.

Profilul de formare al absolventuui de gimnaziu, prezentat
mai jos, descrie asteptarle exprimate fatd de elevi la sfarsitul
invatdmdntului gimnazial, prin mportare la: cedntele exprimate
in Legea educatiel nationale, alte documente de politica
educationald si studii de specialitate; finalititie Tnvatamantului;
caractensticile de dezvoltare ale aevilor.

Comunicare in limba
matema

— Cdutarea, colectarea, procesarea de informatii s receptarea de opinii, idei, sentimente intr-o varietate
de mesaje ascultate/texte citite

— Exprmarea unor informati, opini, idei, sentimente, in mesaje orale sau scrise, prin adaptarea la situatia
de comunicans

— Pariciparea la interactiuni verbale in diverse contexte scolare si extrascolare, in cadrul unui dialog
proactiv

Comunicare in limbi
straine

— ldentificarea unor informatii, opinil, sentimente in mesaje orale sau scrise in limba striind pe temne
cunoscute

— Exprimarnea unor ided, opinil, sentimente, in cadml unor mesaje orale sau scrise, pe leme cunoscute
— Panriciparea la interactiuni verbale la nivel funclional, pe teme cuncscute

Competente
matematice si
competente de baza
in stiinte gi
tehnologii

— Manifestarea interesului pantru identificarea unor regularititi si relati matematice intilnite n situati
soolare si extrascolane s cordlanea acestora

— ldentificarea caractersticilor matematice cantitative sau calitative ale unor situatii concrete

— Rezolvarea de probleme in situatii concrete, utilizand algortmi & instrumente specifice matematicii
— Prelucrarea s interpretarea datelor si dovezilor experimentale si reprezentarea graficd a acestora

— Proiectarea si denlarea unui demers investigativ pentru a verifica o ipoteza de lucru;

— Proiectarea si realizarea unor produse utile pentru activititile curente

— Manifestarea interesului pentru o viatd sdndtoasd si pentru pdstrarea unui mediu curat

— Aplicarea unor reguli simple de mentinere a unei vieti sdndtoase s a unui mediu curat

Competenta digitala

— Utilizarea unor dispozitive si aplicatii digitale pantru cautarea g selectia unor resurse informationale si
educationale digitale relevante pentru invatare

— Dezvoltarea unor continuturi digitale multimedia, Tn contextul unor activititi de invitare

— Respectarea normelor s regulilor privind dezvoltarea si utilizarea de continut virtual (drepturi de
propretate intelectuald, respectarea proprietitii pivate, sigurantd pe internet)

Ainvata sa inveti

— Formularea de obiective si planur simple de invatare in realizarea unor sarcini de lucr
— Gestionarea timpului alocat invatddi § monitorizarea progresului in realizarea unei sarcini de lucru
— Aprecierea calititilor personale in vederea autocunoastedi, a orfentdrii scolare si profesionale

Competente sociale
sicivice

— Operarea cu valor $i nome de conduita relevante pentru viata personala si pentru interactiunea cu
callalt

— Relationarea pozitiva cu ceilalti in contexte scolare si extrascolare, prin exercitarea unor drepturi si
asumarea de responsabilitati

— Manifestarea disponibilitati pentru participare civica in conditiile respactani regulilor grupului i valon zéni
diversitatii (etno-culturale, lingvistice, religicase elc.)

Spirit de initiativa i
antre prenoriat

— Manifestarea interesului pentru identificarea unor solutii nod in rezolvarea unor sarcini de invatare de
rutind si'sau provocatoare

— Manifestarea initiativei in rezolvarea unor probleme ale grupurilor din care face parte si in explorarea
unor probleme ale comunititii locale

— Aprecierea calititilor personale in vederea autocunoastedi, a ofentaril scolare i profesionale

— ldentificarea unor parcursun scolare s profesionale adecvate proprilor interese

Sensibilizare i
exprimare culturald

Planurile-cadru  de  invitamant pentru gimnaziu sunt
structurate pe doud componente:
(2) cumiculum la decizia scoli.

1. Trunchi comun (TC)

— Apreciensa unor elemente definitori ale contextului cultural local si ale patrimoniului national si universal
— Realizarea de lucrdn creative folosind diverse medil, inclusiv digitale, Tn contexde scolare si extrascolare
— Apreciensa unor elemente definitori ale contextului cultural local si ale patrimoniului national si universal
— Participarea la proiecte si evenimente culturale organizate in contexte formale sau nonformale

interesele de invitare ale elevilor, specificul scoli, nevoile si
traditile comunitdtii locale. La nivelul planurilorcadru de
invéitdmant curdculumul la decizia scolii se exprima prin numarnl
de ome alocate scoli pentru construirea proprivlui project

(1) trunchi comun,

Trunchiul comun reprezintd numdrnl de ore care trebuie
parcurse in mod obligatoriu de cétre toti elevii cupring Intr-un
anumit program de educatie, la nivelul fieciirel discipline de
studiu. Acest numdr de ore asigurd egalitatea sanselor la
educatie.

2. Curriculum la decizia scolii (CDS)

Cumiculumul la decizia scoli (CDS) reprezintd ofera
educationald propusd de scoald, in concordanta cu: nevoile si

curfcular. Stabilirea COS se realizeazd, in mod descentralizat,
de céitre fiscare unitate de invatdmant, in fiecare an scolar,
pentru anul scolar umator.

Curficulumul la decizia scolii (CDS) se constituie atat din
optionale ofertate la nivelul unitdti de fnvatdmant, cat s din
optionale ofedate la nivel national. CDS este rezultatul unui
proces real si transpament de consultare si negociera cu elevii si
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pannti acestora, cu alti actori la nivel comunitar gi valorifics
oportunititi si nevol specifice.

Oferta nationald de curdculum la decizia scolii cuprinde
programe scolare aprobate prin ordin al ministrului educatie
nationale si cercetari stintifice. Programele scolare promovate
ca ofertd centrald reprezintd exemple de bune practici in
dezvoltarea cumiculumului la decizia scolii, relevante pentru
disciplina si pentru aria curiculard de care apartin, pentru o
abordare integratd la nivelul mai multor arii curriculare, dar si
redevante social. Dintre opticnalele promovate la nivel naticnal
pat fi mantionate:

— Educatie pentru sindtate, dasele V—VI, VII=VIII;

— Creeazd-ti mediull®, dasels 11—V, V—=VII;

— Educatie ecologics si de protecte a mediului, clasels V—VII;

— Lectura si abilithtile de viata, casele V—VI, VII=VIII;

— Limba neoelend & civilizalia Greciei antice (doi ani de
studiu);

— Radacini latine in cultura gi chilizatia romdneasca (dod ani
de studiu, dasale V—VI, VII=\VIII);

— Mituri si legende grecoromane, clasele V—vI,

— Expresil s proverbe latine, clasaa Vil-a;

— Culturd & traditii aromdne, casale V—WVI, VII=VIII,

— Matematicd & stiinte in societatea cunoasgtedi (un an de
studiu),

— Istode orald: Istorie triitd — lstorde povestits:

— Educatie prin sah (doi ani de studiu);

— Limba i literatura maghiard pentru elevii cane frecventeaza
clasele cu predare in limba roménd sau trdiesc in doud cultur
minontare, clasele WV—\IIL

ANEXANe 2
PLANUL-CADRU DE TNVATAMANT
pentru invatdmantul gimnazial, clasele aV-a—a Vill-a
Aria eurriculasiDieapling Cuma

v v vl Wil
I. Limbé si comunicans B-10 B-10 911 B-10
Limba si literatura romdna 4 4 4 4
Limba moderna 1 TC 2 2 2 2
Limba moderna 2 2 2 2 2
Elemente de limba latind s de cultur romanica — — 1 —
Optional CDS -2 0-2 0-2 (-2
Il. Matematica si stiinte ale naturii 5T B-10 10-12 9-11
Matematica kS kS kS kS
Fizica — 2 2 2
Chimie e — — 2 2
Biologie 1 2 2 1
Optional CDS -2 0-2 0-2 (-2
IIl. Om si societate 57 4-6 46 68
Educatie sociald™ 1 1 1 1
Istone 2 1 1 2
Geografie e 1 1 1 2
Religie 1 1 1 1
Optional CDS -2 0-2 0-2 (-2
IV. Arte 24 2-4 2-4 24
Educatie plastics TC 1 1 1 1
Educatie muzicald 1 1 1 1
Optional® CDS -2 0-2 0-2 (-2
. Educatie fizica, sport si sanatate 24 2-4 2-4 2-4
Educatie fizica si spont TC 2 2 2 2
Optional CDs -2 0-2 0-2 (-2
V1. Tehnologii 24 2-4 2-4 24
Educatie tehnologica i aplicatii practice TC 1 1 1 1
Informatica si TIC 1 1 1 1
Optional cDs 0-2 0-2 0-2 0-2

10
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Adia curmiculas/Diciplina Cr=s

L) W Wil Wil
V. Consiliere si orientare 1-3 1-3 1-3 1-3
Consiliere ¢ dezvoltare parsonalid TC 1 1 1 1
Optional® CDs 0-2 0-2 0-2 0-2
Optionalie) integratie) la nivelul mai multor arii curriculare cDs 1 1 1 1
Numir total de ore in TC 25 27 30 30
Numér total de ore in DS 1-3 1-3 1-3 14
Nr. minim — maxim de ore pe saptamana 26-28 28-30 3-33 31-34

TC = trunchi comun; CDS = cumiculum la decizia scolii.

* Elevil pal opta, inkr-un an de studi, pentru 1—3 cursun oplionale (dasels V—VIl) 5 1—4 cursuri oponale fclasa a Vilka), dnke care un opliona
niegral ka nivedul mai mullor ani cundculane esle oblgatoriu.

**In cadeul aces el discipline vor § studale: la dasa a Wea Gandi
Educafe peniny celijenis democralich 5ila dasa a Vill-a Educale scor

=+ Currculurmul ka dedzia scoli (COS) se consBlue atil din oplionale denale i nivelul unitili de invalEmdnt, cil =i din oplionale ofentale la nive
naonal COS este rezultatul unui proces real & Fransparent de consullare si negodiens cu elevil 5 plrinlil acesiom, cu alf aclod ka nivel comunilar =i valodfica
aponunilaf & nevol s pedifics conlexiulul culural, social $i economic local.

i, la clasa a Via Edvcafe infsrcullurals, ta dasa a Vila

ANEXANE 3

PLANUL-CADRU DE INVATAMANT
pentru invatimantul gimnazial cu predare in limbile minoritatilor nationale si pentru invataméntul gimnazial
pentru scolile sau clasele cu elevi apartindnd minoritatilor nationale care studiaza in limba romana

Aria cumiculadi/D i aplina Cisa

v W vl Wil
I. Limb& si comunicane 10-12 10-12 11-13 1012
Limba si literatura roména - - 4 4
Limba materns L L L L
Limba modernd 1 e 2 2 2 2
Elemente de limba latind si de culturd romanica — — 1 —
Optional* CcDs 0-2 0-2 0-2 0-2
Il. Matematica si stiinte ale naturii 57 B-10 10-12 9-11
Matematica - - - -
Fizich — 2 2 2
Chimie e — — 2 2
Biologie 1 2 2 1
Optional* CcDs 0-2 0-2 0-2 0-2
lll. Om 5i societate 5T 57 57 68
Educatie sociald™ 1 1 1 1
Istone 2 1 1 2
Istoria si traditiile minontatilor TC — 1 1 —
Geografie 9 9 1 2
Religie 1 1 1 1
Optional” cDs 0-2 0-2 0-2 0-2
1. Arte 24 2-4 2-4 24
Educatie plastic 1 1 1 1
Educatie muzicala e 1 1 1 1
Optional® CcDs 0-2 0-2 0-2 0-2

11
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Aria curriculash/Dis cpling Cuma

L L4 Wil W
. Educatie fizicd, sport si sanatate 24 2-4 2-4 24
Educatie fizica si spon TC 2 2 2 2
Optional* chs 0-2 0-2 0-2 0-2
Wl Tehnologii 24 2-4 2-4 24
Educatie tehnologica si aplicatii practice TC 1 1 1 1
Informatica i TIC 1 1 1 1
Optional® CcDs 0-2 0-2 0-2 0-2
V. Consiliere si orientare 1-3 1-3 1-3 1-3
Consiliere sl dezvoltare personald TC 1 1 1 1
Optional* chs 0-2 0-2 0-2 0-2
Optionalie) integratie) la nivelul mai multor arii curriculare cDs 1 1 1 1
Numér total de ore in TC 27 30 33 32
Mumar total ore in CODS™* 1-3 1-3 1-3 14
Nr. minim — maxim de ore pe saptdmana 28-30 31-33 34-36 33-36

TC = trunchi comun; CDS = cumiculum la decizia scoli.

* Elevil pol opla, Tnir-un an de studiu, pentru 1—3 cursuri qpfionale (dasele V—\11) 5 1—4 cursuri oqpionale (dasa a Vll-a), din care un oplional

nlagral la nivelul mai mullor ani curlculane esle oblgatoriu.

Adoua Embd modemd poale fi siudiath in cadrul COS.

** | cadiul acesied disciplne vor § studale: la clasa a Vea Gandie crbich o dreplurile coplii, ka clasa a Vi-a Edveafie inferculiirals, ba daza a Vil-a
Bducafe peniru celijanis democralcs gi la dasa a Vill-a Edvcalle sconomico-fnanciars.
=* Curriculurmul la decizia scoli (CDS) =2 consBlue atil din oplionale olertale B nivelul unitili de invilimdnt, ¢l & din qpfionale ofertale ka nive
nafonal COS este rezultatul unui proces real & ransparent de consullare s negodiens ou devil s plirinl acestom, cu alf aclor la nivel comunitar si valodfica
aporunl S & nevol spedifice conlexiului cublural, 2ocial 5i economic local.

ANEXAMNE 4
FPLANUL-CADRU DE TNVATAMANT
pentru invatamdntul gimnazial cu program integrat si suplimentar de artd — muzics
Aria cumicilash/D s cplina Cima

v W Wil Wil
I. Limb& si comunicare B9 B-9 9-10 B9
Limba si literatura romand 4 4 4 4
Limba modernd 1 TC 2 2 2 2
Limba modernd 2 2 2 2 2
Elemente de limba latind s de culturd romanica — — 1 —
Optional® CcDs 01 -1 -1 01
Il. Matematica si stiinte ale naturi 56 B-9 10-11 5-10
Matematica 4 4 4 4
Fizic — 2 2
Chimie TG — — 2 2
Biologie 1 2 2 1
Optional” CcDs 01 -1 0-1 01
lIl. Om 5i societate 56 4-5 4-5 67
Educatie sociala™ 1 1 1 1
Istone 2 1 1 2
Geografie e 1 1 1 2
Religie 1 1 1 1

12
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Aria curiculadi/Dis cplina Chea

v \ Vil Wi
Optional® | CDs 01 0-1 0-1 01
1. Arte 78 7-8 7-8 T8
Educatie plastica 1 1 1 1
Instrurment prncipal - 3 3 3 3
Teone-solfegiu-dicteu 2 2 2
Pian complementarinstrument auxiliar 1 1 1 1
Opticnal® cDs 01 0-1 0-1 01
. Educatie fizicd, sport si sanatate 2-3 2-3 2-3 2-3
Educatie fizica si sport TC 2 2 2 2
Optional® CDs 01 0-1 0-1 01
WI. Tehnologii 23 2-3 2-3 23
Educatie tehnologica si aplicatii practice 1 1 1 1
Informatica i TIC Te 1 1 1 1
Optional® CDs 01 0-1 0-1 01
Wil Consiliere si orientare 1-2 1-2 1-2 12
Consiliere si dezvoltare personali TC 1 1 1 1
Optional® cDs 01 0-1 0-1 01
Optionalie) integratie) la nivelul mai multor arii curriculare cDs 1 1 1 1
Numir total de ore in TC 30 32 35 35
MNumar total de ore in CDS™* 2-3 2-3 2-3 2-3
Nr. minim—maxim de ore pe s&ptamana 32-33 34-35 37-38 37-38

TC = trunchi comun; CDS = curiculum la decizia scoli.

* Elevii polopta, nf-un an de shud, pentu 2—3 cusur qponale, din cam un ophonal inlegralka nivelul i rullor ani curriculane este abBgaleniu.
** I cadal acestei dispine vor §studate: 1a casa 8 \oa Gandhe ertics of dreplunils coplulli 1 clasa a Vha Educads inlercullursls la dasa a Vka
Educapie pentry calfienie democrabcs 5ila dasa a Villa Edvealle sconomico-Tnancians.
=+ Curicuurmul k8 decizia sedl (COS) se consBlube atil din opfionale denlale B nivelul unitl de invalimant, 3l @ din oponale olertate ka nivel
maonal CDS esle rezubtatl unui proces real 5 Fansparent de consullare S negodiers ou devil & pann aceslom, cu all acton la nivel comunilar 5 vabadfisl

aponunilal & nevol specilice conlestului cultural, social gi economic kocal.

Precizar privind aplicarea planului-cadru de invatamant pentru invatimantul gimnazial cu program integrat
&l suplimentar de artd — muzica

1. Predarea disciplinelor Instrument principal, Pilan
complementarinstrument auxiliar se efectueaza individual.

2. Predarea disciplinei: Teorie-soffegiv-dicteu se efectueaza
pe grupe came cuprind intre T—12 elevi.

3. Disdiplina Pian complementar se studiazi de elevil care au
ales ca instrument principal alt instrument decit planul

4. Pentru elevil care studiazi ca instrument principal un alt
instrument decat planul, orga, harpa, tambalul sau acordeonul,
timpul alocat disciplinel Instrument principal va include si
activitatea cu profesonul corepetitor, cu o duratd de ¥ de ord pe
saptdmdénd, ncepand din cel de-al dollea an de studiu al
instrumentulul.

5. Disdplina Instrument auxiiar se studiazi de citre elewvl
came studazi ca instrument pincipal pianul sau omga.

6. Optionalul integrat la nivelul mai multor arii va wviza
dezvollarea competentelor de specialitate din sfera disciplinei

Ansambly  coral/Ansambly  instrumental,  integrate cu
competente specifice altor adi curdculare (spirit de echipa,
cooperara intr-un ansamblu, tolerantd, initiativa si creativitate).
Ansambiy coral se studiazd de catme toli elevil, in clasele a WV-a
si a Vl-a. In dasele a Vil-a sia Vill-a, elevi de la instrumentele
orchestrel simfonice vor studia Ansambly instrumental, iar
cellalti elevi vor continua studiul disciplined Ansamblu coral.

7. Precizadle prvind planul-cadru de invatimdént pentru
invatdmantul gimnazial cu program integrat si suplimentar de
artd — muzicd sunt valabile i in scolile cu predare in limbile
minoritatior nationale.

8. Elevii inscrisi in scolile cu program suplimentar de artd-
muzicd parcurg n cadrul acestor unitdti de Tnvatdmdnt
disciplinele de trunchi comun $i disciplina optionald din aria
curriculard Arte, precum si optionalul integrat la nivelul mai
multor arii curfculare.

13
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ANEXANE 5
PLANUL-CADRU DE INVATAMANT
pentru invatamantul gimnazial cu program integrat si suplimentar de artd — coregrafie
Aria curricilasiDie cplina Chma

v ] Wil Il
I. Limba si comunicare B-9 B-9 9.10 B-9
Limba gi literatura romand 4 E & 4
Limba modernd 1 TC 2 2 2 2
Limba moderna 2 2 2 2 2
Elemente de limba latind i de culturd romanica — — 1 —
Optional* CDs 0-1 0-1 0-1 0-1
1. Matematica si stiinte ale naturii 546 B-9 10-11 910
Matematica 4 4 4 4
Fizica — 2 2 2
Chimie e — — 2 2
Biologie 1 2 2 1
Optional® CDs 01 0-1 0-1 0-1
lil. Om si societate 56 4-5 4-5 6T
Educatie sociald™ 1 1 1 1
Istone 2 1 2
Geografie TG 1 1 1 2
Religie 1 1 1 1
Optional* CDs 0-1 0-1 0-1 0-1
IV, Arte 78 7-8 7-8 78
Educatie plastich 1 1 1 1
Educatie muzicald T 1 1 1 1
Dans clasic 3 = = kS
Ritrnics 1 — — —
Optional” CcDs 1-2 1-2 1-2 1-2
. Educatie fizicd, sport gi sanatate 23 2.3 2.3 23
Educatie fizica i spor TC 2 2 2 2
Optional® CDs 01 0-1 0-1 0-1
W1. Tehnologii 2-3 2-3 2-3 2-3
Educatie tehnologicd si aplicatii practice TC 1 1 1 1
Informatica i TIC 1 1 1 1
Optional” CDs 01 0-1 0-1 0-1
WIl. Consiliere si orientare 12 1-2 1-2 1-2
Consiliere si dezvoltare personali TC 1 1 1 1
Optional® CDs 01 0-1 0-1 0-1
Optionalie) integrat(e) la nivelul mai multor arii curriculare cDs 1 1 1 1
Mumér total de ore in TC 29 3 34 4
Numér total de ore in CDS"™* 23 2-3 2-3 2-3
Nr. minim — maxim de ore pe saptamana =~ 31-32 33-34 36-37 36-3T7

TC = trunchi comun; CDS = cumiculum la decizia scolii.

* Beril pol gpda, intr-un an de studiu, pentnu 2—3 cursuri opianale, din care un oglional inlegral ka niveul mai mullor ani cumiculane este obiigalon.
= T cadrul acesiei discipline vor § studiale: la clasa a \ea Gandine crifich s drepturile coplulw, ka dasa a Vi-a Educalle infemulural la dasa a Vla
Educafie paniry calijanie democralics gila daza a Vill-a Educalie sconom fnanciars.
= Cusicuburmul i deciza scoli (CDS) se consBlue atdl din qpfionale olertale La nivelul unitifi de invimanl, cil =i dn opfonale dertale la nive
nafonal COS este rezultatul unui proces real s kansparen de consullare si negocene cu elevil =i plrinl acesiom, cu alf aclor la nivel comunilar & valodfica
oporunl 3§ & nevol spedfice conlexiului cullural, social $i economic local.
""1‘“@‘_&"”5‘111 preunikersitar coregralic are un numdr mai mare de are dechl celdalle speciallzin anislice, absohvitea sludilor preuniversitare
congBuind specaliz are peniru dansalari-balerini. Numdnid de os de pracicd esie delerminan! penim abfinerea callicis, dupd sbeohvirea dasei a Xil-a ai pal
angaali ca anksti, cu drepluri depline.

14
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Precizari privind aplicarea planului-cadru de invatamdnt pentru invatimantul gimnazial cu program integrat
sl suplimentar de artd — coregrafie

1. Disciplina Dans ciasic se desfisoard pe grupe de 7—12
@levi, minimum 5, maximum 15, cu acompaniament de pian
asigurat de profesonul acompaniator-conepetitor.

2. Disciplina Ritmicd se desfisoara pe clasa.

3. Disciplina Educatie fizich s/ sport se inlegreazd pregitini
de specialitate din aria curriculard Arfe, intrucit competentele
dobdndite Tn cadrul acestora le includ pe cele ale disciplined
Educatie fizica si sport.

4. Curriculumul la decizia scoli din aria curiculard Arte se
alocd disciplinel principale de spedalitate.

5. Optionalul integrat la nivelul mai multor arii va viza
dezvoltarea competentelor de specialitate Tn  domeniul
repertodulul coregrafic, integrate cu competente specifice altor
aril cumriculare (spirit de echipd, cooperare intr-un ansamblu,
initiativa si creativitate).

6. Elevii inscrisi in scolile cu program suplimentar de arts-
coregrafie parcurg n cadrul acestor unitdti de Tnvatamdnt
disciplinele de trunchi comun # disciplina optionala subsumate
anei curiculane Arte, precum i optionalul integrat la niveldl mai
multor aril curficulare.

AMEXA Nr 8
FLANUL-CADRU DE INVATAMANT
pentru invatimantul gimnazial cu program integrat §i suplimentar de artd — arte vizuale
Aria curriculasiDis dplina Cima

W W vl Wil
I. Limb& si comunicanes B9 B-9 9-10 B9
Limba gi literatura romans 4 L 4
Limba modernad 1 2 2 2
Limba moderna 2 e 2 2 2
Elemente de limba lating i de culturd romanica — — 1 —
Optional” CDs 0-1 0-1 0-1 01
1. Matematica si stiinte ale naturii 546 B-9 10-11 510
Matematica 4 4 4 4
Fizica — 2 2 2
Chimie e — — 2 2
Biclogie 1 2 2 1
Optional® CDs 0-1 -1 0-1 -1
lIl. Om si societate 56 4-5 4-5 67
Educatie sociald™ 1 1 1 1
Istone TC 2 1 1 2
Geografie 1 1 1 2
Religie 1 1 1 1
Optional* CDs 0-1 0-1 0-1 0-1
IV, Arte 78 7-8 7-8 G ]
Educatie muzicala 1 1 1 1
Desan 2 2 2 2
Picturs 2 2 2 2
Maodedlaj 1 1 1 1
Optional” CDs 1-2 1-2 1-2 1-2
. Educatie fizicd, sport si sanatate 2-3 2-3 2-3 2-3
Educatie fizich ¢ spon TC 2 2 2 2
Optional® CDs 0-1 0-1 0-1 01
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Aria curriculasi D iecpina Chma

v W Wil Wil
V1. Tehnologii 2.3 2-3 2.3 23
Educatie tehnoogica i aplicatii practice 1 1 1 1
Informatica g TIC e 1 1 1 1
Opticnal® CcDs -1 0-1 0-1 01
WIl. Consiliere si orientare 1-2 1-2 1-2 12
Consiliera si dazvoltare personali TC 1 1 1 1
Optional® Cchs 01 0-1 0-1 0-1
Optional{e) integrat(e) la nivelul mai multor arii curficulare chs 1 1 1 1
Numér total de ore in TC 29 k3| 34 34
Numé&r total de ore in COS™™* 2-3 2-3 2-3 2-3
Nr. minim — maxim de ore pe saptamana 31-32 33-34 36-37 36-37

TC = trunchi comun; CDS = cumiculum la decizia scolii.

* Bevil pol apla, inir-un an de sliding, pentti 2—3 cursur oplionale, din care un aplional integral ka nivelul mai mulior an curmiculane esle obiigaios.

= In cadrul acesls discipiine ver § studisle: la clasa a \ea Gandne cdlics & drepdurnils coplulu, la dasa a Vi-a Educafs inferculiurald, la dasa a Vika
Bdicafs paniry celifenis democralics sila dasa a Vill-a Edvcalis sconomico-Bnanciars.

** Curriculurmul a dedizia scol (COS) se consBluie atdl din oplimale dertale i nivelul unitdli de invalimant, cil & din opfionale olenale ka nivel
nafonal COS este rezultatul unui proces real i ransparen de consullare si negodans cu elevil i pininfl acestom, cu alf aclori ka nivel comunitar 5 valodlicl

oporunldf s nevol s pedilios conlextului cullural, social 5§ economic local.

Precizari privind aplicarea planului-cadru de invatdmant pentru Tnvatimantul gimnazial cu program integrat
&i suplimentar de arth — arte vizuale

1. Disciplinele Dasen, Picturd si Modela) se predau pe grupe
formate din 8—12 elevi.

2. Cumiculumul la decizia scolil pentru ara curiculard Arte se
Ao la dlegene unela dintre disciplinele: Desen, Picturs sau Modelzy

3. Optionalul integrat la nivelul mal multer arii va viza
dezvoltarea competentelor specifice comespunziibare studiului
istoriel aftelor & aritecturi, integrate cu competente specifice
altor arii curnculare precum: om & societate, tehnologii,
matamaticd si stinte etc. (expresivitate culturald, rapotanea
personald la elementa definitorii ale contesdului cultural local si

ale patimoniului cultural national, european s universal,
participarea la proiecte culturale in contexde informale si non-
formale, exprimarea unor caracteristici matematice cantitative
sau calitative specifice arted si arhitecturii etc.)

4. Elevii inscasi in scolile cu program suplimentar de and —
arte vizuale parcurg in cadrul acestor unitdtl de invatdmint:
disciplinele de trunchi comun si disciplina optienald subsumate
anei curiculare Arte, precum siopticnalul integrat la nivelu mai
multor arii curdculare.

AMEXA Nr 7
FLANUL-CADRU DE INVATAMANT
pentru invataméntul gimnazial cu program sportiv integrat

Aria curmiculasD Ecpling v W Clasa i il
I. Limb& si comunicare B9 B-9 9-10 B89
Limba si literatura romand kS kS = -
Lirmba modernd 1 2 2 2 2
Limba moderna 2 e 2 2 2 2
Elemante de limba lating i de culturd romanica — — 1 —
Opticnal® cDs -1 0-1 0-1 01
Il. Matematicd si stiinte ale naturii 56 B-9 10-11 910
Matematica - - L L
Fizica — 2 2 2
Chimie Tc - - 2 2
Biclogie 1 2 2 1
Opticnal® CD3 -1 0-1 0-1 01
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Aria curriculasiD i cplina Chma

L) W Wil Wil
lIl. Om si societate 56 4-5 4-5 6T
Educatie sociald™ 1 1 1 1
Istone TC 2 1 1 2
Geografie 1 1 1 2
Religie 1 1 1 1
Opticnal® CDs 01 0-1 0-1 01
IV, Arte 2-3 2-3 2-3 2-3
Educatie plastich TC 1 1 1 1
Educatie muzicala 1 1 1 1
Opticnal® CcDSs 01 0-1 0-1 0-1
. Educatie fizicd, sport si s anatate 78 7-B 7-B 78
Educatie fizicl si sport™™ TC 2 2 2 2
Pregdtire sportiva practica TC - L L -
Opticnal=* CDs 12 1-2 1-2 12
V1. Tehnologii 2-3 2-3 2-3 2-3
Educatie tehnologica i aplicatii practice TC 9 1 1 1
Informatica & TIC 1 1 1 1
Optional* CDhs 0-1 0-1 0-1 0-1
Wil Consiliere si orientare 1-2 1-2 1-2 1-2
Consiliera si dezvoltare personald TC 1 1 1 1
Opticnal® CDs 01 0-1 0-1 01
Optionalie) integrat(e) la nivelul mai multor arii curficulare™= chs 1 1 1 1
Numér total de ore in TC 29 k3| 34 34
Mumér total de ore in CDS 23 2-3 2-3 2-3
Nr. minim — maxim de ore pe saptamana 31-32 33-34 36-37 36-37

TC = trunchi comun; CDS = cumiculum la decizia scolii.

* Bevi pol apla, infr-un an de shudi, pentnu 2—3 cursur oplionale, din care un oplimal inlegral la nivaul mai mullar ans cumiculare asle obigaloni.

* T cadnl acested discipline vor fi sludiale: b dasa a \ea Gandire orilics o dreplunile coplul, ba dasa a Vi-a Educalis inferulfurals, la clasa a Vika
Bducafies panfru cebijenie democralics sila dasa a Vill-a Educale economico-fnanciarsd.

= Peniu invAl@maniul gmnazial qu program sporfv inlegral, cde 2 ore alocale discipinei Educale zicy o sporT &e aloch suplmentar discipine

Pregafie sporthd prechics.

== Curdculurmul ka decizia scoll {CDS) in carul invaldmaniului s porfiv inlegral este dervollal penti asigurares oplima a pregdli spodive orentale
spe perormanti. Discplinde de CDS Tn cadrul invalimaniuli speri integral, inchee in oferta nafionald, sunt: Pregsfie specificd probeiposhluw™ (CDS La nivel

de arie) 5 Expresidlsle coporald &porfiva (COS inlegral).

Precizari privind aplicarea prevederilor Ordinulul ministrului educatiel, cercetarii, tineretului
&l sportului nr. 3.462/2012

Tn conformitate cu prevededle Ordinulul ministrulul educatiel,
corcetdrii, tineretului s sportului nr. 3.462/2012 privind
aprobanea Metodologiel organizarii ¢ desfasurani activitatilor de
educatie fizicd s sport in invitdmdntul preuniversitar, in
irwatdmantu gimnazial, in afara orelor de educatie fizicd si spon
prevazute in planul-cadru, pot fi constituite formatii sportive si
ansamblun sportive.

A. Formatiile sportive se consliuie pentru elevii cu aptitudini
motrice deosebite i se pregdtesc ca reprezentative ale unititilor
de invitadmdnt, participante la competitile sporive interscolamn

(de exemplu, Olimpiada Nationald a Sponului S colar/Olimpdada
Gimnaziilor). Formatile sportive se constituie s se pregatesc
pentru o singurd disciplind sportiva, in cazul sporturilor pe
echipa, si pentru una sau mai multe discipline sportive, Tn cazul
sporturilor individuale. Numdnl fomatillor sportive se aprobd de
citre Consiliul de administratie al unitati de Tnvatamant, la
propunenea catedrelor de spedalitate, in functie de resursele
materiale si umane disponibile. In unititile de inviitimant in care
nu existd catedre de specialitate, propunensa se face de citre
profesonul de educatie fizica.
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Pentru pregdtirea fomatiilor spordive se alocd un numér de
2 ore pe siptimdnd, pentru fiecare formatie sportiva, n afara
orardui Zlnic. Aceste ore intrd in noma ddacticd a profesorulul
de educatie fizici si se consemneazd in condica. O formatie
sportivi este alcituitd din minimum 10 — maxmum 25 de elewv,
proveniti din una sau mai multe clase de acelasi nivel de
invatdmant. Programele scolame pentru acest gen de activitate
sunl cele elaborate pentru nivelul incepdtodn — disciplina
Pregatire sporfvd practich.

E. Ansamblurile sportive e onganizeazd pentru elevil cane
doresc si participe la actividti mofrice, cu caracter competitional
sau recrealv, la solicitarea scrisd a elevilorpdnntlor. Unitatea de
invatdmant va prezenta elevilor o ofertd de discipline sportive
sau de activitdli motrice, in functie de resursele matenale si
umane de care dispune.

Ansamblurile sportive se desfisoard pe grupe, cu cite o
(una) ord pe sdptdmdénd, in afara orarulul zilnic. Omele de
ansambilu sportiv sunt incluse in norma didactica a profesorului

de educatie fizicd i se consemneazd in condica. Fiecare grupd
este alcAuitd din minimum 10 — maxdmum 25 de elewvi, proveniti
de la una sau mai multe clase. Numdrd grupelor de ansamblu
sportiv se aprobi de céitre Consili de administratie al unitati de
invatdmant, la propunensa catedredor de specialitate. Tn unitétile
de invitdmant in care nu existd catedre de spedcilitate,
propunerea se face de cltre profesomnul de educatie fizici.

Elewii care au statutul de scutit medical la lectile de educatie
fizicd pot pardicipa, n functie de recomandérle scrise ale
medicului specialist, la orele de ansamblu sportiv. Programul
activititilor motrice din cadrul orel de ansamblu sportiv este
stabilit de cétre profescml de educatie fizicd impreund cu elevil
participanti. Mumdrul ansamblurilor sportive si al formatiilor
sportive ale unei unitdti de Invatdmant, precum §i criteriile de
constituire a acestora se aprobd de citre Consiliul de
administratie in luna mai, pentru anul scolar umétor, dupd
analiza optiuniler elevilor/parintilor, prezentate in scis.

Preciziri privind aplicarea planului-cadru de invatamdnt pentru invatamdntul gimnazial
cu program sportiv integrat

1. Disciplina Pregatire spotiva practicd se realizeazd pe
clase, pe grupe, pe grupe valorice sau individual, potrivit
nivelulul de invatdmant, specificulul flecinel discipline sportive,
performantalor elevilor, criterilor de varsta si sex, astfel:

a) pentru o singurd disciplind sporiva, cu intreaga clasi,
consideratd o grupa, fete sisau baiet, in limita numaniui maxdim
de locuri alocat unei clase;

b) pentru o singurd disciplind sporlivi, pe doud grupe
constituite pe critedl de sex, in limita numdrulul de locuri,
minim/macdim, specific disciplinel sportive si in limita numarului
maxim de locuri alocat unei clase,

c) pentru o singurd disciplind sportivd, pe doud grupe
valorice, fele sisau bdieti, in limita numdrului de locuri,
minimimacdim, spacific disciplinel sportive gi in limita numdrului
maxim de lecuri alocat unei dase,

d) pentru doud discipline sporive, pe doud grupe de fete
sifsau de bdieti, in limita numdrului de locud, minim/maxim,
specific fiecinei discipline sportive si In limita numdnilul masxm
de locuri alocat unei clase;

) pentru mal mult de doud disdpline sportive la o clasé, pe
grupe de fete si/sau de baiet, in limita numanidul de locuri,
minim/maxim, specific flecire discpline sporive i in limita
numarului maxim de locuri alocat unei clase,

) pe grupe valonce, constituite din elevi proveniti din doud
sau mai multe clase, din cadrul aceluiasi ciclu de Invatamant.

2. a) O grupd de studiu contine minimurm 10 elevi. Prin
exceplie, inspectoratul scolar poate aproba grupe si grupe
valorice, flecam cuprinzand cal putin 7 elevi.

b) In situati decsebite — abandon, imbolndvii sau
accidentiri irecuperabile, transfer scolar, alte situatii — cand nu
existd posibilitatea completéndi imediate cu alli elevi, clasele,
grupele si grupele valorice rdmase sub efectiv pot functiona
pand la sfargitul anului gcolar, cu aprobarea Ministerului
Educatiei Nationale si Cercetari Stintifice.

¢} In orice situatie, conducerea unititi de frvAtamant trebule
&d respecte raportul optim dintre numdnul disdplinelor sportive,
specificul acestora si numdénl de elevi, pe de o parte, s numdrul
profesorilor, specializirile acestora si constituirea normelor
didactice, pe de altd parte.

3. Pregatirea sportivd practicd n disciplina sportiva de
specializare se realizeazi pan antrenamentul sporfiv, canre ame o
duratd de 90—100 de minute, echivalentul a doud ore din norma
de predara.

4 Tn invatamdntul gimnazial, clasele/grupele cu profil s portiv
s pot constitui numai cu elevi al cdror nivel valoric este de
incepdton, de avansati (| 1) si'sau de performanta.

a) Elevil de nivel valonc incepditori sunt cel came se initlaza in
practicarea disciplined sporive si care participd doar la intrecer
sportive locale.

b) Elenii de nivel valonic avansati || sunt ced care participd in
sistermul competitional local (de sector).

c) Elevil de nivel valonc avansati | sunt cel came participd in
sisternul competitional judetean (municipiul Bucurest).

d) Elevil de nivel valoric performanti sunt cel came participd
in sistemul competitional naticnal.

5. Clasela mozaic sunt alcétuite din elevi de la mai multe
discipline sportive, pentru care nu a fost posibila constituirea de
grupe avind numdrul minim de sportii, previzut in
reglementérile legale Tn vigoare.

a) Tn cazulin care, pantru elevii din dasa mozaic, unitatea de
invatamant are profesori cu specializan corespunzatoare,
intreaga pregdtire practicd de specialiiate a elevior se
desfasoard, in mod obligatoriu, Tn unitatea de invatadmant, cu
aceste cadre didactice.

b) Tn cazul in care pentru o parte sau pentru toti elevii din
clasa mozaic, unitatea de invdtdmant nu are profesori cu
specializin cospunzitoans, acest elevi vor efectua obligatoriu
in unitatea scolard 4 ome de pregitire sportivl practica. Tn cadmil
celor 4 ore de pregatie sportivd practica se umdres e realizarea
competentelor specfice marcate cu asterisc in programele
scolame corespunzatoare profilului s portiv.

La sfargitul flecdred luni, elevii vor aduce dingintelui clasei
documentele camre atesti prezenta la celelalte ome de pregétire
sportivd praclicd de speciaitate, efectuate la cluburle sportive
scolame saula structunile sporfve la came se pregitesc.

6. Aceste preciziri se aplich si invatdmantulul gimnazial cu
program sportiv integrat din unitétile de invatdmant cu predare
n limbdle minoritatilor naticnale.
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3.2 Programa scolara a disciplinei Ecucatie tehnologica si aplicatii practice

clasele V-VI1II

Programele scolare sunt documente scolare oficiale, elaborate de cétre Consiliul National

pentru Curriculum si descriu oferta educationald a unei discipline.

Anexa nr. 2 la ordinul ministrului educatiei nationale nr. 3393 / 28.02.2017
MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE

Programa scolara
pentru disciplina

Educatie tehnologica si aplicatii practice

Clasele aV-a—-aVlll-a

Bucuregti, 2017
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Nota de prezentare

Programa scolam pentru disciplina Educatie t=hnologica s.l apfmm practice reprezintd o ofertd
curriculard de trunchi comun pentru clasele a V- a - a Vill-a din |nval}arr|arrtul gimnazial. DlSCIplInEI eate
previzutd in planul-cadru de invatdmant aprobat prin O.MEMN.C5. cu nr. 3500/05.04 2016, in aria
curriculard Tehnologii, avénd un buget de timp de 1 ord/saptamana, pe durata fiecaruia dintre cei patru
ani geolar.

Programa disciplinei Educatie tehnologica si aplicatil practice este elaboratd potrivit modelului de
proiectare curriculara cenfrat pe competente, utilizat si la nivelul invatamantului primar.

Prezenta progra'ﬂa scolﬁra reflectd canan:terul profund  interdisciplinar §| practic-aplicativ aJ
disciplinei, asigura continuarea abordérilor de la disciplina Arfe vizuale =i abilitdfi practice studiatd in
invatamantul primar gi vizeazd competentele din profilul de formare al absolventului de clasa a Vill-a.

Dinfre competentele cheie care definesc profilul de formare al elevului de gimnaziu, necesare
pentru invétarea pe tot parcursul vietii, dlsclpllna Educatie tehnologica 5i aplicatii practice pune accent pe
competente matematice si c:ompetent& de baza in ST.III'I‘tE i tehnologii, pe initiativé gl antreprenoriat.

Studiul dlsl:lpllnEI Educatie tehnologica & abf.fﬁatr practice 1 ajutd pe elewl de gimnaziu s&
explnrea& meseri, si-si desmpere inclinatia, c:hemﬁrea ‘cétre un anumit domeniu, mesere, activitate si
=i facd alegeri |nfnrma+e privind propriul parcurs educ:atlonal i profesional.

Structura programei scolare include, aldturi de Nota de prezentare, urmétoarele elements:
- Competente generale
- Competente specifice si exemple de activitati de invitare
- Contimutur
- Sugesti metodologice

Competentele generale pentru disciplineg Educafie fefnologicd si aplicati practice vizeazd
achizitile elevului pentru intregul interval de studiu al dizciplinei pe parcursul gimnaziului.

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale, reprezintd etape in dobdndirea
acestora si se formeaza pe durata unui an scolar. Competentele specifice sunt corelate cu exemple de
activititi de invitare.

Exemplele de activitati de invitare reprezintd exemple de sarcini de lucru prin care se dezvoltd
competentele specifice. F'ngrﬁmﬁ scnlam propune, cu caracter de exemplu, diferite exemple de tipuri de
activititi de invatare, care valorificd experienta concreta a elevului siintegreaza strategii didactice. Cadrul
didactic are libertatea de a ufiliza exemplele de activitdti de invatare, pe care le propune programa
scolara sau de a le completa, astfel incat acestea =3 faciliteze un demers didactic adecvat situatiei
concrete de la clasi. Se asigura, in acest fel, premisele aplicari contextualizate a programei geolare gi a
proiectarii unor parcursuri de invatare ﬁdapta‘te varstei gi nevoilor clasei gi elevilor.

Programa oferd exemple de produse care pot fi executate prin activititi de tip proiect.
Specificul programei de Educatie tehnologicd si abilitdti practice constd in propunerea unor activititi de
realizare practicd a unor produse ufile cars pot fi valorficate acas3, in scoald si in comunitate. Acestea
pot fi produse fizice (gor pentru bucatire, umerag efc.) sau produse intelectuale (bugetul proiectului,
bugetul unei caldtori, planul de afaceri etc.).

Continuturile invatirii opereazd o selectie relevantd din perspectiva structurarii
comp-etentelur si reflectd domenile principale de activitate economica: agricol, industrie textild, industrie
alimentara, allmentqle gi turism, comerf, constructii, electroenergetic, transporturi, protectia mediului,
preluc:r.'rea leminului, a metﬂlelnr si servicile asociate acestora. Continuturile reprezinta rnulnaoe
informationale prin care se un'néreslte realizarea competentelor. Acestea sunt organizate pe urmatoarele
domenii:

- Tehnologii;

- Design;

- Calitate, economie gi antreprenonat;

- Dezvoltare durabild;

.ﬁ.ctmm!lmc:upatlu‘mﬁenl
Domennle de continut nu sunt prezentate in ordinea cronclogicd a parcurgerii lor Ia clasi.

Sugestiile metodologice propun medalitdi de organizare a procesului de predare-invatars-
evaluare. Pentru formarea competentelor specifice pot fi organizate diferite tipuri de activitati de invatare.
Exemplele de activitdli de invitare sunt construite astfel incdt sd pomeasca de la experienta concretd a
elevului i 58 integreze unsle strategii didactice adecvate contextelor variate de invatare.

Prezenta ofertd curriculard aduce o confributie importantd la atingerea finalitatilor educatiel, aga
cum sunt acestea precizate in art.4 lit. b) 5i ¢) din Legea Educatiei MNationale nr. 1/2011 cu modificarile gi

Educafie tehnologics s aplicafil praclice, clasele a V-a—a Vill-a 2
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completarile ulterioare: Educatia gi formarea profesionald a copiilor [.] au ca finalitate principala
formarea competentelor necesare pentru [...] ccuparea unui loc de munca si participarea la functionarea
gi dezvoitarea unei economii durabile”. De asemenea, sunt puse in practicd Recomandarile Parlamentului
Europesan si a Consiliului Europsi privind mﬂpete-ntele-chme pentru invitarea pe tot parcursul vietii
(20061962 CE,l fiind valorificate atit documente nationale cat i documentz la nivel european i
intemational: Strategia nationald pentru Dezvoltare durabild - Orizonturi 2013 - 2020 — 2030, Strategia
natlonala de cercetare, dezvoltare s.l inovare 2014 - 2020, Programul national pentru reforma 2016,
Slmtega n:glnnah penlru cmpetrhvmate 2015 — 2020, “Europa 20207 - O strategle europeand penh'u o
cresters inteligentd, ecologicd gi favorabild |nclu:||.|n|| (2010), Comunicarea Comigiei Europene -
initiativd de eliberare a potentialului finerilor de a realiza o crestere inteligentd, durabild i fa'.ronabilé
incluziunii in Uniunea Europeand (2010), Comunicatul de la Bruges privind intensificarea cooperarii
eurcpene in domeniul educatiei 5i formarii profesionale pe perioada 2011-2020, Agenda 2030 pentru
Dezvoitare durabil.

Programa de Educatie tehnologica = abilititi practice pentru invatdméntul gimnazial ia in
congsiderare  contextul prc:n.'ncanlu' din societatea contemporand privind nevoia de crestere a
competentelor fortei de munca sia angajabilitati, in conditii de competifivitate gi dezvoltare durabild. Din
aceasta perspectivd, programa su:olara contribuie la pmﬁlul de formare al absolventului prin propunerea
unor activititi de invatare care s3 struciureze competente de bazd ale elevilor privind gestionarsa
eficientd a consumului de resurse, promovarea tehnologilor eco-eficiente si a interesului pentru domenii
de specializare inteligentd in se-ctﬂare economice cu potential competitiv. in acest context, prin setul de
competente, exemplele de invatare si continuturile propuse, disciplina Educatie fehnologica si abilitati
practice contribuie semnificativ la:

- fomarea de abilitdi practice prin executarea de citre elevi, individual sau in echipd, de
produse utile, de lucrdr creafive prin utilizarea materialelor, sculelor, instrumentelar,
dispozitivelor in aplicarea unor tehnologii, intr-un context organizat a processlor tehnologice
corespunzitoare diferitelor ramun economice;

- crearsa abilit3tilor pentru realizares unui produs/sendciu de calitate prin folosirea eficientd a
resurseior umane, materiale, financiare si de timp, cét si formarea unui comportament de
consum rational si informat, bazat pe mnntag

- crearea contextslor care favorizeaza formarea de stitudini responsabile fatd de sdndtate,
mediu, muncd prin aplicarea masurlor de securitatea muncii, 8 nomelor de prevenire si
stingere a incendiilor, de ergonomia locului de munca, prin reduca'ea consumului de energie,
prin utilizarea rafjonald a resurselor materiale necesare realizéni unui produs;

- amplificarea capacitatilor creatoare si a disponibilitatilor pentru inovatie si inventie necesare
dezvoltri personale si integrari ulterioare in munca;

- utilizarea noilor tehnc:'logll de informare si comunicare (aplicatii, soft educational tehnic etc.)
pentru documentare, proiectare, |n'.ramre

- sprijinirea elevilor in procesul de luare a unor decizii referitoars la continuarea studillor atdt
prin infermarea privind activititile/ocupatile/meseriile specifice diferitelor domenii de activitate
economicd §i servicile asociate acestora, inclusiv prin accesare informatiilor din COR -
Clasificarea Ocupatiilor din Romania, cit $i prin lucrul direct cu diverse materiale, in cadnl
proiectelor de realizare practica de produse utile sau de lucrdn creative.

Enucafie tehnologics 5i aplicafii pracfice, claseie a V-a—a Villa 3
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Competente generale

1. Realizarea practicA de produse utile si/sau de lucrari creative
pentru activitati curente gi valorificarea acestora

2. Promovarea unui mediu tehnologic favorabil dezvoltarii durabile

3. Explorarea intereselor si aptitudinilor pentru ocupatii/profesii,
domenii profesionale si antreprenoriat in vedere alegerii
parcursului scolar si profesional

Enucafe tehnologics 5 aplicafii pracfice, clasele a V-a—-a Vilka 4
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CLASAaV-a
Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Realizarea practica de produse utile si/sau de lucrdri creative pentru
activitdti curente gi valorificarea acestora

ClasaaV-a

1.1 Executarea unor produse/lucrari creative simple pe baza unei fize tehnologice date, selectand

materiile prime, materialele, unelte/ustensile/dispozitivelaparate adecvate

- Actvitifi practice de cultivarefingrjire a plantelor de gridind‘apartament la scoald sisau acasd
{semdnatiplantat, combaterea buruienilor, bolilor 5i ddunétorilor, udarea plantelor cultivate, recoltare),
selecténd §i mdnuind corect unelfele utilizate

- Realizarea de povestin ilustrate/colaje/prezentdn privind procesul de cregtere, ingriire, recoltare si
valoriiicare a unor plante prin culegerea de informalli despre procese, magini gi utilaje specifice
fefnologiilor agricole din diferifte swrse (reviste, pllante, infermnet efc.), vizionarea de filme
documentare/didactice — “Povestea bobulwi de grawporumblorzfsecard”, “Caldtona bobului de
strugure”, “Livada fermecata”

- Activitali practice individuale sau de grup de realizare a unor preparate alimentare simple, specifice
zonel geografice, respectdnd succesiunes operafilor prevézute in  refeta de preparare, cu
identificarea, selectares §i médnuirea corectd a vaselor, ustensilelor, aparatelor uiilizate in prepararea
alimentelor

1.2 Identificarea unor date, marimi, relatii, procese gi fenomene specifice matematicii gi gtiintelor
in realizarea unui produs

- Exercifil de identificare de date, médrimi gi relalii matematice in diferite confexte:

- lainfintarea wior cultue (determinarea necesarulwi de seminte, de r&saduriai:u?e{&b{ﬂa.;s:};
- hrdnirea animalelor (stabifrea rafiel de hrand pentru diferite specii de animale domestice/de

companie)

- calcularea cu aproximatie a valoril energetice/nuiritive a alimentelor pe bazd de tabele, efichefe,
ambalaje

- observarea pe diferite perioade de bimp a nevoll de alimente pentru familiile alevilor —
reprezentdn grafice

- pregitirea ingredienfelor unui  preparat  alimentar: cdntdrirea, mdsurares, aproximarea,
amestecarea’combinarea de diferite malerii prime sau materiale respectind reteta din carti de
bucatesreviste de specialitate

- amengjarea unei gradinicoffwl verde din curfea gcolii: médsurare perimetre, deferminare ari,
constructia unor figuri geometrice, reprezentare prin desen a unor configuralii geometnice (drepte
paralele, drepte perpendicwlare, unghiur de masurd data efc.)

- aranjarea si decorarea messl si a platounilor, pentru un eveniment festivipranzimic dejun -
elemente ds desen geametric

- Exercifii de identificare de procese, fenomene simple specifice ;.a‘.l':'n?rarfa:
- cutivarea plantelor — influen{a factoror de mediu la semdnaf, plantat, lucrdn de ingriiire,
recoltare
- cregterea animalelor - asocierea factoriior de mediv cu animalele specifice zonelor geografice;
- prepararea hranei §i conservarea alimentelor — nomme de igiend
- obfinerea produselor prin agriculfura conventionald/ecologica
- procesarea ecologicd a alimentelor
1.3 Analizarea produselor pe baza unor criterii stabilite de comun acord
- Realizarea wunor miniexpozitifvizite la un ting de produse alimentare/produse traditionale cu
degustare si analizarea produselor alimentare in funcfie de nevoile pe care le satisfac (propristafi
organcleptice, valoarea esfetics)
- Infocmirea unwi meniu pentru un elev penfru o perioadd de o zite saptdmdand, respectand principile
unei alimentatii séndtoase si echilibrate
- Activitéti practice de decorare, aranjare §i servire a mesei pentru diferite ocazii, pe baza culegeri gi
interpretdni de informafii din diferite surse (rewviste, pliante, Intemet efc), vizionarsa de filme
documentare §i evaluarea reciprocd, respectdnd regulile specifice activitafilor, aspecte esfefice,
afituding
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2. Promovarea unui mediu tehnologic favorabil dezvoltarii durabile

ClasaaV-a

2.1 Argumentarea utilizarii normelor de igiena, a masurilor de sanatate si securitate in munca, de
prevenire si stingere a incendiilor, specifice conditiilor reale de munca

- Realizarea unor simuldr de situatii din viata reald in care esfe necesard respectarea normelor de
igiend, a masurilor de sandatafe sr securitate in muncd, de prevenire i sfingere a incendiilor, cu
folosire adecvatd a echfpamnterurde protectie specifice

- Vizionarea de fiime documentarefdidactice privind apffcama reguiliior de igiend (igiena personald,
igiena echfpamentu.'w igiena loculwi de muncd), in tmpw prepardri alimentelor, depozitani,
consenvarni produselor, pregatini si servirl meselor, consumului alimentelor ete.

Desfasurama in sooald a unor wmcampamf de infarmare cu privire la respem‘area reguiilor specrﬁoe
de .lgrena a masurilor de sandtate sr securitate @ muncii, de prevenire gi stingere a incendiilor prin
elaborarea si afigarea unor materiale in locuri vizibile

2.2 Selectarea produselor si a tehnologiilor din perspectiva pastrarii calitatii mediului si a
sandatatii

- Realizarea unor projecte privind “cdldtoria® unor produse alimentare familiare elevilor de la materia
p'fma" la consumuwl acestora

- intocmirea cosului alimentar zilnic si sdptamdanal, selectind si evaludnd produsele alimentare pe baza
Lnar critert: cmlme {nmera!a uegeta.la sa ammafa,l rehnuﬁog.le de obfinere/jprelucrare frradﬁmnala
ecologicd, industrializatd), valoarea nutritiva §i energetica, folosirea aditivilor alimentari, a'nba.'area
transporful si depozitareaipastrarea produselor, efichetarsa‘ambalarea produselor (inferprefarea
efichetelor de tip ,bic” sau ,eco”)

- Vizionarea de filme documentars/didactice privind roful agricultur ecologice 5 a procesdni ecologics
a alimentelor in asigurarea sdnitafii si culegerea de informafii din diferite surse (reviste, pliante,
internet efc.) priving cregterea ecologica a animalelor in ferma/gospodarie

- Realizarea unor experimente privind perisabilitatea alimentelor prin depozitarea acestora in conditi
vanafe de mediu (temperaturd, wmiditate) si deferminarea nfscurilor penfry sdndtate in cazul
consumdarni unor produse expirale

- Activitdli de colectare selectivifeciclare a deseurilor menajere pentru stabilirea solutiilor de protejare
a mediulul la nivel individuallocalzonal

3. Explorarea intereselor si aptitudinilor pentru ocupatii/profesii, domenii
profesionale si antreprenoriat in vederea alegerii parcursului scolar si
profesional

ClasaaV-a

3.1 Identificarea unor modele de profesionigti in domeniile explorate
- \Vizite la ferme, crescdtonii de animale, pensiuni agroturistice, cofetfani. fabrici de dulciuri, la sere,
piete, magazine, operatori economici din localitate, unitafi de alimentafie publicd fintreprinderi de
prelucrare a produselor de nr?gme vegefald g animald etc. pentru identifficarea am‘n-'n‘af.ifar
riesﬁ'}smare a condiiilor de muncd, a alributilor angafatilor din domeniu
- Studi de caz referitoars Ia persoane din comunitatea locald implicate in activitdli de pastrare a
tradifiilor locale sau care practica anumite megteguguri locale
Intocmirea unor prezentarn’ colaje/afize p"n.-'md ocupatile unor oameni din comunitatea locala
3.2 Mamfestarea abilitatii de a lucra individual gi in echipe pentru rezolvarea unor probleme
- Realizarea individuald sau in cooperare a unui pliant de promaovare a produselor traditionale
- Organizarea in echipd a unei expozifii cu preparate/produse tradifionale
- Confecfionarea de amba'qte etichete, reclame pentru un produs alimentar pentru copii
- Redacfarea wunor sesizan cifre Gu’msanafu.' pentru Protectia  Consumatonilon/Autoritatea
Nae‘rona.[a pentru Profectia Consumalorilor pentry sesizarea unor aspecfe referifoare la calitatea
i produs

Enucafe tehnologics si aplicali pracfice, clasele a V-a—2 Villa g
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Continuturi

Domenii de continut Continuturi - Clasa a V-a
[Tehnologii - Procese tehnologice simple de culivarea plantelor (semdnat, plantat,
lucrari de ingrijire, recoltare)
- Elemente de tehnologia cresteri animalelor domesticefanimalelor de
companie (hranire $i ingrijire)
- Tehnologii de preparare a hranei (gasironomie):
Bucataria: vase; ustensile; dispozifive; aparate; factor de confort
Prepararea hranei 5i senvirea mesei. Conservarea alimentelor
Tehnologii traditionale si modeme de preparare a alimentelor
Design - Elemente de desen geometric (frasarealconstruirea de drepte paralele,
perpendiculare, unghiuri, poligoane, cercul) aplicate la: elemente de
peisagisticd; aranjamente florale; aranjarea si decorarea mesei; realizarea
ambalajelor produselor allmem.are
ICalitate, economie gi - Calitatea produselor alimentare (proprietdli organcleptice, wvaloarea
lantreprenoriat nutritiva, energetici gi esteticd) si a senvicilor din alimentatie. Protectia
consumatorului
- Morme de igiend in crestersa animalelor si prepararea hranei
- Promovarea gi valorificarea productiei vegeta]e animaliere, produselor
alimentars
Dezvoltare durabila (stil - Factori de mediu care influenteazd culfivarea plantelor, cresterea
e viatd sandtos, mediu animalelor, prelucrarea, fransportul gi deporitarea produselor alimentare
lcurat, influenta asupra - Alimentatia cmului, satisfacerea nevoli de hrana, alimentafja echilibrata:
ndividuluif societatii) - Alimente de origine minerald, vegetald, animald
Alcatuirea meniurilor. Criterii de intocmire. Obiceiurile alimentare
ale elevilor
- Productia si etichetarea produselor ecologice si rolul acestora in asigurarea
snatat
- Morme specifice de securitate si sdnatate in munca
IActivitatifocupatiiimeseri| - Demenii: cultivarea plantelor, cresterea animalelor, prepararea gi servireg
alimentslor

Exemple de produse care pot fi executate prin activititi de tip proiect:

- gradina de legumelcoitul verde in curtea scoliildite/ghivece, ghiveciul cu condimente, coltul
verde din camera mea '
mini-sistem de udare prin picurare din materiale si ambalaje reciclabile
compostul obtinut din deseuri organice colectate din scoald
preparate alimentare: salate de fructedlegume, sandws—un tarting, sucuri naturale din fructe/
legume, piureurifsupe creme din diverse legume, Dmleta obynerea untului prin  baterea
sméntdnii, obfinerea brinzei prin inchegarea laptelui cu zeama de lamdie, murdturi, gem etc.
preparate alimentare traditionale specifice zone
caiet cu 3-2 retete sau 2-3 meniur pentru diferite ocazii fanotimpurifsituatii deosebite
catalog cu fructe 5i I-egLn'le pentru cele 4 anotimpuri
omamente pentru masa
aranjarea si servirea mesei

Euucafie tehnologics 5i aplicalii pracfice, clasele a Va—a Vills
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ClasaaVl-a
Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Realizarea practica de produse utile si'sau de lucriri creative pentru activitati
curente si valorificarea acestora

Clasa aVl-a

1.1 Executarea unor produse simple/machete pornind de la o fisa tehnologica realizata cu sprijin
din partea profesoruluw
- Construirea unei machetefealizarea unwi produs utlunel lucrar creative (de ex. casa vitorulul, casa
traditionald, produse simple decorative) prin asumarea responsabilitafior in cadrl echipei de lucru

- Ordonarea adivitifilor necesare realizdni practice de machete/broduse utielucrdn creative
pe baza unei fise tehnologics infocmitd cu sprfinu profesorudui

- Executarea de operafii de masurare, trasare, fdiere, imbinare (prin coasere, innodare,
lipire, legare efc.) pentru obiinerea, la scard, a diferitelor elemente de mobilier pentru
locuingd, ]

- fdentﬁr%carea diferitelor fipuri de materiale utilizate in construirea s dotarea locuined,
scolli, pentru fundafie, elevalie, acopens, camere cu diferite destinali, spafi de
circutafie, de depozitare efc.

- Realizarea unui project de reamenajare inferioard a camersi propril, a clasei, a bucdtiriel prin
realizarea unei lucrari creative
- Realizarea de machetehdrti ale unor arii geografice familiare prin identificarea/marcarea de
cladiri, spafi verzi, spafi publice, spalii de joacd centre cuffurale sau comerciale, refele de
utilitati, trasee ale miloacelor de transport etc., whlizdnd planwl localitdfi sau prin observarea
directd a principalelor obiective din aria aleasd in fimpul deplasdrii de la scoald acasd, in timpul
unor caldtonivizite
1.2 Utilizarea achizitilor de bazd din matematicid si stiinfe pentru realizarea unui produs, in
conditii de eficienta
- Exercifii de efectuare de masuritori pentru realizarea planului clasei, al locuingei, al scolii
- Calcuwlarea fimpulwi necesar realizdrni unel machete/unui produs utiliunei lucrar creative
- Calcularea bugetului de timp si de bani necesar unei célitoni cu diferite mijloace de transport
- Exercifii de orientare pe teren ufilizind hérfi (inclusiv harti Metrou, CFR), planuri, documentatie,
instrumentes de orieniare
- Exercifii de elaborare de schife, scheme, fabele specifice sistemelor de fransport
- Realizarea de planuri, desene, scheme pentru instalatile de apd, gaz dintr-o locuinta
1.3 Aprecierea calitatii produselor realizate din perspectiva reinvestirii beneficiilor obtinute
- Studii de caz prvind raportul caiitate — pret pentru diferite matenale wilizate in realizarea unei
machete
- Exercili de alegere a celor mai potrivite cdi 5i miioace de transport pentru o destinatie anume, in
functie de diferite criteri tip fransport (persoansdman), destinatie, duratd, rutd, conforf, secuntate,
preg
- Calcularea cheltwielilor, a veniturllor 5i a beneficilor posibil de obfinut din comercializarea unor
produse decorative/utile realizate in scoald si formularea de idei privind posibilitatile de reinvestire
a beneficiulul obtinut

2. Promovarea unui mediu tehnologic favorabil dezvoltirii durabile

Clasa a Vl-a

2.1 Selectarea masurilor de securitate in munca, de prevenire si stingere a incendiilor aplicabile

in diverse contexte de activitate

- Realizarsa unor simwidri de situati din viata reald in care este necesard respectarea semnelor si
reguiifor de circulatie, a celor de amplasare/utilizare in deplind siguran{d & wnor aparate electrice in
bucdtdrie, in clasa sifsau a reguiilor de urbanizm

- Desfasurarea in scoald a unor minicampanii de informare cu privire la respectarea semnelor si
reguiifor de circulatie, a celor de amplasars/utilizare in depling sigurantd & unor aparate electrice in
bucdtarie, in clasd, prin elaborarea si afisarea unor materiale in locun vizibile

- Analizarea criticd a unor machefe/harti imagini, proiecte realizate de cdfre elevi din perspectiva
respectirii regulilor de urbanism

Educafe tehnologics 5i aplicalii pracfice, clasele a V-a—a Villz ]
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2.2 ldentificarea de modalitati pentru economisirea resurselor si pentru reutilizarea deseurilor
- Realizare unor proiecte pomind de fa o problemd datd: reslizarea wnw produs cu minim de
resurse, identificarea unor solufii practice pentru evitarea risipel de energie electrica sau termica,
profecte cu buget minim de decorare a casel, clasel scolii, localitali, prin revtlizarea unor obiecte
din mediul nafural sau folosirea creativd a degeurior
- Intocmirea wnwi plan de economisie a energiel termice sau electice in scoald‘acasd

3. Explorarea intereselor si aptitudinilor pentru ocupatii/profesii, domenii
profesionale si antreprenoriat in vederea alegerii parcursului gcolar si profesional

31 Argumentarea preferintelor personale pentru activita{iimeseriiiprofesii  explorate prin
experienta directa
- Realizarea de intdiniri cu reprezentanii ai comunidfi locale: primdrie, poilifie, agenfi economici,
ONG-uri efc.
- Fommularea de intrebar relevante in urma vizitani unor operator economici dm localitate, targuri
tradifionale, muzee etnografice, expozill, posta din localitate, locuri de munca ale paringlor
3.2 Realizarea unor activititiproduse inovative pe baza descompunerl|I'reu:ompunen|.'reuullzan|
creative a elementelor unor produse initiale date
- Reutilizarea in situatiiconfextz noi a unor obiectedproduse folosite
- Elaborarea mai multor variante de amenajare a spafiilor intericare § /sau exterioarse cu alegerea
varanter aptime
- Participarea la activitifi de rm‘repnere infrumusefare, imbundtitire a aspectului, funclionalitati,
confortului locuintel, clasei, gradini scolli efc.
- Oferirea de solutii pentru imbunatifirea senviciilor din localitate

Continuturi

Domenii de continut Continuturi - Clasa a Vla

Tehnologii - Constructia la scard a unor machete (pentru somhfcasafclﬁdlre.f
cartierfsala de clasifbucitirie etc.)
- Traditional si modem in construcki si ransport

Design - Elements de limbaj grafic specific realizani de produse! lucrar creative
necesare pentru locuintd si scoald (reprezentarea in vedere — o
proiectie, cote de gabarit, scara si proporile); planul locuiniei si al
scolii, scheme functionale, amenajare, decorare

Calitate, economie si - Mediul construit:
antreprenoriat - cladin: destinatii, amplaséri, functii, tipuri; alcituirea constructivd a
cladirilor, materiale de constructie - locuintd, clasa, scoald
- retele de ufilititi pentru: apd-canalizars, gare, energie electrica,
energie termica, telecomunicatii
- ¢di gi mijloace de transport; educatie stradala
- Buget financiar, buget de timp, disciplina bugetului necesar realizarii
unui produs

- Elemente de confort ambiental

Dezvoltare durabila (stil - Calitatea in constructii, a serviciilor de transport, a servicilor pogtale.

de viatd sdndtos, mediu
curat, influenta asupra
individuluil societatii)

Reguli de urbanism

Solutii de protejare a mediului: spafii verzl (amenajare, |ntre§|nere}
economisirea resurselor gi reutilizarea degeurilor (localititi verzi, casa
inteligenta” efc.)

Siguranti si securitate in constructii si transporturi

Activitati/ocupatii/meserii Domenii: constructii, amenajar  interioarefextericare, peisagistica,
transport (servicii)
Educafie tehnologics 51 aplicafil pracfice, clasele a Va—a Vil 3
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Exemple de produse care pot fi executate prin activitati de tip proiect
- obiecte decorative pentru locuintd, clasd, scoald, pentru uz personal; bugetul aferent realizarii
obiectului
- machete: sala noastrd de clasi, smala mea de vis, casa mea, bucitinia, camera mea, bloc modem,
micul cartier, locul nostru de j jc-ﬁca retele de utilitati, retele de transpnrt mubc de trarrspnrl; puzzle 3d
- scheme ren'eaentand frasee rufiere, feroviare, nﬁ\"ﬁl& aeriens, traseul refelelor de ufilitati dintr-o
locuintd

Clasaa Vll-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Realizarea practica de produse utile sifsau de lucrdri creative pentru
activitati curente gi valorificarea acestora

Clasa a Vll-a

1.1 Executarea de produse wutile sifsau creative prin activitati de tip proiect. pe baza unei fise
tehnologice pe care o intocmests elevul cu sprijinul profesorului
- Realizarsa practicd de m:.tduse tradifionale, confectionarea si redecorarea creativa a acestora
- alegerea unui produs in mncne n:e nevoils .ldentrﬁcabe intocmirea unei fise tehnologice
penfru wn produs ufil din materiale textile, lemn, mefal, wn material la a.'egemﬂ
p'ufesnnﬂw%fewrur realizarea desenului tehnic/schita produsului prin reprezentarea in
Vedere cu un NUIME&r minim necesar de pmrectrf s mf& alegerea matenalelor necesare in
funclie de caracteristicile materialelor si ale pmdusufur alegerea sculelor, usfensilelor,
drspozdwe.'or maginilor i functie de rrratemf de produsul de executal; selectarea si
ordonarea operatiilor temulogme findnd cont de specificatile tehnice, de posibilitatile de
prelucrare; corelarea scu.'e.ﬁ:r cu fiecare operafie rehnu.'ogrm a,nffcarea normelor de
securitate sf sdnatate in murncd &i de prevenire si .mngem a incendiilor
- Organizarea .'ocufur o= munca in ﬂ.lncfre de criterii ergnmrm:e si executarea practicd de opemtrr
tehnologice de pregdtire, prelucrare, i"masam individual sau in ec.h'pa folosind fizsa tehnologica
infocmita pentru realizarea de produse utile Sifsau lucrér creative
- Demontarea/montareafasamblarea wnor pmduse utife folosind insfructiunie din documentatia
insofitoare a produsuiui’ manualul de wutilizare
1.2 Rezolvarea de probleme in realizarea unui produs folosind simboluri si termeni specifici
tehnologiilor si achizitii din matematica si stiinte
- Cumrarea diferitelor tipuri de materiale care alcituiesc un produs din punciwl de vedere al
prapnetag.lfur fizice, chimice, mecanice, tehnologice i al domeniilor de wtilizars
- Stabilirea necesarului de matenhfe pentru realizarea unwi produs simply, pe baza unei liste cu
materiale necesare sl preful lor de cost
- Realizarea desenului tehnic/schitei pentru un produs simplu aplicind notiuni referitoare la conpuri
geomeirice, pmlecfﬂ calcule nmfmme mspectam reguiile specifice teﬁmfogrev
- Documentare in vedarea alegeni produsulul in functie de nevoi, folosind rehmfogra informatisi
1.3 Promovarea produselor realizate pe baza unor criterii de calitate in vederea valorificarii
optime
- Analizarea‘evaluarea produselorgameior de produse in functie de utilitate, materiale, forma,
raportul calitate — pref, profit, valorificare
- Realizarea de reclame, pliante, wideoclip-uri necesare prezentdni produselor in vederea
promoviri acestora
- Organizarea sisau participarea la targuri, expozitii, concursuri intre grupe, clase, geoli pentru
promovarea § valorificarea produselor realizate
- Valorficarea produselor trnand cont de neces.rtaﬂfe personale, ale familisl, ale clasei, ale scolii,

ale mrm.rndaﬁ:
-  Formuwlarea de idei referitoare la cresterea mnc:f.ionamégﬁ.i produselor din perspectiva cregterni
beneficiuiui
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2. Promovarea unui mediu tehnologic favorabil dezvoltarii durabile

Clasa a Vll-a

2.1 Transferarea in contexte previzibile a masurilor specifice de securitate In munca, de prevenire
si stingere a incendiilor
- Evaluarea activitatii colegilor pe parcursul realizéni de produse din perspecmm masurilor de
san:da:‘es.l securifate a muncil, de prevenire si stingere a incendiior in funcfie de specificul
domeniulii de activitate
- Vizionarea unor fiime documentare privind procesul de realizare a unor produse gf evaluarea pe
baza unei fise de criterii privind utilizarea echipamentelor de protectie specifice ac:r.rm‘am observate

2.2Analiza criticd a consecintelor dezvoltarii tehnologice asupra sanatatii §i bunastarii indivizilor,
comunitatilor si a mediului

- Realizarea unor proiecte pentru depistarea si semnalarea unor cazuri de poluare a medilur in
urma prefucrdni produselor &l realizarea unar posterefcolafe cu avantajele i dezavantajele
progresulul fehnologic ::-supm propriel persoane, mrmndaﬂ: medlivdui

-  Blaborarea unor fise prvind criteriile de evaluare a mnsec.rnre.'w dezvoltdri tehnologice asupra
omului timpud de fm:n.r cantitatea de combustibillenergie consumata pentru prelucrare

- Vizitarea muzeelor, expozifiior [‘mc.'usw wrtua.le,l pentru a analiza comparativ mnsecmte.‘e
dezvolfdri rehm.'og.lce asupra sana’!a‘!u g bundstaria tehnologillor “de witima ord” VErsus
megtesugunie tradifionale

3. Explorarea intereselor si aptitudinilor pentru ocupatiiprofesii, domenii
profesionale si antreprenoriat in vedere alegerii parcursului scolar si
profesional

Clasa a Vll-a

3.1 Analizarea impactului dezvoltarii tehnologice asupra meseriilor’profesiiloriocupatillor de pe
piata muncii din prezent si viitor
- Studii de caz privind evolufia unor domenil profesionale noi  (sectoare economice cu pofenfial
competitiv, domenii de specializares inteligenta)
- Compararea diferitelor profesii specifice sectoarelor economice cu potential competitiv, domeniilor
de specializare inteligenta
- Realizarea de projecte cu teme precum; Meseni care au apdrut, Meserii care nu mai existd, Lumea
meseriilor in anwl 2050
3.2 Analizarea criticd a activitagii angajatilor §i antreprenorilor asupra consumatorilor, comunitaii
=i mediului de afaceri
- Studii de caz asupra acfmafﬂ unor antreprenar locali din perspectiva acoperini nevoilor comunitagi
in diferite sectoare economice
- Identificarea unor solutii Ia probleme legate de géasirea unwi loc de muncd (joc de rol)
- Analizarea ofertei de locuri de muncd a unor angajatori din plan localzonal
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Continuturi

Domenii de continut Continuturi - Clasa a Vll-a

Tehnologii - Tehnolegii de executie a produsslor utile sifsau a unor lucrér creative din

materiale textile, lemnoase, metalice i un material la alegere

- Ateliere de execufie a produselor utile sifsau a unor lucrdr creative:
materiale textile, materiale lemnocase, materiale metalice, material la
alegers
scule, instrumente, dispozitive, masini (cusut, gaurit)
operatii tehnclogice de pregatire, prelucrare, finisare

- Figa tehnologica

- Tehnologii artizanalke pentru realizarea produselor cu specific traditional

Design - Blemente de limbaj grafic: reprezentare in veders, elemente de cotare,
executarea desenului tehnicischitei pentru un produs simplu realizat
- Estefica produsului; noi posibilitdti de ufilizare si decorare a produselor;
traditii locale
Calitate, economie si - Proprietitile si ufilizérle matenalelor (textile, lemnoase, metalice, material
antreprenoriat la alegere)

- Analiza de produs (gam@ de produse): ufilizare, materiale folosite,
alcdtuire, formd, functionalitate si disfunctionalitiii posibile, pret

- Evaluarea, promovarea si valonficarea produselor

- Resurse financiare, umane, materiale =i de tmp pentru realizarea
produsilui )

Dezvoltare durabila (stil | - Securitatea =i séndtatea in muncd specificd procesului de realizare a
de wiatd sandtos, mediu produselor, norme de prevenire i stingere a incendiilor; ergonomia locului

curat,

influenta  asupra |  de munca

individuluif societatii) - Tehnologii i materiale actuale gi de viitor in raport cu mediul, individul Si

societatea

Activitati'ocupatiimeserii | - Domenii specifice realizéni produselor din diferite materiale; domenii

specifice sectoarelor economice cu potential compefitiv, domenii de
specializare inteligenta

Exemple de produse care pot fi executate prin activitati de tip proiect:

pmduse din materiale textile: coaserea de nastur, cu.salun arhzﬁnalef goblen, semn de carte,
ménusd de bucitirie, gort de bucatarie, fatd de pema, fatd de masd cu motive specifice zonei
{mcmve florale, geometnce} rochii de vard din materiale refolosibile, britara prieteniei, tablouri
decorative, papusi, fularpulover fricotat, geanta de scoald

produse din materiale lemnoase: cisute penfru pdsarele, cutiitddite penfru pastrat fructs,
castelelcaze  in miniaturd inspirate  din documente istorice, rame pentru  tablou,
taburstiscaunelbancutl, obiecte decorative din linguri, corpuri geometrice penfru lectile de
matematicd, barcute, suport pentru tiiat pdine, cuier, casstd, obiecte decorative

produss dln miateriale metalice: fluture, umeras dn sarmd, p::ilnle strecuritoare, agrafe de par,
scripete pentru orele de fizicad, cutia pentru cretd, bicicleta dln sarma de cupru

produse din materialul la alegere

produse din combinatii de materiale
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Clasa a Vlll-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Realizarea practica de produse utile si/sau de lucriri creative pentru
activitati curente gi valorificare

Clasa a Vlll-a

1.1 Realizarea de proiecte ca raspunsurifsolutii adecvate la o serie de probleme/provocari din
familie/scoald/comunitate
- Reafrzama unor machefe/proiecie/oroduse privind utilizarea surselor afernative de energie penfru
Zona m care locuiesc (de exemplu. surse alfemative de energie penfru construcfia unei case,
moard de vant, luminarea umor spatil, dinam de bicicleta efc), utilizand scheme simple ale
circuitelor electrics
- Alegerea temei profectulul in funciie de nevoile din familie/scoald/comunitate pentru un produs
fizic (de ex. veiozd){pentru un produs intelectus! (planwl de afacen, vizita de explorare)
- Documentarea in vedersa alegeni soiutiel optime de proiectare si valorificare a produsuiul
- Determinarea activitatilor de realizaf necesare deruléni proiectului
- Sfabilirea resurselor umane, financiare, materale §i de fimp pentru realizarea proiectului
- Alegerea modulwi de lucru: individualin echipd
- Realizarea unui grafic de lucru: activitate, perioadd de desfagurare, responsabilititi
- Executarea practicd a produsului §i elaborarea propriu—zisd a produsului infelectual
- Evaluarsa modului de derulare a activititilor 5 aplicarea de eventuale masuri de imbundtéire
- Comunicarea concluziilor finale privind realizarea proiectulug
1.2 Evaluarea utilititii si eficientei produselor realizate pe baza aplicatiilor din domeniul matematicii
si stiintelor
- Calcularea nivelului de reducere a facturii de energie electricd in conditile folosini aparatelor
electrocasnice de consum redus/surse affernative de enerngie electiicd
- Calcwlarea consumulwi zilnic de energ.le electricd al unei familii sl identificarea wunor posrﬂlfﬂaﬂ de
economisire a energiel electrics in locuin ta
- Compararea consumulul de energie electrica din locuintd folosind diferifi consumatori, pe o
perioadd de timp
- Inferpretarea unor semne §i simbolun de pe produse, etichefe, panourt de avertizare, indicatoars
- Realizarea desenuiui unel scheme a unul circult electric simplu dinfr-o incdpere/sald de clasd
{circuit de prize gi de iluminatlrealizarea desenului unel machete/produs
1.3 Evaluarea proiectelor si a proceselor de realizare a acestora pomnind de la criterii agreate
- Siabilirea de comun acord a wunor criferi de evaluare a pmtecfebr & a proceselor de realizare:
respectarea termenelon'datelor calendaristice, eficienta lucrului in echfpa desfm'rama lucruloi in
condifii de s.lgwanta calitatea produsuiui, modul de aﬂgamzam
- Inrocnwrea unei |'|'S‘EE cu criteni de evaluare 5i punctajul acordat pentru fiecare criteriy
- Evalyarsa practica a projectulu pe baza listei intocmite
- Aprecierea produselor specifice domeniulwi electric pe baza unor criteri de calitate alese

2. Promovarea unui mediu tehnologic favorabil dezvoltirii durabile

Clasa a Vlll-a

2.1 Evaluarea unui context de activitate in vederea selectarii masurilor specifice de securitate in

munci, de prevenire si stingere a incendiilor ce urmeaza a fi a aplicate

- Elaborarea in am‘.wag.l de grup a wnor afige cu masuri spem‘ice de igiend, sinatate & securitale &
muncil, de prevemm &i .sa‘mge.re a incendiilor, cu afisarea lor in locuri vizibile, in urma identificsri
locurilor cu risc din seoald

- Compararea difenitelor medii de lucru privind conditile de muncd specifice gi influenta acestora
asupra sanatafi omului

- D.rgamzarea loculi de munca in funcie de criteni ergonamice, in functie de rolu asumat in
echipd in executarea unor produse s:mp.'a-‘am‘wm.l
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2.2 Aplicarea in gcoald/comunitate a inifiativelor pentru sustinerea unui mediu sanatos
- Pammpa.rea la colectarea selectivd a desewrior in vederea reciclni acestora prin implicarea
directa in viafa familiei, a clasei, a scoli, acmmmatrr
- Reciclarsa, reur.l.'rzama_ recupsrarea selectiva a apamte.'w elecfrocasnice
- Dezhateri privind folosirea tehnologillor in scopuri benefice omulur

1. Explorarea intereselor si aptitudinilor pentru ocupatii/profesii, domenii
profesionale si antreprenoriat in vedere alegerii parcursului scolar si
profesional

Clasa a Vlll-a

3.1 Analiza critica a caracteristicilor unor meseriiiprofesiifocupatii in contexte reale, in functie de
criterii alese
-  Efectuarea unei vizite la un operator economic pentru explorarea unui domeniu profesional
- Selectarsa operatorilor economici din zona
- Dezbateri necesare pentru: stabilirea obiectivelor vizitei, comportamentuluf in timpo vizited
- Stabilirea unor criterii de investigare: conditi de lucru, timpul-programul de lucry, tipur de
uneitedmasini fologite, modul de munrca"e tipuri de relafii, caracteristici de baza ale unor
messem-'brafesu
- Completarza fisei de investigars in timpul vizitei
- Inferviu cu un angajat
Sustinersaiprezentarsa in clasddn grup a concluziilor rezultate in wma vizitei de explorare
- Reafrzarea unwi provect de tipul: “Cea mai bund profesie”, “Cel mai implicat angajat”. “Motivatia de a
ma perfectiona’, pe baza documentari prin vizionarea unor materiale video despre mﬂ'&mndm mici
s mifloci, prin enumerarea mnc:pa.'efnr resmnsab.n':tﬂ_ﬁ ale wnuwi muncitor, maistru, fehnician,
operator, proiectant, programator in urma analizéri fiselor posfurilor efc., infocmirea wnor
fise/prezentiri/colaje privind ocupatille oamenilor din comunitatea locald

3.2 Promovarea unor idei inovative care sa aduca beneficii la nivelul comunitatii

- Formularea de idei de planuri de afacer pomind de la nevoile comunitai

- Analiza unor modele concrefe de planwt de afaceri

- Elaborarea unw plan simplu de afacen care ar aduce beneficii fanﬂlfeé-bomunitﬁg‘ﬁ

- Identificarea unor degeun g a modalitdfilor de reutilizare a acestora

- Dezwvolfarea unor proiecte de promowvare a produselor, proiect de colectarea de fonduri pentru nevoile
comunitatilscoli

- Crganizarea unor concursun tematice in clasd‘gooald docalitate/zond (cel mai bun plan de afacer,
“cea mai bund imagine a firmer’, “cel mai bun lider”, “cea mai buna prezentare”)
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Continuturi

Domenii de continut Continuturi - Clasa a Vill-a
Tehnologii Tehnologii de producere, transport si distributie a energie electrice. Domenii
de utilizare a energiei electrice '
Circuitele electrice dinr-o locuintafscoald
Vizita de explorare la un operator economic: pregatire, efectuars propriu-
zisd, concluzii
Design Elemente de limbaj grafic, estetic 2i functional in domeniul ectric

Calitate, economie, Consumator electrocasnici. Consumuri energetice si reflectarsa lor n
antreprenoriat costur

Plan simplu de afacer

Tendinte in evolutia pistei muncii. Mobilitate ocupationald

Calitatea muncil si relatiile de munca

Dezvoltare durabila (stil Metode de economisire a energiel electrice in locuinte

de viatd sdndtos, mediu Energie conventionala si neconventionald

curat, influenta asupra Securitatea si séndtatea in munca specific domeniului electric

individului/ societatii) Impactul tehnologiilor de producere si ulilizare a energiei asupra individului,
a societitii si a mediului

Protectia mediului in contextul diverselor domenii profesionale
Activitatiocupatii/meserii Domenii profesionale specifice (plan local, zone geografice)

Trasee de educatie i formare profesionald. Competente profesionale

Exemple de produse care pot fi executate prin activitati de tip proiect:

proiecte de documentare sau de realizare & unor instalati pentru surse alternative de energie
circuit de alimentare cu energie electricd a unui consumator folosind o batere, un bec si
conductoare '
veiozd, lampd de control

depistarea si remedierea defectelor unor elemente de circuit care nu se afld sub tensiune: priza,
infrerupdtor, fisd, lanterna, ceas electronic

scheme electrice simple ale circuitelor electrice din locuinte

scheme simple de transport i distributie a energiei electrice

macheta unei centrale electrice sau a unor componente specifice ale acestora cum ar fi:
ansambiul turbind-generator, macheta traseului producers — transport - distributie a energiei
electrice

bugetul proiectului

bugetul necesar vizitei de explorare
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Sugestii metodologice

Sugestile metodologice au rolul de a orenta cadnul didactic in apllcarea programei gcolare,
pentru proiectarea si derularea activititilor de predare-invatare-evaluare, in concordantd cu spec:lﬁc:ul
digciplinei Educatie Fehndogfcas.l apf«:atrf practice.

Strategiile didactice recomandate au in vedere centrarea pe elev, formarea competentelor
generale si specifice, dezvoltarea ga‘ndin’i crifice, Iogiu:e, intuitive. Strategiile didactice vor pune accent pe
crearsa de contexte structurate in care elevii SB-§I poatd manifesta inifiativa, creativitatea si
responsabilitatea prin realizarea de produse prin activititi de ip proiect care s& includi: planlﬁcare
organizare, analizi, comunicare, evaluare, inregistrarea rezulta‘telor valorificare.

Metoda profectulul poate fi aplicats atét pentru realizarea de produse fizice cét §i intelectuale.

Proiectele pot fi individuale sau de grup, simple sau complexe. in vederea alegerii proiectelor ce
vor fi executate se tine cont de problemele/nevoile reale identificate la nivel individual, al classi, scolii,
comunitatii side I:I..II'IDStIITtBIE abilitatile, experienta acumulatd de elev pe parcursul anior geolari.

Docu'nenbarea in vederea realizdni proiectului poate fi facutd pe teren, in blbhote{:a librarii, cu
agjutorul computerului  (utiizarsa de soft educational tehnic, Internet, vizionare de filme
didacticeidocumentare etc. ).

Dosarul proiectului ar putea cuprinde: tithul proiectului, membrii echipei, fise de observatii,
desenulizchemalfotografia produsulul, fisa tehnologicd, necesar de matenale, s:{:Lle instruments,
loculllocurile de desfasurare, caracteristici ‘de calitate, reflectii ale echipei asupra dﬁfarsuranl ﬁctmbatllor
fiza de prezentare, bugei esllmat modalititi de valnnﬁ{:are

Prin proiect se valorificd experienta concretd a elevului cu privire la faptul ¢ mediul in care tréim
este unul modificat de tehnologie, ca starea de sdndtate este dependentd de tehnologie, derularea
proceselor tehnologice influenteazd calitatea mediului inconjurétor, cu accent pe considerarea impactului
produselor asupra mediului pe parcursul intregului ciclu de viald al acestora (de la proiectare, fabricare,
asamblare, marketing, distributie, vanzare si folosire péna la reciclare si eliminare).

Activititile de invatare au in veders adoptarea de cétre elevi a unei atitudini responsabile fata de
sanatate si mediu, prin aplicarea masurilor de securitate a muncii, a normelor de prevenire gi siingers a
incendiilor, de ergonomia locului de muncd, prin reducerea consumului de energie, prin utilizarea
rationald a resurselor materale necesare realizérii unui produs.

De asemenea, la disciplina Educatie tehnologicd si abiltati practice pot fi organizate vizite de
explorare la agenti economici, excursii tematice, vizitarea locurilor de muncé ale panntilor, activitati in aer
liber.

In desfasurarea orelor pot fi aplicate si alte metode precum: investigatia, dezhatersa, jocul de rol,
brainstormingul, studiul de caz, modelarea, simularea, problematizarea, interviul.

in programa scolard, la finalul fiecdrui an de studiu, este prezentatd o listd cu produse care pot fi
executate. In scopul atingerii competentelor, pe parcursul fiecdrui semestru a2 vor executa, individual sau
in echipd, in =patiul scoli (clasa, atelier, laborator etc.) minim doud produse utilizénd diverse materiale si
tehnologii cuprinse in programa gcolard.

Awvand in vedere caracterul preponderent practic al disciplinei este necesar ca spafiul fizic
destinat d&eﬁ@urﬁrii orelor de Educatie tehnologicd si abilitéfi practice s& sprijine parcurgerea programei
goolare gi strategile diverse de preclare si invatare §| in specui actmtaple de invatare d& fip proiect,
oferind un cadru confortabil, sigur §| stimulativ perim elevi, care sa incurajeze cooperarea in condiiii de
simulare a meciulm real d& munca. Astfel, caracteristica mﬂciulm de instruire este adaptarea la lucrul
individual =au in echipa cu diferite matenale unefte, scule, instrumente, maglnl §I mrﬁjumabll& resurge
digitale in cDI'IdI‘!IHE respect.ml mesurilor de securitatea muncii, @ nomelor de igiend. In acest sens, se
recomandd amenajarea in scoala a spafilor necesare pentru executarea practich a activitdiilor de
gradingrit, prepararea hranei, preluc:r.'rea lemnului, ldcatugarie, croitorie, specifice domeniului electric.

O dotare minimald a acestor spatii, aferentd componentei de aplicafii practice a disciplinei s-ar
putea consfitui intr-o premisd penfru o educatie fehnologicd de calitate.

Ofierim mai jos citeva exemple orientative cu privire la dotdrile minimale, pe class.

Clasa a V-a:
- unelte de gradindrit, manu5| de DI'D‘tEII.“tI& seminte de plante de culturd gi flori, sfoara, tarum ladite,
ghivece, saci cu pamant, sorlun manu3| de menaij;
- tacdmuri, pahare gi farfurii {dln |n-:-x.fplast|c] castroane, set veseld, tocator;
- {:antarde bucitane, mixer, cuptor electric;
- fete de masa, folie de aluminiu, pungi alimentare, omamente pentru mese festive;
- foarfeu:e I|p||:| tifion, recipients cu iod, servetele.
- plange (plramrdﬁ allmerlbara plante si animale etc.), atlase.
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Clasa a Vl-a:

- hérti rutiere, feroviare, turistice ale Roméniei, judetului gi localitatii, mersul trenurilor, bilete de tren,
de avion, pDIlstlren sfm lipici, culori; planse (plan Iocuml@'smalafclasa refele de utilitati etc.),
norma‘u'.re cu simboluri gi semne grafice spemfiu:e medele de vehicule n ITIII'IﬂtIJFa

Clasa a Vll-a:

- bancur de lucru, menghing, instrumente pentru masurat gl venficat (rigla, echer raportor, metru, ac
de frasat, punc:tatnr creion), trusd de traforsj, foarfece penh'u tabla, masma de gaurit (de mana],
ferastrau manual, dalti, pile, ciocan cleste, patent, surubelnite, cuie, surubun pentru lemn, panza si
hértie abraziva, sul:stante adezive, chei, cuie, tabld, sarma scarldun

- foarfeci pentru material lJe:-cl]I ace, atd, materiale te:-.'hle masiné de cusut;
colecti cu mostre din drﬁerﬂe tlpun 3| {:ategonl de rﬂatenale r:texhle lemin, metal etc. ).

Clasa avilia:

- machete de scheme electrice, becuri, prize, bateni, conductoare electrice, facturi de consum a
curentului electric, normative cu mmbclun gi semne grafice specifice, scul& folosite in domeniul
electric, carti, br{:&un pliants, ziare, fise de post, mmogtﬂﬁl ale diferitelor profesii, reviste —
anuntun penlru ang:yare—cemre gi {:ferta pe piata muncii.

Computerul si softul BElJ{:ﬁT.IDnﬁl tehnm.faph{:atule speuﬁc& pentru tehnologie, conexiunea la
Intemet, videoproiectorul, laboratorul e recomanda =3 fie integrate in resursele proprii ale disciplinei.

in perspectiva unui demers educational centrat pe competenie, se recomandd ufilizarea cu
preponderenid a evaludri continue. Procesul de evaluare va imbina formele tradifionale cu_cele
alternative: proiectul, portofoliul, autoevaluarea, interevaluarea, observarea sistematica a activitdti si
comportamentului elevului, a impliciri in sarcinile individuale gi de grup.

Portofoliul elevului poate cuprinde: plange cu diverse fipuri de materiale ufilizate in variate
domenii de activitate; planul clasei, planul scolii; plange cu fotografii din imprejurimi (din orag, sat); ﬁqe
tehnologice necesare pentru execmﬁrea unui produs; plange cu diferite tipur de materiale si
caracteristicile acestora, foaie de cbservatie (necesara pentru diverse investigatii); scheme, schife, alte
reprezentar grafice, thngﬁl gifsau desene , fige de documentare, reflectii personale.

Pentru a asigura parcurgerea in totalitate a programei scolars, pe parcursul unui an scolar, se
propune ca planificarea calendaristicd =8 contind urméatcarele elemente produsullucrarea de realizat,
competentele specifice, domeniile de continut si continuturile, numéanul de ore alocat, date calendaristice.

Durata execufiei practice de produse utileflucrar creative/proiectului depinde de complexitatea
acestora. In cazul in care, in urma planificarii calendaristice, cadrul didactic apreciazd ca derularsa
reglizarii pracice a unui produs/unei lucrdr va depdsi o ord de curs se poate avea in vedere, cu
aprobarea conducerii unitafii de invatamant, flexibilizarea crarului clasei pentru a pemmite gruparea a
doud sau mai multor ore consecutive in oranul clasei, cu respectarea numdrului de ore prevazut in planul
cadru de invatdmant i a numdrului de total de ore prevézut la discipling pentru intregul an gcolar.

Exemple de mf:sa;e transmise elevilor prln activitatile derulate:

Fiecare experients de fnvitare ne pregsteste pentru viats.

Cénd faci ceea ce iff place rezulfatele sunt mai bune.

Feusita in profesie se obfine elabordnd i respectdnd un plan propriu de dezvoltare profesionald.

Paza bund trece primejdia rea.

Ol potrivit la locwul potrivit.

Educafe tehnologics s splicafii prachice, clasele a Vs —a Villz 17

35



Grup de lucru

Dragan Gabriela
Cosma Dragog
Constantin Rodica
Irimia Gabriela
Popescu Angela
Raileanu Carmen
Bénicd Marina
Chiosa lon

Crigan losif Dorin
Lazar Matalia
Maimon Micoleta
Mocanu Marinela
Nedelcu Lenuta
Olteanu Stela

Pop Alina

Popescu Florin Gheorghe
Popescu Ramona Eugenia
Rictaru loana
Secard Lacramioara
Stoicescu Viorica
Tudorache Valentina

Ministerul Educatiei Nafjionale

Ministerul Educatiei Nafjionale

Institutul de Stiinte ale Educatisi

Centrul Mafional de Evaluare gi Examinare

Centrul National de Dezvoltare a invatamantului Profesional si Tehnic
Centrul National de Dezvoltare a invatamantului Profesional si Tehnic
Liceul Tehnologic ,Dimitrie Filipescu®, Buzdu

Colegiul Economic &l Banatului Montan Resita, judetul Caras - Severin
Scoala Gimnaziald Baita, Hunedoara

Scoala Gimnaziald Mircea Sdntimbreanu”, Bucuregti

Colegiul de Industrie Alimentara Elena Doamna”, Galati

Scoala Gimnaziald"Aurel Stanciu”, Salcea, judetul Suceava

Scoala Gimnaziald ,Titu Malorescu®, lagi

Scoala Gimnaziald Mr. 163, Bucuresti

Colegiul Economic Nicolae Titulescu®, Baia Mare, judeful Maramureg
Scoala Gimnaziald Jon Heliade Radulescu®, Urziceni, judetul lalomita
Inspectoratul Scolar Judetean Prahova

Colegiul Natjonal "Emil Racovita", lagi

Colegiu Tehnologic ,,Spiru Haret", Piatra-Meamt, judetul Neamt
Scoala Gimnaziald Avram lancu”, Bucuresti

Scoala Gimnaziald Mr.22, Galati

Enucafie tehnologics 5i gplicafii prachice, clasele 3 V-a—a Villka

36

18




3.3 Link-uri manuale digitale si resurse utile

Manuale digitale

Clasa a V-a

https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20V-
a/Educatie%20tehnologica%20si%20aplicatii%20practice/UyS5DLiIBBUKFNSVMgUFJJ/
https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20V-
a/Educatie%20tehnologica%20si%20aplicatii%20practice/R1JVUCBFREIUT1JJQUwg/
https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20V-
a/Educatie%20tehnologica%20si%20aplicatii%20practice/ QQ9SSUSUIEXPROITVEID/
https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20V-
a/Educatie%20tehnologica%20si%20aplicatii%20practice/ QVITIEXJQIJJIIFBSTOY/

Clasa a Vl-a

https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20V -
a/Educatie%20tehnologica%?20si%?20aplicatii%20practice/ QQQgUFIFU1IM/
https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20V -
a/Educatie%20tehnologica%?20si%20aplicatii%20practice/QVJIBTUITIFBSSU5U/
https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20V -
a/Educatie%20tehnologica%?20si%20aplicatii%20practice/R1JVUCBFREIUT1JJQUwg/
https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20V -
a/Educatie%20tehnologica%?20si%20aplicatii%20practice/ QO9SSUSUIEXPROITVEID/

Clasa a Vll-a

https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20VI1-
a/Educatie%20tehnologica%?20si%20aplicatii%20practice/UOMgQVJIBTUITIFBSSU5U/
https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20V11-
a/Educatie%20tehnologica%20si%20aplicatii%20practice/UOMgQVZBTIRHQVJERSBD/
https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20V11-
a/Educatie%20tehnologica%20si%20aplicatii%20practice/U0MgQOQqUFIFU1 MgU1IM/

37


https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20V-a/Educatie%20tehnologica%20si%20aplicatii%20practice/Uy5DLiBBUkFNSVMgUFJJ/
https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20V-a/Educatie%20tehnologica%20si%20aplicatii%20practice/Uy5DLiBBUkFNSVMgUFJJ/
https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20V-a/Educatie%20tehnologica%20si%20aplicatii%20practice/R1JVUCBFRElUT1JJQUwg/
https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20V-a/Educatie%20tehnologica%20si%20aplicatii%20practice/R1JVUCBFRElUT1JJQUwg/
https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20V-a/Educatie%20tehnologica%20si%20aplicatii%20practice/Q09SSU5UIExPR0lTVElD/
https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20V-a/Educatie%20tehnologica%20si%20aplicatii%20practice/Q09SSU5UIExPR0lTVElD/
https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20V-a/Educatie%20tehnologica%20si%20aplicatii%20practice/QVJTIExJQlJJIFBST0Y/
https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20V-a/Educatie%20tehnologica%20si%20aplicatii%20practice/QVJTIExJQlJJIFBST0Y/
https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20VI-a/Educatie%20tehnologica%20si%20aplicatii%20practice/Q0QgUFJFU1M/
https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20VI-a/Educatie%20tehnologica%20si%20aplicatii%20practice/Q0QgUFJFU1M/
https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20VI-a/Educatie%20tehnologica%20si%20aplicatii%20practice/QVJBTUlTIFBSSU5U/
https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20VI-a/Educatie%20tehnologica%20si%20aplicatii%20practice/QVJBTUlTIFBSSU5U/
https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20VI-a/Educatie%20tehnologica%20si%20aplicatii%20practice/R1JVUCBFRElUT1JJQUwg/
https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20VI-a/Educatie%20tehnologica%20si%20aplicatii%20practice/R1JVUCBFRElUT1JJQUwg/
https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20VI-a/Educatie%20tehnologica%20si%20aplicatii%20practice/Q09SSU5UIExPR0lTVElD/
https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20VI-a/Educatie%20tehnologica%20si%20aplicatii%20practice/Q09SSU5UIExPR0lTVElD/
https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20VII-a/Educatie%20tehnologica%20si%20aplicatii%20practice/U0MgQVJBTUlTIFBSSU5U/
https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20VII-a/Educatie%20tehnologica%20si%20aplicatii%20practice/U0MgQVJBTUlTIFBSSU5U/
https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20VII-a/Educatie%20tehnologica%20si%20aplicatii%20practice/U0MgQVZBTlRHQVJERSBD/
https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20VII-a/Educatie%20tehnologica%20si%20aplicatii%20practice/U0MgQVZBTlRHQVJERSBD/
https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20VII-a/Educatie%20tehnologica%20si%20aplicatii%20practice/U0MgQ0QgUFJFU1MgU1JM/
https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20VII-a/Educatie%20tehnologica%20si%20aplicatii%20practice/U0MgQ0QgUFJFU1MgU1JM/

Clasa a Vlll-a

1. https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20VI11-
a/Educatie%20tehnologica%20si%20aplicatii%20practice/Uy5DLIBDRCBQUKVTUYBT/

2. https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20V1Il1-
a/Educatie%20tehnologica%20si%20aplicatii%20practice/UySDLIBHUIVQIEVESVRP/

3. https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20V1Il1-
a/Educatie%20tehnologica%20si%20aplicatii%20practice/ QO9SSUSUIEXPROITVEID/

Resurse

https://digital.educred.ro/red-din-cred/red-gimnaziu
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https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20VIII-a/Educatie%20tehnologica%20si%20aplicatii%20practice/Uy5DLiBDRCBQUkVTUyBT/
https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20VIII-a/Educatie%20tehnologica%20si%20aplicatii%20practice/Uy5DLiBDRCBQUkVTUyBT/
https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20VIII-a/Educatie%20tehnologica%20si%20aplicatii%20practice/Uy5DLiBHUlVQIEVESVRP/
https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20VIII-a/Educatie%20tehnologica%20si%20aplicatii%20practice/Uy5DLiBHUlVQIEVESVRP/
https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20VIII-a/Educatie%20tehnologica%20si%20aplicatii%20practice/Q09SSU5UIExPR0lTVElD/
https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20VIII-a/Educatie%20tehnologica%20si%20aplicatii%20practice/Q09SSU5UIExPR0lTVElD/

4. Planificarea calendaristica anuala pentru clasa a V-a

Competente derivate

-exemplu-

PLANIFICARE CALENDARISTICA
An scolar 2023-2024

1 ORA / SAPTAMANA
34 ORE / AN +1 ORA SCOALA VERDE + 1 ORA SAPTAMANA ALTFEL

1. Realizarea practica de produse utile si/ sau de lucrari creative pentru activitati curente si

valorificarea acestora

2. Promovarea unui mediu tehnologic favorabil dezvoltarii durabile

3. Explorarea intereselor si aptitudinilor pentru ocupatii/ profesii, domenii profesionale si

antreprenoriat in vederea alegerii parcursului scolar si profesional

Introducere in disciplina Educatie tehnologica si aplicatii practice - 1 ora

Nr. | Lucrarea/ Competente specifice | Continuturi Metode si mijloace | Numar | Modulul
Cr. | Produsul de realizare de ore | Saptiamana
realizat
1 Prezentarea | Argumentarea Prezentarea disciplinei; | Conversatia Modulul 1
disciplinei utilizarii normelor de | NTSM la orele de ET. | Prezentare ppt 1 S1
Introducere | igiena, a masurilor de | Evaluare initiala Tabla
Norme PM si | sanatate, stingerea
PSI incendiilor, specific
locurilor
de munca
UNITATEA I. Produse alimentare - 6 ore
Nr. | Lucrarea/ Competente specifice | Continuturi Metode si mijloace | Numar | Modulul
Cr. | Produsul de realizare de ore | Saptamana
realizat
2 1. Piramida | 1.ldentificarea, 1.Alimentatia omului, Activitate frontala Modulul 1
nevoilor enumerarea satisfacerea nevoii de Explicatia 5 S2-S6
fiziologice elementelor hrana Conversatia
(Abraham fiziologice principale | 2. Alimente de origine | Tabla
Maslow) necesare unui om pe minerala: apa si sarea Planse
2. Lista cu parcursul vietii 3.Alimente de origine Poze
cumparaturi, | 2. Identificarea unor vegetala proaspete Fise de lucru
cosul cu date, marimi, relatii, 4.Alimente de origine Fructe, legume,
cumparaturi | procese si fenomene vegetala prelucrate sare, apa,oua

specifice matematicii

Tinctura de iod
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3. Filtru de
apa

4. Forme din
cristale de
sare

5. Poster de
promovare a
alimentelor
6.Fisa de
observare,
cantarire,
comparare a
unui fruct
sau leguma
la
depozitarea
acestuia timp
de o

si stiintelor in
realizarea unui produs
3.Analizarea
produselor pe baza
unor criterii stabilite
de comun accord

4. Selectarea
produselor si a
tehnologiilor din
perspectiva pastrarii
calitatii mediului si a
sanatatii

5. Executarea unor
produse/lucrari
creative simple pe
baza unei fise
tehnologice date,
selectand materiile

5. Alimente de origine
animala
6.Recapitulare/
Evaluare

Orez, faina, faina
de malai

Film poveste
”Sarea n bucate”,
de Petre Ispirescu

saptamana prime, materialele,
7. Fisa de unelete, ustensile,
observare a | dispozitive, aparate
cantitatiide | adecvate
amidon in 6. Manifestarea
compozitia abilitatilor de a lucra
alimentelor individual pentru
8. rezolvarea unor
Determinarea | probleme
vechimii
oului
9. Ruleta
alimentelor
3 SCOALA ALTFEL 23-27 OCTOMBRIE 2023 S7
4 VACANTA DE TOAMNA 30 OCTOMBRIE — 3 NOIEMBRIE 2023
UNITATEA II. Procese tehnologice simple de cultivare a plantelor — 6 ore
Nr. | Lucrarea/ Competente Continuturi Metode si mijloace | Numar | Modulul
Cr. | Produsul specifice de realizare de ore | Saptamana
realizat
5 | 1.Reconditionarea, | 1. Executarea 1. Factorii de mediu Activitate frontala Modulul 2
decorarea unui unor produse , care influenteaza Activitate practica 7 S8-S14

ghiveci de flori

vehi

2. Plantarea unei
plante in ghiveciul

decorat
3. Colectia de
seminte

lucrari creative
2.ldentificarea
unor date,
marimi, relatii,
procese si
fenomene
specifice

cultivarea plantelor
2.Cultivarea plantelor.

2.1. Cultivarea plantelor

de camp
2.2. Cultivarea
legumelor

Explicatia
Conversatia
Tabla

Planse

Poze

Fise speciale
Ghiveci de flori
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4. Poster —Gradina
cu legume

5. Reclama pentru
fructul/leguma
preferata

matematicii si
stiintelor n
realizarea unui
produs

3. Argumentarea
utilizarii
normelor de
igiena, a
masurilor de
sanatate si
securitate in
munca, de
prevenire si
stingere a
incendiilor,
specifice
conditiilor de
munca

4. Selectarea
produselor si a
tehnologiilor din
perspectiva
pastrarii calitatii
mediului si a
sanatatii

5. Observarea si
descrierea
etapelor de
plantare si de
crestere a unei
plante

6. Abilitatea de
manuire si
dexteritate 7in
realizarea
diferitelor
activitati practice
7. Enumerarea si
descrierea
meseriilor din
agricultura
8.Identificarea
unor modele de
profesionisti in
domeniile
explorate

2.3. Cultivarea pomilor
fructiferi si a vitei de
vie

3. Meserii in domeniul
agriculturii

3.1. Norme de
securitate si sanatate la
locul de munca

4. Recapitulare
/Evaluare

Pamant pentru
plante

Rumegus

Boabe de grau
Plante cu radacina,
seminte de la
diferite fructe

VACANTA DE IARNA 25 DECEMBRIE 2023 - 7 IANUARIE 2024
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UNITATEA Ill. Elemente de tehnologia cresterii animalelor — 6 ore

Nr. | Lucrarea / Competente Continuturi Metode si mijloace | Numar | Perioada
Cr. | Produsul specifice de realizare de ore | Saptamana
realizat
7 | 1. Realizarea 1.  ldentificarea | 1. Factorii de mediu Activitate practica Modulul 3
unei cutii pentru | unor date, marimi, | care influenteaza Activitate frontala S15-S16
cadoul de Craciun | relatii, procese si | cresterea animalelor Explicatia 2
2. Poster cu harta | fenomene 2. Constructii Conversatia
Romaéniei pe care | specifice zootehnice Tabla
sa reprezinte matematicii si | 3. Cresterea animalelor | Planse
regiunile cele mai | stiintelor in | 3.1. Particularitatile Poze
populate cu realizarea  unui | tehnologiilor de crestere | Fise de calcul
fermele de produs a animalelor domestice | Coli de polistiren,
animale 2. Argumentarea carton , materiale
3.Poster cu utilizarii normelor plastice
meseriile din de igiena, a Produse alimentare
domeniu cresterii | masurilor de preparate sau
animalelor sanatate si cumparate din
4. Prezentarea securitate n comert
produselor munca, de
alimentare prevenire si
stingere a
incendiilor,
specifice
conditiilor de
munca
3. Selectarea
produselor si a
tehnologiilor din
perspectiva
pastrarii  calitatii
mediului  si  a
sanatatii
4.  ldentificarea
unor modele de
profesionisti  n
domeniile
explorate
8 | 1.Prezentarea 1.Argumentarea | 3.2. Animale de Activitate practica | 4 Modulul 3
produselor utilizarii normelor | companie- Activitate frontala
alimentare de igiena, a particularitati Explicatia S17-S20
2. Ppt — Animalul | masurilor de 3.3. Cresterea Conversatia
meu de companie | sanatate si animalelor Tn sistem Tabla
securitate in ecologic Planse
munca, de 3.4. Promovarea si Poze
prevenire si valorificarea productiei | Fise de calcul
stingere a alimentare Coli de polistiren,
incendiilor, 4. Meserii in domeniul | carton , materiale
specifice cresterii animalelor plastice
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conditiilor de
munca
2. Selectarea

5. Securitate si sanatate
n munca
6. Recapitulare/

Produse alimentare
preparate sau
cumparate din

produselor si a evaluare comert
tehnologiilor din Evaluare sumativa
perspectiva - Portofoliul
pastrarii calitatii
mediului si a
sanatatii
9 VACANTA DE SCHI 19-23 FEBRUARIE 2024
UNITATEA IV. Calitatea produselor alimentare si a serviciilor din alimentatie - 8 ore
Nr. | Lucrarea / Competente Continuturi Metode si mijloace | Numar | Perioada
Cr. | Produsul specifice de realizare de ore | Saptaméana
realizat
10 | Afis cu produse 1.1dentificarea 1. Calitatea alimentelor | Activitate practica |1 Modulul 4
testate calitativ cu | unor date, 1.1. Caracteristici Activitate frontala S21
ajutorul organelor | marimi, relatii, organoleptice ale Explicatia
de simt procese si produselor alimentare Conversatia
fenomene Tabla, planse, poze
specifice
matematicii si
stiintelor n
realizarea unui
produs
11 | 1. Fisa cu etichete | 1. Identificarea 1. Ambalarea si Activitate practica Modulul 4
alimentare unor date, etichetarea produselor | Activitate frontala 7 S22-S28
2. Cutia cu marimi, relatii, alimentare Explicatia
bomboane procese si 2. Etichetarea Conversatia
3. Plansa cu fenomene produselor ecologice Tabla,
vitamine vs specifice 3. Valoarea nutritiva, Planse
alimente matematicii si energetica si esteticia | Poze
4. Sesizare catre | stiintelor in produselor alimentare Fise de lucru
Protectia realizarea unui 4. Calitatea serviciilor | Carton, lipici
consumatorului produs din alimentatie Etichete de la
2. Selectarea 5. Protectia produsele
produselor si a consumatorului alimentare din
tehnologiilor din | 6. Recapitulare/ comert

perspectiva
pastrarii calitatii
mediului si a
sanatatii

3. Identificarea
unor modele de
profesionisti in
domeniile
explorate

4. Manifestarea
abilitatilor de a
lucra individual

evaluare
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pentru rezolvarea
unor probleme

12 SCOALA VERDE 22 - 26 APRILIE 2024 S29
13 VACANTA DE PRIMAVARA 29 APRILIE — 7 MAI 2024
UNITATEA V. Tehnologii de preparare a hranei - 7 ore
Nr. | Lucrarea / Competente Continuturi Metode si mijloace | Numar | Perioada
Cr. | Produsul specifice de realizare de ore | Saptaméana
realizat
14 | 1. Retete de 1. Executarea 1. Bucataria: vase de 7 Modulul 5
bucatarie unor bucatarie, tacamuri, Activitate frontala S30-S36
2. Plansa produse/lucrari aparate si dispozitive de | Explicatia
“Bucataria mea” | creative simple pe | bucatarie Conversatia
3. Poze cu baza unei fise 2. Prepararea si Tabla
ornarea unei mese | tehnologice date, | conservarea alimentelor | Planse
festive selectand 2.1. Reguli de igiena in | Poze
4. Impaturirea materiile prime, prepararea alimentelor | Fise de lucru
servetelelor materialele, 2.2. Norme de Carton, lipici,
pentru obtinerea | uneltele, securitate si sanatate in | servetele
unor ornamente ustensilele, munca Calculator
pe masa festiva dispozitivele, 3. Meniul Utilizarea

5. Realizarea unui
afis de reclama pe
calculator

6. Organizarea
unei zi de nastere
7. Sandwichul
vesel

aparatele adecvate
2. Identificarea
unor date,

marimi, relatii,
procese si
fenomene
specifice
matematicii si
stiintelor n
realizarea unui
produs

3. Analizarea
produselor pe
baza unor criterii
stabilite de comun
acord

4. Argumentarea
utilizarii normelor
de igiena, a
masurilor de
sanatate si
securitate In
munca, de
prevenire si
stingere a
incendiilor,
specifice

3.1. Structura

3.2. Obtinere

3.3. Tipuri de meniuri
4. Aranjarea si servirea
mesei

5. Méancaruri
traditionale din
bucataria autohtona

6. Promovarea si
valorificarea produselor
alimentare

7. Alimentatia si
sanatatea

7.1. Obiceiuri
alimentare ale elevilor
8.Meserii, locuri de
munca din domeniul
prepararii si servirii
alimentelor

8.
Recapitulare/Evaluare
9. Recapitulare finala

calculatorului in
promovarea unui
produs alimentar
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conditiilor de
munca

5. Selectarea
produselor si a
tehnologiilor din
perspectiva
pastrarii calitatii
mediului si a
sanatatii

6. Identificarea
unor modele de
profesionisti n
domeniile
explorate

7. Manifestarea
abilitatilor de a
lucra individual
pentru rezolvarea
unor probleme

15

25.06.2024 - VACANTA DE VARA
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S. Proiectele unitatilor de invatare pentru clasa a V-a

- Exemple -

DIRECTOR,
Prof.

Disciplina: Educatie tehnologicasi aplicatii practice

Anul scolar 2023-2024
Programa aprobatia cu O.M nr. 3393 din 28.02.2017

Profesor:

PLANIFICARE CALENDARISTICA LA EDUCATIE TEHNOLOGICA SI APLICATII
PRACTICE
clasa a V-a, 1 ORA/siptimani

Competente generale
1. Realizarea practica de produse utile si/sau de lucrari creative pentru activititi curente si
valorificarea acestora
2. Promovarea unui mediu tehnologic favorabil dezvoltarii durabile
3. Explorarea intereselor si aptitudinilor pentru ocupatii/profesii, domenii profesionale si

antreprenoriat in vedere alegerii parcursului scolar si profesional

Nr. | Lucrarea/produsul Competente specifice Domenii de continut Continuturi Nr. | Perioada
crt de realizat ore
Introducere in disciplina Educatie tehnologica si aplicatii practice
1. | Fisa colectiva de 2.1 Argumentarea utilizarii *Prezentarea disciplinei 1 S1
participare la normelor de igiend, a masurilor *Evaluare initiala
instructaj de sanatate si securitate in *Reguli proprii orelor de
munci, de prevenire si stingere Educatie tehnologica si
a incendiilor, specifice aplicatii practice
conditiilor reale de munca
Ul.Produse alimentare
2. | Piramida nevoilor 1.1 Executarea unor Tehnologii; 1.Alimentatia omului, 5 S2-S6
Filtru pentru apa produse/lucrari creative simple Design; satisfacerea nevoii de hrana
pe baza unei fise tehnologice Calitate, economie si 2.Alimente de origine
Poster de date, selectdnd materiile prime, | antreprenoriat; minerald: apa, sarea
promovare a materialele, Dezvoltare durabila;
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legumelor si

fructelor

Fisa de observare,
cantarie, comparare
a legumelor
Prepararea bréanzei
Catalog de
prezentare a
produselor din
carne

Ruleta alimentelor

unelte/ustensile/dispozitive/apar
ate adecvate ;

1.2 Identificarea unor date,
marimi, relatii, procese si
fenomene specifice matematicii
si stiintelor in realizarea unui
produs;

1.3 Analizarea produselor pe
baza unor criterii stabilite de
comun accord,;

2.2 Selectarea produselor si a
tehnologiilor din perspectiva
pastrarii calitatii mediului si a
sanatatii;

3.2 Manifestarea abilitatii de a
lucra individual si in echipe
pentru rezolvarea unor

probleme.

Activitati/ocupatii/mes

erii

3.Alimente de origine
vegetala 1n stare proaspata:
legume, fructe

4.Alimente de origine
vegetala prelucrate:cereale,
uleiul, zaharul

5.Alimente de origine
animala: laptele si produsele
lactate, ouale, carnea si
produsele din carne
Recapitulare

Evaluare

UlI.Procese tehnologi

ce simple de cultivare a plantelor

Coltul
verde/ghiveciul cu
condimente/
ornamente verzi
Colectia de seminte
Proiect-prima mea
ferma/gradina de
legume

Livada fermecata

Poster-activitati din

agricultura

Vizita de explorare

1.1 Executarea unor
produse/lucrari creative simple
pe baza unei fise tehnologice
date, selectand materiile prime,
materialele,
unelte/ustensile/dispozitive/apar
ate adecvate;

1.2 Identificarea unor date,
marimi, relatii, procese si
fenomene specifice matematicii
si stiintelor 1n realizarea unui
produs;

1.3 Analizarea produselor pe
baza unor criterii stabilite de
comun acord ;

2.1 Argumentarea utilizarii
normelor de igiena, a masurilor
de sanatate si securitate in
muncd, de prevenire si stingere
a incendiilor, specifice

conditiilor reale de munci ;

Tehnologii;

Design;

Calitate, economie si
antreprenoriat;
Dezvoltare durabila;
Activitati/ocupatii/mes

erii

1.Factorii de mediu care
influenteaza cultivarea
plantelor

2.Cultivarea plantelor.
Promovarea si valorificarea
productiei vegetale

- Cultivarea plantelor de
camp — particularitati

- Cultivarea legumelor —
particularitati

- Cultivarea pomilor
fructiferi si a vitei-de-vie —
particularitati

3.Profesii, ocupatii, meserii
din domeniul cultivarii
plantelor. 4.Norme specifice
de securitate si sanatate in
munca

Recapitulare

Evaluare

S7-S12
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2.2 Selectarea produselor si a
tehnologiilor din perspectiva
pastrarii calitatii mediului si a
sanatatii;

3.1 Identificarea unor modele
de profesionisti in domeniile
explorate;

3.2 Manifestarea abilitatii de a
lucra individual si in echipe
pentru rezolvarea unor

probleme.

UlII. Elemente de tehnologia cresterii animalelor

Ciorchinele
“Curtea

gospodarului”

Schita fermei
zootehnice sau a
curtii

gospodarului

Poster/afis de
promovare a

fermei ecologice

Macheta
ferma/curtea

gospodarului

1.1 Executarea unor
produse/lucrari creative simple
pe baza unei fise tehnologice
date, selectdnd materiile prime,
materialele,
unelte/ustensile/dispozitive/apar
ate adecvate;

1.2 Identificarea unor date,
marimi, relatii, procese si
fenomene specifice matematicii
si stiintelor Tn realizarea unui
produs;

2.1 Argumentarea utilizarii
normelor de igiena, a masurilor
de sanatate si securitate in
munca, de prevenire si stingere
a incendiilor, specifice
conditiilor reale de muncs;

2.2 Selectarea produselor si a
tehnologiilor din perspectiva
pastrarii calitatii mediului si a
sanatatii;

3.1 Identificarea unor modele
de profesionisti in domeniile
explorate;

3.2 Manifestarea abilitatii de a
lucra individual si in echipe
pentru rezolvarea unor

probleme.

Tehnologii;

Design;

Calitate, economie si
antreprenoriat;
Dezvoltare durabili;
Activitati/ocupatii/mes

erii

1. Factorii de mediu care
influenteaza cresterea
animalelor;

2.Constructii zootehnice;
Zooigiena

3.Cresterea animalelor. -
Tehnologii de crestere a
animalelor domestice —
particularitati

4.Animale de companie —
particularitati
5.Cresterea animalelor in
sistem ecologic
6.Promovarea si
valorificarea productiei
animaliere

7.Profesii, ocupatii, meserii
din domeniul zootehnic.
8.Norme specifice de
securitate si sdnatate In
munca

Recapitulare

Evaluare

S13-817
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Recapitulare
semestriali-

evaluare

Toate C.S.

e Alimente si servicii din

alimentatie

S18

UlV.Calitatea produselor alimentare si a serviciilor din alimentatie

5. | Raftul cu alimente

(studiu de caz)

Cutia pentru
bomboane/
ambalajul unui

produs alimentar

Catalogul fructelor
si legumelor

Fisa de
documentare-

Vitaminele
Cioorchinele —
organizarea unei

excursii

Sesizare catre CPC

1.1 Executarea unor
produse/lucrari creative
simple pe baza unei fise
tehnologice date, selectand
materiile prime,
materialele,
unelte/ustensile/dispozitive
/aparate adecvate

1.2 Identificarea unor date,
marimi, relatii, procese si
fenomene specifice
matematicii si stiintelor in
realizarea unui produs

2.1 Argumentarea utilizarii
normelor de igiena, a
masurilor de sanatate si
securitate in munca, de
prevenire si stingere a
incendiilor, specifice
conditiilor reale de munca
2.2 Selectarea produselor
si a tehnologiilor din
perspectiva pastrarii
calitdtii mediului si a
sanatatii

3.1 Identificarea unor
modele de profesionisti in
domeniile explorate

3.2 Manifestarea abilitatii
de a lucra individual si in
echipe pentru rezolvarea

unor probleme

Tehnologii;

Design;

Calitate, economie si
antreprenoriat;
Dezvoltare durabil;

Activitati/ocupatii/meserii

1.Calitatea alimentelor.
Caracteristici organoleptice
ale produselor alimentare
2.Ambalarea si etichetarea
produselor alimentare.
Etichetarea produselor
ecologice

3.Valoarea nutritiva,
energetica si estetica a
produselor alimentare
4.Calitatea serviciilor din
alimentatie. Protectia

consumatorului

Recapitulare

Evaluare

S19-823

UV.Tehnologii de preparare a hranei
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Bucataria familiel —

prezentare afis.

Poster/fise de
documentare-
evolutia bucatariei
de-a lungul
timpului.

Schita unei
bucatarii complete.
Campanie de
promovare a
regulilor de igiena
si protectia
mediului.

Cutia solara de gatit
/uscatorul solar de
fructe.

Proiecte si
aranjamente florale.
Ornamente pentru
masa.

Schite de aranjare a
mesei si a
platourilor/
alimente prezentate
tip bufet suedez.
Fisa de
documentare -
bucataria
romaneasca.
Reclama unui
produs alimentar.
Preparate

alimentare simple.

1.1 Executarea unor
produse/lucrari creative
simple pe baza unei fise
tehnologice date, selectand
materiile prime,
materialele,
unelte/ustensile/dispozitive
/aparate adecvate

1.2 Identificarea unor date,
marimi, relatii, procese si
fenomene specifice
matematicii si stiintelor n
realizarea unui produs

1.3 Analizarea produselor
pe baza unor criterii
stabilite de comun acord
2.1 Argumentarea utilizarii
normelor de igiena, a
masurilor de sanatate si
securitate in munca, de
prevenire si stingere a
incendiilor, specifice
conditiilor reale de munca
2.2 Selectarea produselor
si a tehnologiilor din
perspectiva pastrarii
calitatii mediului si a
sanatatii

3.1 Identificarea unor
modele de profesionisti in
domeniile explorate

3.2 Manifestarea abilitatii
de a lucra individual si in
echipe pentru rezolvarea

unor probleme

Tehnologii;

Design;

Calitate, economie si
antreprenoriat;
Dezvoltare durabil;

Activitati/ocupatii/meserii

1.Bucataria: vase; ustensile;
dispozitive aparate. Factori
de confort

2.Prepararea si conservarea
alimentelor. Norme de
igiend In prepararea hranei.
Norme de securitate si
sanatate in munca
3.Meniul: structura, criterii
de Tntocmire, tipuri de
meniuri

4.Aranjarea i servirea mesei
5.Tehnologii traditionale si
moderne de preparare a
alimentelor. Promovarea si
valorificarea produselor
alimentare

6.Alimentatia si sanatatea.
Obiceiuri alimentare ale
elevilor

7.Profesii, ocupatii, meserii
din domeniul preparérii si
servirii alimentelor
Recapitulare

Evaluare

S24-S30

Recapitulare finali - evaluare
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6. Proiecte de lectii pentru clasa a V-a

PROIECT DE LECTIE nr. 1
A. DATE GENERALE
Disciplina: Educatie tehnologica si aplicatii practice (conform programei aprobate prin
OMEN 3393/28.02.2017)
Clasa: a V-a
Data:

Propunator:

Unitatea de invatare I1I: Tehnologii de preparare a hranei

Titlul lectiei: Bucatiria si dotarea acesteia. Factori de confort in bucatarie. Aranjarea mesei
Scopul lectiei: Dezvoltarea capacitatii de proiectare, executare, evaluare si utilizare a produselor
Tipul lectiei: mixta

Locul de desfasurare: sala de clasa

Durata: 50 minute

1.Continutul activitatii de instruire

Competente generale si competente specifice:

CG 1. Realizarea practica de produse utile si/sau de lucrari creative pentru activitati curente si
valorificarea acestora

CG.2 Promovarea unui mediu tehnologic favorabil dezvoltarii durabile

CG.3 Explorarea intereselor si aptitudinilor pentru ocupatii/profesii, domenii profesionale si
antreprenoriat in vederea alegerii parcursului scolar si profesional

CS 1.2 Identificarea unor date, marimi, relatii, procese si fenomene specifice matematicii si
stiintelor

n realizarea unui produs

CS 2.2 Selectarea produselor si a tehnologiilor din perspectiva pastrarii calitatii mediului si a
sanatatii

CS 3.2. Manifestarea abilitatii de a lucra individual si h echipe pentru rezolvarea unor probleme.
2. Competente derivate: pe parcursul invitirii, elevii vor dobandi urmétoarele competente:
— definirea notiunii de bucatarie;

— identificarea a cate 2 exemple din fiecare categorie: vase, vesela, tacamuri, ustensile, dispozitive
utilizate in bucatarie;

— clasificarea aparaturii dintr-o bucatarie;

— enumerarea a 4 factori care determina confortul in bucatarie;

— aranjarea unei mese festive.
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3. Metode de invatamant: conversatia euristica, problematizarea,

observatia dirijatd, demonstratia, exercitiul, Turul galeriei

4. Mijloace de invatamant

expunerea, explicatia,

Cod Denumirea resursei materiale
F Film RED Youtube

FLI Fisa de lucru individuala

MD Veseld, tacdmuri, pahare

5. Bibliografie: Manual Educatie tehnologica si aplicatii practice, EdituraAramis;

Autori: Marinela Mocanu, Loredana-Irena Sandulescu. Magda Dache

B. DESFASURAREA LECTIEI

Evenimentele instruirii* Activitatea profesorului Activitatea Strategia didactica Evaluare
Continut elevului
Competente derivate
Metode de | Mijloace de | Forme de
inviatimant | invitamant | organizare
a activitatii
1. Moment Noteaza absentii Comunicd profesorului | conversatia - frontald -
organizatoric Pregiteste  computerul, | absentii.
(3 min) videoproiectorul, fisele de | prejay sarcinile propuse
lucru < e . de profesor.
Creeaza conditii psihologice
necesare inceperii lectiei.
2. Verificarea Verifica prin intrebari din | Raspund  intrebarilor | conversatia - individuala | orald
cunostintelor lectia anterioard legate de | bazandu-se pe
anterioare meniu s alimentatia | cunostintele acumulate
(7 min) copiilor in lectia anterioara.
3. Transmiterea noilor | Capteaza atentia elevilor | -Prezintarea problema frontala -
cunostinte (30 min) prin prezentarea | continutului noii lectii: | tjzgrea
Captarea atentiei urmitoarei sarcini: ’Va | Bucdtaria = spatiul in
Reactualizarea rog sa dati cateva exemple | care se prepard, si se
cunostintelor de produse alimentare din | serveste hrana.
Comunicarea titlului sia | meniul de Pasti si | *Pentru pregitirea si
competentelor derivate precizati obiectele | prelucrarea alimentelor
Prezentarea continutului | folosite in pregatirea lor”. | se folosesc vase,
si dirijarea invatarii Enuntd si scrie pe tabld | ustensile si -
CD1,CD2,CD 3,CD 4, | titlul lectiei "Bucataria si | echipamente specifice.
CD5 dotarea acesteia. Factori | *Vasele :0ale si cratite
de confort in bucatarie. | e Vesela: farfurii, expunerea frontala
Aranjarea  mesei”  si | platouri, boluri, explicatia
comunica elevilor | salatiere, solnite,

obiectivele operationale.

Le prezintd elevilor
structura lectiei.
Descriere - Definire:
Bucitaria, tipuri  de
bucatarii  si  dotarea
acesteia.

Importanta factorilor de
confort in orice bucatarie
si modalitatea de aranjare
a mesei.

fructiere, cosulete de
paine.

e Tacamurile linguri,
furculite, cutite,
lingurite;

e Paharele

e Ustensilele:
razatoarea,
strecuratoarea, telul,
tocatorul, sucitorul.

¢ Dispozitivele:
dispozitivul de curatat
cartofi, tirbusonul,
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Asigurarea conexiunii
inverse
CD5

Prezintd schita lectiei cu
ajutorul
videoproiectorului.

Se prezintd filmuletul cu
aranjarea mesei, apoi li se
solicita elevilor,
organizati in echipe de
céte 4, sd aranjeze vesela,
paharele si tacAmurile pe
care le au la dispozitie.

deschizatorul de

conserve.

Aparate de

bucatarie :

- pentru prelucrarea
alimentelor: masina
de tocat carne,
rasnita, robotul de
bucatarie, mixerul,

- pentru pastrarea §i
conservarea
alimentelor :
frigiderul,
congelatorul,
combina frigorifica ;

- pentru pregatirea
termica a mancarii.
aragazul, cuptorul
cu microunde,
aparat de prajit
paine, rotisor .

Factori de confort:
mobilierul, utilitatile,
[luminatul,

temperatura,  finisajul

peretilor si al pardoselii,
te important mentinerea
igienei spatiului si a
tuturor obiectelor
folosite.

Aranjarea mesei

O masi festiva se
aranjeaza astfel:
furculita in stanga
farfuriei, cutitul si
lingura in dreapta
farfuriei, tdisul cutitului
este orientat spre
farfurie, linguritele se
asaza in fata farfuriei.
Locul paharelor este in
fata farfuriilor , spre
dreapta, ele se aseaza
in linie descrescatoare.

Mesele festive vor fi

decorate cu diverse
elemente decorative
specifice

evenimentului. Florile

naturale si lumanarile
pot aduce un plus de
farmec mesei festive.
https://m.youtube.com/
watch?v=bA-
v_dDRLfY&Ilist=PLqle
1aQarAtgYrObh-wD7-
FiWbbeVUZL5&index
=3

explicatia
exercitiul

F
Turul
galeriei

frontala

orala
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https://m.youtube.com/watch?v=bA-v_dDRLfY&list=PLqle1aQarAtgYrObh-wD7-FiWbbeVUZL5&index=3
https://m.youtube.com/watch?v=bA-v_dDRLfY&list=PLqle1aQarAtgYrObh-wD7-FiWbbeVUZL5&index=3
https://m.youtube.com/watch?v=bA-v_dDRLfY&list=PLqle1aQarAtgYrObh-wD7-FiWbbeVUZL5&index=3
https://m.youtube.com/watch?v=bA-v_dDRLfY&list=PLqle1aQarAtgYrObh-wD7-FiWbbeVUZL5&index=3
https://m.youtube.com/watch?v=bA-v_dDRLfY&list=PLqle1aQarAtgYrObh-wD7-FiWbbeVUZL5&index=3
https://m.youtube.com/watch?v=bA-v_dDRLfY&list=PLqle1aQarAtgYrObh-wD7-FiWbbeVUZL5&index=3

Vizualizeaza filmuletul
(RED).

Elevii, organizati In 7
echipe de cate 4 vor
aranja masa.

4. Sistematizarea si
consolidarea
cunostintelor

(10 min)
CD1,CD2,CD3,CD4

Se va completa rebusul
dupa explicatiile oferite.

FEEERERE

alimente
9. Ustensil;
albusului

Comunica elevilor tema
de casa.
Apreciaza
elevilor la ora.

activitatea

Elevii vor
rebusul:

completa

bauturi
tirbuson
tacamuri
aragaz
ustensile
oale
rasnita
frigider
tel

COoNoOR~WNE

Noteaza tema.

explicatia

expunerea
explicatia

FLI

individuala

frontala

scrisd

orala

PROIECT DE LECTIE nr. 2

A. DATE GENERALE

Disciplina: Educatie Tehnologica si aplicatii practice (conform programei aprobate prin

OMEN 3393/28.02.2017)

Clasa: a V-a
Data:

Propunator:

Unitatea de invatare I1I: Produse alimentare

Titlul lectiei: Alimentatia omului. Satisfacerea nevoii de hrana

Scopul lectiei: Familiarizarea elevilor cu domeniul alimentatiei

Tipul lectiei: mixta

Locul de desfasurare: sala de clasa

Durata: 50 minute

1. Continutul activitatii de instruire

Competente generale si competente specifice:
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CG 1. Realizarea practica de produse utile si/sau de lucrdiri creative pentru activititi curente si

valorificarea acestora

CS 1.2 Identificarea unor date, marimi, relatii, procese si fenomene specifice matematicii §i

stiintelor in realizarea unui produs

CS 1.3 Analizarea produselor pe baza unor criterii stabilite de comun acord

2. Competente derivate: pe parcursul invatarii, elevii vor dobandi urmitoarele competente:

CD1.: Definirea corecta a notiunilor “alimente” si ’substante nutritive”;

CD2: Specificarea celor 3 mese si a celor 2 gustari pentru o zi;

CD3. Precizarea rolului hranirii;

CD4. Identificarea celor 3 tipuri de alimente 1n functie de originea lor;

CD5: Enumerarea celor 5 categorii de substante nutritive;

CD6: Formularea unor liste de cumparaturi pentru diverse familii pentru o zi: 2 adulti si 2 elevi, 2

adulti si 2 bebelusi, 2 adulti si 2 bunici.

3. Metode de inviatamant: KWL, expunerea, explicatia, problematizarea, conversatia, exercitiul.

4. Mijloace de invatamant

5. Bibliografie: Manual Educatie tehnologica si aplicatii practice, EdituraAramis;

Cod Denumirea resursei materiale
F Film Youtube
FLE Fisa de lucru 1n echipa

Autori: Marinela Mocanu, Loredana-Irena Sandulescu. Magda Dache

B.DESFASURAREA LECTIEI

Evenimentele Activitatea Activitatea Strategia didactica Evaluare
instruirii profesorului elevului
Continut
Competente
derivate
Metode de Mijloace de | Forme de
invitimint | invitimant | organizare
a
activitatii
1. Moment Noteaza absentii Comunica profesorului | conversatia - frontala -
organizatoric Pregateste computerul, | absentii.
(3 min) videoproiectorul, fisele | Preiau sarcinile propuse
de evaluare de profesor.
Creeaza conditii
psihologice  necesare
inceperii lectiei.
2. Verificarea Verificd prin intrebari | Rdspund  intrebarilor | conversatia - individuald | orala
cunostintelor lectia anterioard: | bazandu-se pe
anterioare Cultura plantelor cunostintele acumulate
(7 min) in lectia anterioara.
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3.
Transmiterea
noilor
cunostinte (30
min)

Captarea
atentiei

Reactualizarea
cunostintelor

Comunicarea
titlului si a
competentelor
derivate

Prezentarea
continutului si
dirijarea
invatarii
CD1,CD2,
CD3,CD4,CD5

Capteazd atentia
elevilor prin derularea
unui cantecel dupa care
adreseaza elevilor
intrebarea: V-ati gandit
vreodata de ce trebuie sd
mancam?

Formez 6 echipe de céte
4 elevi si solicit fiecarei
grupe sa isi desemneze
cate un reprezentant
care s noteze pe fisa pe
care o vor primi cele
stabilite de membrii
grupului. Prezint pe
smartboard tabelul cu
rubricile ,,Stiu / Vreau
sa stiu / Am invitat*,
pentru ca elevii sa
cunoascd modalitatea de
lucru pe fisa lor.

Ce stim despre nevoia
de hrana? Ce tipuri de
alimente  cunoasteti?
Care este rolul lor?

Ce vrem sa stim despre
alimente:

Enunta si scrie pe tabla
titlul lectiei ”
Alimentatia omului.
Satisfacerea nevoii de

hrand” si  comunica
elevilor obiectivele
lectiei.

Le prezinta elevilor

structura lectiei.

Descriere - Definire:
Alimentele, substante
nutritive

Specificitatile
produselor alimentare,
forme, beneficii,
numarul meselor,

Audiaza cantecelul
https://www.youtube.c
om/watch?v=lhmFSrq
Mijo

Ofera raspunsuri la
intrebarile profesorului

Elevii completeaza
rubrica ”STIU”
Oamenii au nevoie de
hrana.

Alimente  cunoscute:
fructe, legume, cereale,
carne etc.

Fructele si legumele au
vitamine Si sunt
sanatoase. Alimentele
in stare proaspdtd
trebuie spalate inainte
de a fi consumate.

Apa este vitala.

Elevii completeaza
rubrica ”Vreau sa stiu”
Ce contin alimentele?
Cate feluri de alimente
sunt?

De céte ori pe zi trebuie
sa mdancam?

De ce nu consumam
aceleasi cantitati de
alimente toti membrii

familiei?

Care este rolul
alimentelor?

Elevii noteazda titlul
lectiei si retin
obiectivele
operationale.

Elevii urmaresc cu
atentie descrierea
prezentatd de profesor.
Sunt atenti la
explicatiile

profesorului.
Noteaza in caiete schita
lectiei.

problematizar
ea
studiul de caz

Metoda KWL

Metoda KWL

expunerea
explicatia

explicatia
exercitiul

FLE

frontala

Frontala
In echipe

frontala
n echipe

frontala
n echipe

scrisa
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https://www.youtube.com/watch?v=lhmFSrqMIjo
https://www.youtube.com/watch?v=lhmFSrqMIjo
https://www.youtube.com/watch?v=lhmFSrqMIjo

Asigurarea
conexiunii
inverse
CD6

tipologia  nutrientilor,
nevoia de hrana, tipurile
de alimente in functie de
originea lor

Prezintd schita lectiei cu
ajutorul
videoproiectorului.

Munca in 3 echipe:
Imaginati-va ca plecati
la  cumparaturi  si
fiecare echipa trebuie
sa cumpere alimente
care sd acopere nevoia
de hrana a unei familii
pentru o zi. Pentru a fi

cumparatori
disciplinati,  intocmiti
Tnainte lista de

cumparaturi pentru cele
3 familii astfel: echipa 1
pentru o familie formatd
din 2 adulti si 2 elevi,
echipa 2 opentru o
familie formata din 2
adulti si 2 bebelusi si
echipa 3 pentru o
familie formata din 2
adulti si 2 bunici.

Fiecare echipd
desemneazad un purtator
de cuvant care prezinta
lista.Comparati  listele
de cumparaturi. Gasiti
asemandarile si
deosehirile ntre cele 3
liste de alimente.Cum
difera cantitatile de
alimente de pe
liste? Explicati cauzele
care au dus la
diferentele de pe listele
de cumparaturi.

Confirma raspunsurile
corecte si intervine,
dacd este cazul, cu
informatii suplimentare.

Elevii isi desemneaza
purtatorii  de cuvant,
rezolva sarcinile
primite dupa care ridica
mana pentru a dovedi
finalizarea acestora.

Elevii sunt atenti la
indicatiile profesorului
si adreseaza intrebari in
cazul Tn care au
nelamuriri.

Rezolvd sarcina de
lucru.

4,
Sistematizarea
si consolidarea
cunostintelor
(10 min)

CD1, CD2,
CD3,CD4,CD5,
CD6

Se completeaza rubrica
”Am invatat”.
Alimentele contin
substante nutritive:
proteine, lipide, glucide,
minerale, vitamine

Alimentele contin
substante nutritive:
proteine, lipide,
glucide, minerale,

vitamine, apa §i fibre.
Alimentele sunt produse
de origine minerald,
vegetala si animald.

3 mese de principale si
2 gustari

Nevoile  de  hrana
variaza de la o
persoand la alta.

KWL

explicatia

frontala
individuala

scrisa
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Alimentele asigurd
cresterea si dezvoltarea
organismului uman.

Comunica elevilor tema | Noteaza tema.
de casa.

Apreciaza  activitatea
elevilor la ora.

PROIECT DE LECTIE nr. 3
A. DATE GENERALE
Disciplina: Educatie tehnologica si aplicatii practice (conform programei aprobate prin
OMEN 3393/28.02.2017)
Clasa: a V-a
Data:

Propunator:

Unitatea de invatare III: Produse alimentare

Titlul lectiei: Alimente de origine minerala

Scopul lectiei: Familiarizarea elevilor cu tipurile de alimente de origine minerala
Tipul lectiei: mixta

Locul de desfasurare: sala de clasa

Durata: 50 minute

1.Continutul activitatii de instruire
Competente generale si competente specifice:
CG 1. Realizarea practica de produse utile si/sau de lucrari creative pentru activitati curente §i
valorificarea acestora
CS 1.2 Identificarea unor date, marimi, relatii, procese si fenomene specifice matematicii si
stiintelor in realizarea unui produs
CS 1.3 Analizarea produselor pe baza unor criterii stabilite de comun acord
2. Competente derivate: pe parcursul invitirii, elevii vor dobandi urmatoarele competente:
CD1:Enumerarea celor 2 alimente de origine minerala;
CD2: Precizarea provenientei alimentelor de origine minerala;
CDa3: Identificarea a 3 caracteristici ale apei;
CD4: Argumentarea pericolului consumului excesiv al sarii;
CD5: Sa motiveze importanta consumului de apa;

CD6: Sa calculeze fiecare propriul necesarul de sare.
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3. Metode de invatimant: KWL, expunerea, explicatia, problematizarea, conversatia, exercitiul.

4. Mijloace de invatamant

Cod Denumirea resursei materiale
F Film Youtube
FLI Fisa de lucru individuala

6. Bibliografie: Manual Educatie tehnologica si aplicatii practice, EdituraAramis;

Autori: Marinela Mocanu, Loredana-Irena Sandulescu. Magda Dache

B.DESFASURAREA LECTIEI

Evenimentele Activitatea Activitatea Strategia didactica Evaluare
instruirii* profesorului elevului
Continut
Competente
derivate
Metode de Mijloace de Forme de
inviatimant inviatimant organizare a
activitatii
1. Moment Noteaza absentii Comunica conversatia - frontala -
organizatoric Pregiteste profesorului absentii.
(3 min) computerul, Preiau sarcinile
videoproiectorul, propuse de profesor.

fisele de lucru
Creeazd  conditii

psihologice
necesare Tnceperii
lectiei.
2. Verificarea Verifica prin | Raspund intrebarilor | conversatia - individuala orald
cunostintelor intrebari lectia | baz&ndu-se pe
anterioare anterioara: cunostintele
(7 min) ”Alimentatia acumulate in lectia
omului, anterioara.
satisfacerea nevoii
de hrand”
3. Capteaza  atentia | Elevii raspund la | problematizarea frontala -
Transmiterea elevilor prin | intrebare si  vor | studiul de caz
noilor prezentarea  unei | identifica alimentul
cunostinte (30 | situatii-problema: ”apa”, ca
min) ”Haideti sa facem | indispensabil pentru
Captarea un exercitiu de | oameni.
atentiei imaginatie!

Imaginati-va ca
Reactualizarea suntem intr-o zi
cunostintelor torida de vard, la -
mare pe plaja. Care
aliment ar fi cel mai

Comunicarea important sa 1l

titlului si a avem la noi pentru | Elevii noteazi titlul

competentelor a-l consuma in | lectiei  si  retin | expunerea

derivate cantititi mari si de | obiectivele explicatia frontald scrisd
ce?” operationale.

Prezentarea

continutului si F

dirijarea Elevii urmiresc cu

nvatarii atentie filmuletul
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CD1, CD 2,
CD3,CD 4,CD
5

Asigurarea
conexiunii
inverse

06

Enuntd si scrie pe
tabla titlul lectiei
”Alimente de
origine minerala” si
comunica elevilor
obiectivele
operationale.

Le prezinta elevilor
structura lectiei.

Prezentarea
continutului lectiei
se va realiza cu

ajutorul  resursei
CRED, filmulet
Descriere -

Definire: Alimente
de origine minerala
Specificitatile
produselor
alimentare, forme,
beneficii, numarul
meselor, tipologia
nutrientilor, nevoia
de hrana, tipurile de
alimente 1n functie
de originea lor
Prezinta schita
lectiei cu ajutorul
videoproiectorului.

Munca
independenta
individuala:
”Calculati-va
necesarul de apa
pentru o zi, dupa ce
va cantariti. La ce
concluzie ati ajuns
privind cantitea de
apa pe care O
consumati zilnic?”

prezentat de
profesor.
https://www.youtube
.com/watch?v=yQ4ts
jPh9Pg&list=PLqlel
aQarAtgYrObh-
wD7-
FiwbbeVUZL5&ind
ex=10

Sunt  atenti la
explicatiile
profesorului.
Noteaza 1in caiete
schita lectiei.
Alimente de origine
minerala

» provin din
scoarta
Pamantului;

» apasi sarea.

Apa= aliment

indispensabil vietii.

In alimentatia omului

se foloseste:

> apa potabila
preluata de la
reteaua de apa a
localitatii;

» apa de la fantana
(daca este
potabild);

» apa minerala
imbuteliata: plata
sau
carbogazoasa.

Este un lichid

compus din hidrogen

si oxigen;

Organismal ~ uman

contine — % apd — nu

poate supravietui in
absenta apei;

Necesarul zilnic de

apa:

» 35 ml/kg corp
(adulti);

» 50-60 ml/kg corp
(copii);

» 150 ml/kg corp
(nou-nascuti).

2. Sarea folosita ca

aliment se mai

numeste ,sare de
bucatarie®.

> este un mineral
compus din sodiu
si clor;

» consumati in
cantitati mici —
efecte benefice;

» excesul — boli:
hipertensiunea,

explicatia
exercitiul

FLI
Fise de lucru

frontala

scrisa
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https://www.youtube.com/watch?v=yQ4tsjPh9Pg&list=PLqle1aQarAtgYrObh-wD7-FiWbbeVUZL5&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=yQ4tsjPh9Pg&list=PLqle1aQarAtgYrObh-wD7-FiWbbeVUZL5&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=yQ4tsjPh9Pg&list=PLqle1aQarAtgYrObh-wD7-FiWbbeVUZL5&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=yQ4tsjPh9Pg&list=PLqle1aQarAtgYrObh-wD7-FiWbbeVUZL5&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=yQ4tsjPh9Pg&list=PLqle1aQarAtgYrObh-wD7-FiWbbeVUZL5&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=yQ4tsjPh9Pg&list=PLqle1aQarAtgYrObh-wD7-FiWbbeVUZL5&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=yQ4tsjPh9Pg&list=PLqle1aQarAtgYrObh-wD7-FiWbbeVUZL5&index=10

boli
cardiovasculare,
retentia de apa

> se gaseste in
numeroase
alimente;

alimente cu continut

mare de sare:

mezeluri, muraturi,

conserve, masline,

carne afumata, peste

marinat etc;

» 1 adult — 1,5-2
grame de sare/zi;

se extrage din:

» mine de sare
(saline);

» apa marilor

Tipurile de sare

pentru consum;

» sarea de mare;

> sarea de
Himalaya;

> sarea iodata;

> sareaneiodatd;

Elevii sunt atenti la
indicatiile
profesorului si
adreseaza intrebari in
cazul in care au
neldmuriri. Apoi se
vor cantari pe rand,
dupa care rezolva
sarcina de lucru.
Elevii rezolva
sarcinile primite
dupa care ridicd
mana pentru a dovedi
finalizarea acestora
pentru a prezenta n
fata clasei.

4,
Sistematizarea
si consolidarea
cunostintelor
(10 min)
CD1,CDh2CD
3,CD4,CD5,
CD6

Se va raspunde la
urmatoarele
intrebari:

Care sunt insutirile
apei?

De ce este
important
consumul de apa?

Care sunt efecte
daunatoare sanatatii
ca urmare a
consumului excesiv
de sare?

Ce sortimente de
sare se folosesc Tn
alimentatia omului?

Apa are urmatoarele

insusiri: inodora,
incolord,  insipida,
lipsita de

microorganisme sau
substante care pot
constitui un pericol
pentru sanatatea
umana.

Organismal  uman
contine % apa — nu
poate supravietui in
absenta apei;

Excesul de sare
produce boli:
hipertensiunea, boli
cardiovasculare,
retentia de apa

conversatia

explicatia

expunerea
explicatia

frontala
individuala

frontala

Scrisa

orala
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Care este rolul sarii
pentru oameni?

Comunica elevilor
tema de casa.
Apreciaza
activitatea elevilor
la ora.

In alimentatia omului
se folosesc sarea de

mare, sarea  de
Himalaya, sarea
iodata  si  sarea
neiodata;

Sarea, consumati in
cantitati  moderate,
are rol benefic pentru
organism fiindca
aceasta conti o

varietate de minerale.
Noteaza tema.
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7. Fise de lucru pentru clasa a V-a

Exemple

Fisa de lucru nr. 1
CALITATEA ALIMENTELOR

L Completati spatiile libere:
1. Calitatea produselor alimentare este data de.. e
2. Produsele alimentare pot fi selectate pe baza proprletatﬂor ............................................... .

3. Factorii care influenteaza calitatea sunt:.................cooiiiiiiiiin..

11 Stabiliti 3 caracteristici organoleptice pentru urmatoarele produse:

Fisa de lucru nr. 1 rezolvata
CALITATEA ALIMENTELOR

L Completati spatiile libere:
1. Calitatea produselor alimentare este datd de totalitatea proprietatilor si caracteristicilor ce
determind masura in care produsul satisface asteptarile consumatorului.

2.Produsele alimentare pot fi selectate pe baza proprietatilor organoleptice.
3 Factorii care influenteaza calitatea sunt: ambalarea
transportul
depozitarea
verificarea periodicd a calitatii produselor
respectarea conditiilor de utilizare
etichetarea corecta

11 Stabiliti 3 caracteristici organoleptice pentru urmdtoarele produse:
UNT: culoare alb-galbuie
gust caracteristic
miros caracteristic
consistenta tare
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11

1I.

CORN SIMPLU: coaja neteda,lucioasa
de culoare brun deschis
fara urme de faina
miros caracteristic

Fisa de lucru nr. 2
AMBALAREA PRODUSELOR

Precizati conditiile pe care trebuie sa le indeplineasca un ambalaj

Stabiliti corespondenta intre alimentele din coloana A si tipurile de
ambalaje din coloana B

A B
a. Biscuiti 1. Saci
b. Lapte 2. Pungi
c. Mere 3. Sticla
d .Zahar 4. Ladite
e. Apa minerala 5.Cutie
f .Pate 6. Plase
g. Fructe congelate 7. Pet-uri

Fisa de lucru nr. 2 rezolvata
AMBALAREA PRODUSELOR

Precizati conditiile pe care trebuie si le indeplineasca un ambalaj

a. Sa asigure protectia fatd de anumiti factori externi

b. Sa usureze manipularea, transportul si depozitarea

c. Sa favorizeze promovarea marfii

Stabiliti corespondenta intre alimentele din coloana A si tipurile de ambalaje
din coloana B

A B

a. Biscuiti 1

b. Lapte 2. Pungi
c. Mere 3. Sticla
d. 4. Ladite
€. Apa minerald 5.Cutie
f .Pateu 6.

g. Fructe congelate 7. Pet-uri
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Fisa de lucru nr. 3

Sa ne reamintim prin joc!

1.
2.
3.

4.

S.

6.
7.

Se gasesc in fructe si legume.

Substantele nutritive care au rol energetic, se mai numesc $i grasimi.
Valoarea............ccooovvviiiiiinniinnn... se apreciazd prin continutul de substante
nutritive.

Valoarea .............cccoevviiiiinin... este data de aspectul produsului alimentar, cu
referire la forma, culoare, structura etc.

Sunt substante care intrd in componenta celulelor si au rol in crestetea si refacerea
tesuturilor.

Valoarea energetica este exprimata in .....................

Substantele dulci se mai nUMESC $1 ...........ccouveneenn...
Valoarea...........cooviiiiiiiiiiiiiiann, este data de cantitatea de energie, pe care

o degaja in organism substantele existente si consumate din produs.
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Fisa de lucru nr. 3 rezolvata
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Fisa de lucru nr.4

1. Studiaza figunile a, b, ¢ 51 1dentifica denumirea alimentul utilizat in obfinerea nnw compot.

1. Analizeazi figura Ic ¢ rispunde la nrmatoarele intrebin:

® Ceutilizirt au fructele?

3. Bealizeaza in editorul Microsoft Paint un desen cu fructul preferat.
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Fisa de lucru nr. 5
Simboluri folosite la etichetarea produselor bio

Identificati simbolurile din imaginile de mai jos

European Union
Eco-label

* X %
*

*
L € 5
*

NG

N | g
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Fisa de lucru nr. 5 rezolvata
Simboluri folosite la etichetarea produselor bio

Identificati simbolurile din imaginile de mai jos

European Union
Eco-label

* X %
* Y
*6 *
1 *
S e

S
\'

Simbol international al reciclarii Eticheta ecologica europeana

Sigla agricultura ecologica
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Fisa de lucru nr. 6
Valoarea nutritiva, energetica si estetica a produselor alimentare

I. Principalele substante nutritive calorice sunt:

II. Definiti urmatorii termeni: valoare energetica, calorie , valoare estetica.

IIl.  Calculati cantitatea de energie exprimatd in kcal continuta in alimentele consumate
la micul dejun folosind informatiile din tabel

Nr crt Alimente (100 g) Numar Kecal
1 Lapte dulce 68

2 Dulceata 580

3 Unt 750

4 Salam crud-uscat 480

5 Oua 171

6 Paine alba 248

Fisa de lucru nr. 6 rezolvata
Valoarea nutritiva, energetica si estetici a produselor alimentare

L. Principalele substante nutritive calorice sunt:
e proteine
e lipide
e glucide
II. Definiti urmatorii termeni: valoare energeticd, necesar caloric, valoare estetica.

Valoare energeticd= capacitatea substantelor nutritive de a furniza energie
Caloria=unitatea de masura a energiei. Cerintele unui consumator
Valoare estetica= calitatile estetice care satisfac

IIl.  Calculati cantitatea de energie exprimatd in kcal continutd in alimentele consumate
la micul dejun folosind informatiile din tabel
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Nr crt Alimente (100 g) Numar Kecal
1 Lapte dulce 68
2 Dulceata 580
3 Unt 750
4 Salam crud-uscat 480
5 Oua 171
6 Paine alba 248
Fisa de lucru nr. 7

L Completati schema de mai jos:

STIU VREAU SA STIU AM INVATAT

1 Definitie

2. Ambalajul=vanzatorul mut

3. Importata ambalajelor

1. Rolul unui ambalaj

2. Materiale din care se pot
confectiona ambalajele

3. Cerintele de protectie a
mediului la care trebuie sa
raspunda un ambalaj

1.Conditii pe care trebuie sa
le indeplineasca un ambalaj
2. Informatii Inscrise pe
ambalaj

3. Simboluri folosite pentru
ambalarea produselor
ecologice

Fisa de lucru nr. 7 rezolvata

L. Completati schema de mai jos:

STIU

VREAU SA STIU

AM INVATAT

1 Definitie

un ansamblu de produse

ITI. Importata ambalajelor

Ambalajele sunt materiale c
are protejeaza un produs sau

II. Ambalajul=vanzatorul mut

1.Rolul unui ambalaj
Ambalajul trebuie sa ofere
protectie

2.Materiale din care se
pot confectiona
ambalajele Ambalajele
se pot confectiona din:

- lemn

- textile

- metal

- hartie

- carton

- sticla

1.Conditii pe care trebuie sa
le indeplineasca un ambalaj
Un ambalaj trebuie sa
indeplineascd urmatoarele
conditii:

- s1 asigure protectia fatd de
anumiti factori externi

-Sa usureze manipularea,
transportul si depozitarea

- sa favorizeze promovarea
vanzarii

2. Informatii Inscrise pe
ambalaj

a) denumirea produsului
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3.Cerintele de protectie | b)ingrediente

a mediului la care c) valoarea energetica
trebuie sd raspundd un | d) cantitatea netd ambalata
ambalaj e)termen de valabilitate

Ambalajele trebuie sa
raspunda cerinelor de sau a distribuitorului

protectie a mediului,de g)instructiuni de utilizare
aceea este necesar si fie h) cod de bare

confectionate din materiale
nepoluante,caracterizate
prin consum de material,sa
fie biodegradabilesi sa
poata fi usor reciclate

f)denumirea producatorului

3. Simboluri folosite pentru
ambalarea produselor
ecologice

Fisa de lucru nr. 8

1. Alege raspunsul corect (este valabild o singurad varianta):
1. Este o caracteristica organoleptica:
a) culoarea;
b) termenul de valabilitate.
C)) cantitatea;
d) codul de bare;
e) eticheta;
2. Se numesc substante dulci:
a) lipidele;
b) proteinele;
¢) glucide.
d) proteinele;
e) vitaminele;
3. Este element de identificare:
a) codul de bare;
b) conditiile de pastrare;
¢) conditiile de folosire;
d) denumirea produsului;

11. Stabiliti prin sageti corespondenta dintre datele prezentate in cele 2 coloane. Un raspuns

poate fi ales odata sau de mai multe ori sau niciodata. A
B
1. aspect a) acru
2. gust b) forma regulata
3.culoare c) amar
d) rosu
€) cu crapaturi
M. Completeaza cu notiunile corespunzditoare spatiile libere din
afirmatiile urmdtoare, astfel incdt acestea sd fie corecte:
1. Denumirea produsului este un element de al produselor ambalate.
2. Codul de bare este format din linii verticale sub care exista cifre care semnifica:
, , produsului si de control
al acestuia.
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Fisa de lucru nr. 8 rezolvata

1. Alege raspunsul corect (este valabild o singura variantd):
1. Este o caracteristica organoleptica:

a) culoarea;

b) termenul de valabilitate.
C)) cantitatea;

d) codul de bare;

e) eticheta;

2. Se numesc substante dulci:

a) lipidele;

b) proteinele;
c) glucidele;

d) proteinele;
e) vitaminele;

3. Este element de identificare:

a) codul de bare;

b) conditiile de pastrare;

c) conditiile de folosire;

d) denumirea produsului;

11. Stabiliti prin sageti corespondenta dintre datele prezentate in cele 2 coloane. Un raspuns

poate fi ales odata sau de mai multe ori sau niciodatd.
B
1. aspect a) acru
2. gust b) forma regulata
3.culoare C) amar
d) rosu
€) cu crapaturi
II. Completeazi cu notiunile corespunzdtoare

afirmatiile urmadtoare, astfel incdt acestea sa fie corecte:
Denumirea produsului este un element de identificare al produselor ambalate.

2. Codul de bare este format din linii verticale sub care exista cifre care semnifica: tara de
origine, producatorul, denumirea produsului si numarul de control al acestuia.

1.
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Fisa de lucru nr. 9

1. Cu ajutorul mamei, aranjati si decorati masa in weekend, cand intreaga familie se reuneste

la masa de prénz. Faceti o poza si atasati, ca in exemplul de mai jos.

2. In weekend invitati o prietend/un prieten la ceai si prajituri. Aranjati si decorati masa
simplu, pentru gustarea de dupa-amiaza. Poza va fi inserata mai jos.

3. Conform imaginii, realizati un eseu in care sa explicati cum organizati masa la un
eveniment important pentru familia dvs.Precizati si tipul evenimentului.( petrecere, nunta,

botez, aniversare)

FARFURIOARA  CUTIT

PENTRU UNT  FRUCTE

SAU PAINE £ W
FURCUULITA DESERT \

& m‘ *
/ HGUR!TAK
.—.&
FURCULITA FRUCTE
FARFURIE INTINSA

i
» y VBOL

SERVET 7 SUPA rad= A
l Q’ ¥
FURCUUTA FURCULITA =] N
PENTRU ; g

PESTE &>

.
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Fisa de lucru nr. 10

Fisa de lucru nr. 10 rezolvata

1. Omleta

2. Revelion
3. Cina

4. Ciorba

5. QGustare
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Fisa de lucru nr. 11

Alegeti din imaginea de mai jos ambalajele alimentelor reciclabile si sortati-le conform
containerelor de mai jos:

De exemplu: cutia de porumb —in containerul de metal, sticla de ulei —in containerul de plastic

PLASTIC STICLA METAL HARTIE BIODEGRADABIL
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~ PLASTIC $I METAL ' REZIDUAL/MENAJER

Resturl de mdncare
actate, vegetale, oud)
aje din hirtie sau
carton foarte murdare sau
umede (cutii pizzamurdare,
farfuri de carton murdare)
» umede sl murdare,
te reciclabile
contaminate cu resturi
alimentare
Scutece de unica folosintd,
absorbante, continutul saculul
de ka aspirator, mucuri de

ligard

RETINETI! Tipuri de ambalaje reciclabile ce intra in

fiecare container!!!!!!!

Fisa de lucru nr. 12

Enumerati elementele de informare si de identificare ale produsului de mai jos:

YOGOVEGA

INSTANT DE ‘g
IAURT VEGAN X

Gust natur, firi arome!
Produs excelent pentru preparare de deserturi, inghegata shakeuri
$i creme raw vegane. Dressing pentru salate de legume i fructe,
complecteaza micul dejun din cereale.
BENEFICII: Informatii Nutrigionale la 100g pudra:
* Preparare rapida, guse delicios Deéntmlre 1005 NIRV%
= Produs de fitness 5i de post Energie 2058K]/492kcal 25%
« Dep foarte Proteine 4.55 8%
* Produs 100% "‘8‘“' Grasime 20.0g 20%
-

Carbohidrate |72.0g 24%

Bogat in proteina vegetala
& R = Sodiu 260mg 13%

Bazi p b $i

raw vegani 500 e
INGREDIENTE: g
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zahar, culturi de faure (S, thermophilus,
L. Bulgaricus), sare.

MOD DE PREPARARE:

Puncti aprox 4 linguri pline de praf pentru o cana de
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obginand iaurtul cremos. Pentru o consistenta
compacta se prepara
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preferate: bucagi de fructe, topping sau suc de
fructe, gem, miere, zahir brun.
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Fisa de lucru nr. 13

Identificati principalele caracteristici organoleptice din schema de mai jos:

’ FORMA PRODUSULUI | DULCE
4. GUST
1. VAZ
\ A
NETED
SUNET - MASTICARE
2. AUZ > ASPRU
ZGOMOT BAUTURI
CARBOGAZOASE
5. PIPAIT >
3. MIROS
FAINOS
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Fisa de lucru nr. 13 rezolvata

Identificati principalele caracteristici organoleptice din schema de mai jos:

y FORMA PRODUSULUI y DULCE

b ASPECT ACRU
- 4. GUST
1. VAZ -
CULOARE A SARAT
A\ MARIME A\ AMAR

/ SUNET - MASTICARE
2.AUZ >

SUNET - RUPERE

ZGOMOT BAUTURI TARE
CARBOGAZOASE
5. PIPAIT MOALE
3. MIROS SUBSTANTE FRAGED
ODORIZANTE

ULEIOS

FAINOS
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1. VAZ

Fisa de lucru nr. 14

Completati casutele cu cuvintele potrivite:

ALIMENTE
PRODUSE ALIMENTARE

<

a). NEAMBALATE

<

CARACTERISTICI
ORGANOLEPTICE

[

~a

b). AMBALATE

LAZI

A
AMBALAJE

S| ETICHETE

INFORMATII PE AMBALAJE

/

ELEMENTE DE IDENTIFICARE

v

N

.

PLASTIC

ELEMENTE DE INFORMARE

\
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Fisa de lucru nr. 14 rezolvata

ALIMENTE

PRODUSE ALIMENTARE

o

a). NEAMBALATE

<

CARACTERISTICI
ORGANOLEPTICE

3. MIROS

5. PIPAIT

2.AUZ

~a

b). AMBALATE

LAZI

LADITE

CuTH

SACI

BIDOANE

STICLE

PUNGI

PLICURI

AMBALAJE

INFORMATII PE AMBALAJE

PLASTIC

LEMN

TEXTILE

STICLA

METAL

HARTIE

ELEMENTE DE INFORMARE

N

COD BARE

TERMEN GARANTIE

S| ETICHETE
ELEMENTE DE IDENTIFICARE
DENUMIRE DENUMIRE COMPOZITIE PRODUS
PRODUS PRODUCATOR
y
INDICATII UTILIZARE
EMBLEMA/SIGLA CANTITATEA
PRODUCATOR AMBALATA
CONDITII PASTRARE
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8. Evaluarea rezultatelor invatarii - fundamentarea teoretica a procesului de

evaluare

Evaluarea rezultatelor invatarii - fundamentarea teoretica a procesului de evaluare.

Evaluarea didactica este o componenta esenntiala a procesului de invatamant, alaturi de

predare si invatare si furnizeaza informatii despre calitatea si functionalitatea acestora.

Operatiile evaluarii didactice sunt:

Masurarea - demers evaluativ cantitativ, care consta 1n atribuirea de simboluri (cifre, litere,
calificative) unor elemente care constituie obiectul masurarii (subiecti, caracteristici,
insugiri). Obiectul masurarii trebuie definit in mod clar prin comportamente sau
caracteristici observabile.

Exactitatea masurarii este in functie de:

calitatea instrumentelor utilizate (probe, teste etc.);

gradul de adecvare a acestora in raport cu specificul fenomenelor masurate;

capacitatea evaluatorului de a exprima cu ajutorul numerelor ceea ce este caracteristic
fenomenelor vizate.

Aprecierea presupune raportarea datelor obtinute prin masurare la un set de criterii sau de
norme, in vederea emiterii unor judecati asupra valorii rezultatelor si a elaborarii
concluziilor. Se estimeaza calitativ rezultatele masurate prin aprecieri (de genul foarte bine,
bine etc.), laude, observatii critice. Calitatea aprecierii este dependentd in mare masura de
experienta si trasaturile personalitatii evaluatorului, de gradul de pregatire docimologica a

acestuia.

Decizia prelungeste actul aprecierii intr-o notd, caracterizare, hotarare, recomandare si vizeaza

masuri de imbundtatire a activitdtii in etapele urmatoare.

Evaluarea indeplineste functii sociale si pedagogice:

>

Analiza rezultatelor scolare oferda societdtii posibilitatea sd se pronunte asupra
invatamantului ca subsistem, sd confirme sau sa infirme acumularea de catre cei instruiti a
cunostintelor si abilitatilor necesare unei activitati social-utile.

Din punct de vedere pedagogic, evaluarea ofera informatii referitoare la relatiile dintre

componentele interne ale procesului educational, in special a celor dintre profesor si elev.

Cunoscénd performantele elevilor putem aprecia daca activitatile proiectate si-au atins scopul.
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Functiile evaluarii:

Functiile evaluarii Pentru profesor Pentru elevi

Constatativa Indicator de baza al gradului Aprecierea  nivelului  de
de optimizare a predarii §i pregitire atins §i raportarea
invatarii. rezultatelor  la  cerintele

profesorului.

Diagnostica Evidentierea si interpretarea Interpretarea rezultatelor 1in
lacunelor existente in  termenii capacitatilor proprii
pregatirea elevilor; = sioptimizarea autoevaluarii.

identificarea cauzelor.

Prognostica Anticiparea progresiei Evaluarea sanselor si
elevilor; reconsiderarea optimizarea stilului de munca,
strategiilor didactice. dozarea efortului.

Motivationala Organizarea in functie de Stimularea sau diminuarea
performantele elevilor. efortului in  functie de

dinamica rezultatelor.

Formele evaluarii
Exista mai multe criterii de clasificare a formelor evaluarii:

» dupa cantitatea de informatie verificata: evaluare partiala si globala;

Y

dupa criteriul obiectivitatii in notare: evaluare obiectiva si subiectiva;

» dupa sistemul de referinta privind emiterea judecatilor de valoare asupra rezultatelor

evaluate: evaluarea criteriala si evaluarea normativa;

» dupa agentii evaluarii: evaluarea interna si externa.

» dupa momentul in care se realizeaza se pot distinge trei forme de evaluarea: initiala;

continua (formativa); finala (sumativa, de bilant)

Evaluarea initiala se realizeaza atunci cand un profesor preia pentru prima data un colectiv de
elevi (la inceputul unei perioade de instruire: an scolar, ciclu de invatdmant sau la inceputul unui
program de instruire), cu scopul de stabili nivelul de pregatire al elevilor. Este necesard in
proiectarea activititii viitoare si pentru stabilirea modalitatilor de interventie care se impun. Tn
cadrul acestui tip de evaluare se utilizeaza testul de evaluare initiala, probe scrise si verificari orale.

Evaluarea continud (formativa) se realizeaza pe parcursul procesului de instruire si are rolul
de a indica unde se situeaza rezultatele partiale fata de cele finale. Aceasta faciliteaza si motiveaza

invatarea, evidentiaza progresul unui elev sau lacunele si obstacolele in invatare. Feedback-ul
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furnizat de evaluarea formativa poate fi utilizat imediat pentru ameliorarea rezultatelor invatarii.
In cadrul acestui tip de evaluare pot fi folosite verificarile orale, scrise si practice. Ritmicitatea
aplicarii evaludrii continue depinde de mai multi factori: numarul de elevi, timpul disponibil,
situatia particulara a fiecarei clase si a fiecarui elev, specificul obiectului de studiu etc.

Evaluarea finald (sumativa) se realizeaza la finalul unei etape de instruire (an scolar, ciclu de
invatamant) sau la finalul studierii unei unitati de invatare. Acest tip de evaluare furnizeaza
informatii despre nivelul de pregatire al elevilor la sfarsitul unei etape de instruire. Cele mai
intalnite forme de evaluare sumativa sunt: lucrarile scrise, testele, examenele.

Evaluarea sumativa se concentreaza mai ales asupra elementelor de permanenta ale aplicarii
unor cunostinte de bazd, ale demonstrarii unor abilitat importante dobandite de elevi intr-o
perioada mai lungd de instruire. Caracterul ameliorativ al evaluarii sumative este relativ redus,
efectele resimtindu-se dupa o perioada mai indelungata, de reguld, pentru seriile viitoare de elevi.

Notarea reprezintd o componenta a evaluarii, actul de decizie asumat de cadrul didactic fata de
performantele, rezultatele obtinute de elevi. Nota scolara traduce evaluarea unei performante sau
a unei conduite, specifice domeniului educatiei in diferite forme exprimate prin cifre, simboluri,
calificative, scoruri etalonate, norme (De Landsheere, apud Cristea, 2000).

Notarea se realizeaza:
prin raportarea la cerintele programei (criteriile de apreciere vor fi raportate la standarde unice);
prin raportare la grup (la ceilalti membri ai clasei si la nivelul de exigente stabilit pentru acestia);
notarea individualizata (raportarea rezultatelor obtinute de elevi la rezultatele anterioare ale
acestora).

Notarea este asociata cu validitatea si cu fidelitatea. Notarea este valida, corecta, valabila
atunci cand exprimad in modul cel mai just obiectul pe care 1l masoara (se referd, de exemplu, la
achizitiile cunostintelor si deprinderilor de matematica, si nu la alte comportamente ale elevului la
ora de matematica). Notarea este fidela, atunci cand, repetata, va conduce la o apreciere identica,
atat la acelasi evaluator In momente diferite, cat si la evaluatori diferiti, In acelasi timp.

Notarea este un act de atasare a unei etichete, a unui semn, la un anumit rezultat al invatarii.
Nota este un indice care corespunde unei anumite realizari a randamentului scolar. Aceasta difera
dupa specificul disciplinei evaluate:

» discipline exacte — notarea se face dupa bareme, prin acordarea unui punctaj fix pentru

fiecare secventa indeplinitd (standardizata).

» discipline umaniste — notarea se face analitic, prin compartimentarea cuantumului de

cunostinte, deprinderi, atitudini, verificate prin detalierea unor cdmpuri de probleme ce

urmeaza a fi apreciate (fondul, forma, originalitatea etc.).
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In privinta metodelor de evaluare, teoria si practica pedagogici acrediteazi o gama larga de
metode de evaluare. Acestea se pot grupa in doud mari categorii: metode traditionale de evaluare,
numite astfel datorita consacrarii lor in timp si utilizarii lor frecvente in practica didactica si metode
complementare de evaluare, mai recente, care au un pronuntat rol formativ si o mare capacitate de
motivare a angajarii elevilor 1n activitatile de Invatare.

Metodele traditionale de evaluare sunt: probele orale, probele scrise si probele practice.
Probele orale se baazeaza pe dialog construit pe intrebari si raspunsuri, prin care profesorul
urmareste sa identifice cantitatea si calitatea cunostintelor, precum si capacitatea de a opera cu
acestea. Conversatia poate fi individuala, frontala sau combinata, regédsindu-se pe parcursul

lectiilor sau in ore special destinate evaluarii.

» permit comunicarea directa profesor- » necesita mult timp (metode cronofage);
elevi; > evaluarea poate fi influenNatd de
» dezvolta capacitatea de exprimare diferite circumstante, ca de exemplu:
orala a elevilor; gradul diferit de dificultate al
» ofera un feed-back rapid, astfel ca intrebarilor de la un elev la altul, starea
eventualele erori sau neintelegeri ale de moment a examinatorului sau a
elevilor pot fi clarificate si corectate elevului etc.
imediat;

» ofera posibilitatea de a alterna tipul
intrebarilor si gradul lor de dificultate

in functie de claritatea raspunsurilor.

Eficienta probelor orale depinde de:

claritatea si logica intrebarilor adresate de profesor;
diversificarea intrebarilor;

acordarea timpului de asteptare intre intrebare si raspuns;

tactul profesorului in a adresa intrebari ajutatoare atunci cand situatia impune acest lucru;

YV V. V V V

un comportament nonverbal de sustinere si incurajare a elevilor etc.

Optiunea pentru probele orale se bazeaza pe: obiectivul evaludrii numarul de elevi timpul
disponibil, specificul disciplinei etc. Evaluarea raspunsurilor are in vedere criterii legate de
continut (corectitudinea si complexitatea informatiei, utilizarea corectd a termenilor, calitatea
exemplelor si argumentelor etc.) si de modul de prezentare a acestuia (claritate, coerenta, concizie

etc.).
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Modalitate de a elabora si de a exprima idei in scris, fara interventia profesorului, concretizate

in lucrari de control, teste, examene etc.

» intr-un timp relativ scurt se evalueaza » ofera un feed-back mai slab deoarece

un numar mare de elevi;

momentul in care se corecteaza erorile

> obiectivitate mai mare a evaludrii, este intarziat in timp;
deoarece rezultatele sunt raportate la nu este posibild orientarea elevilor prin
criterii unice de evaluare; intrebari ajutatoare catre un raspuns
» diminueaza starile de stres si i corect;

avantajeaza pe elevii timizi care se
exprima defectuos 1n cazul unei

evaluari orale;

uneori raspunsurile nu redau nivelul
real de pregatire al elevului (se poate

copia).

Evaluarea cu ajutorul probelor scrise impune cateva cerinte:

» subiectele formulate sa se regdseasca in tematica recomandata de programa si manual;

» sarcinile de lucru sa fie formulate clar, fara ambiguitati sau cu intentia de a-i induce in

eroare pe elevi;

» 1n formularea subiectelor sa se aiba in vedere nu doar reproducerea informatiilor, ci si

evaluarea capacitdtii elevilor de a opera cu acestea;

» sa se faca cunoscute elevilor baremele de corectare si notare.

Criteriile de apreciere a probelor scrise vizeaza: continutul lucrdrii, forma acesteia (stil,
ortografie, prezentare grafica) si factorul personal (originalitate, impact).

Probele practice evalueaza deprinderi si priceperi formate in contextul diferitelor discipline de
studiu, capacitati ale elevilor de a aplica anumite cunostinte teoretice, permit identificarea
aptitudinilor si talentelor elevilor. Exemple - probele sustinute la disciplina Educatie tehnologica
siaplicatii practice, lucrari practice de laborator si din ateliere, executii de desen, grafica, sculptura,
interpretarile muzicale, sustinerea lectiilor In practica pedagogicd etc. Cerintele eliminatorii pentru
probele practice se concretizeaza in urmatoarele: elevii sa fie informati din timp in legatura cu
tematica lucrarilor practice, cu baremele de notare, cu conditiile pe care le au pentru a realiza
aceste probe.

Metodele complementare de evaluare sunt: observarea curentd, esantionarea activitatii,
referatul, proiectul, portofoliul.

Observarea curenta vizeazd urmarirea sistematicd a participarii elevilor la desfasurarea

activitatii instructiv-educative din urmatoarele perspective:
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» contributiile elevilor pe parcursul activitatilor;

» modul de realizare a sarcinilor de lucru, maniera de colaborare cu colegii in cazul
practicarii invatarii in grup, calitatea prestatiilor in munca independenta;

> manifestarile de interes sau dezinteres;

» dificultatile, erorile in invatare etc.

Datele observate pot fi colectate 1n jurnalul sau caietul profesorului si pot fi utilizate prin asociere
cu alte metode de evaluare.

In privinta esantiondrii activitatii urmarim valorizarea mostrelor din activitatea elevilor
elaborate pe parcursul procesului instructiv-educativ, concretizate in:

» organizatorii grafici care surprind evidentierea grafica a conexiunilor dintre ideile pe care
le au elevii despre un concept, criterii legate de constructia acestora, raportul dintre
conceptul central si satelitii arondati acestuia, aspectul estetic etc.

» postere care reflectd esentialul unei probleme sau oglindesc elementele, relatiile
identificate in legatura cu o anumitd tema, posibilitatea compararii modului propriu de
reprezentare cu cel al altor elevi/grupuri, evaluarea sau autoevaluarea produsului obtinut;

> eseurile reflecta capacitatea de sinteza a elevilor, abordarea creativi a unor subiecte,
interpretarea informatiilor relevante, capacitatea elevilor de a adopta o pozitie intr-o
problema controversata etc. Acestea se elaboreaza pe baza unor criterii cunoscute de elevi,
analizate si dezbatute cu acestia:

e organizarea compozitiei pune in valoare precizarea temei si introducerea;
prezentarea argumentatiei; relatia logica dintre concluzii si argumente.

e Continutul prezinta toate aspectele importante ale problemei respective, analizeaza
si rezuma diferite puncte de vedere, ofera analize si concluzii pertinente.

e Prezentarea trebuie sa ofere limbaj clar, precis, corectitudine gramaticala.

> temele pentru acasa etc.

Referatul poate imbraca mai multe forme. Acestea se concretizeaza in: sinteza tematica din
mai multe lucrari (referat sintetic), analiza unei lucrari (referat analitic) si prezentarea unei
investigatii stiintifice independente.

Etapele elaborarii unui referat sunt: delimitarea temei, documentarea (selectarea surselor de
informatie, parcurgerea materialelor, prelucrarea informatiilor), formularea titlului, conceperea
planului lucrarii, redactarea referatului, prezentarea si valorificarea acestuia. Dimensiunea
referatului variaza in functie de complexitatea temei abordate (7-8 pagini). Elevii 1si insusesc
informatii si isi exerseaza o multitudine de abilitati intelectuale: analiza, sinteza, argumentare si

interpretare etc.
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Proiectul este o lucrare cu caracter teoretic si/sau aplicativ, pe baza unei teme date. Aceasta
forma de evaluare este o activitate ampla, de durata, care implica munca si efort intellectual. Exista
proiecte disciplinare sau pluridisciplinare care completeaza activitatea din timpul orelor si proiecte
socioculturale (actiuni ecologice, realizarea de expozitii, de spectacole). Etapele de elaborare ale
unui proiect sunt: delimitarea temei de interes, formularea de intrebari despre team, stabilirea unor
obiective de informare, identificarea si consultarea surselor de informare, realizarea unui plan al
investigatiei, colectarea datelor, analiza si prelucrarea informatiilor si elaborarea produsului final.

Produsul final poate fi: elaborarea de referate sau articole, construirea de insectare, ierbare,
alcatuirea unor colectii de roci, de minerale, construirea unei machete sau a unui mulaj, alcatuirea
mapelor cu material didactic, elaborarea proiectelor de lectie etc.

Profesorul planifica, organizeaza si monitorizeaza activitatea din cadrul proiectelor pentru a
identifica progresele in abordarea temei, dificultatile intimpinate, de a inventaria alternative de
solutionare, de a-i motiva pe elevi sa continue munca in cadrul proiectelor. Proiectele sunt evaluate
de catre profesor, dar si de catre elevi (interevaluarea si autoevaluarea) pe baza unor indicatori:
cercetarea n ansamblu, modul de lucru, calitatea produselor, maniera de prezentare etc. Metoda
proiectului prezinta avantajul ca dezvolta deprinderile de documentare stiintifica, capacitatea de a
structura si sistematiza materialul, incurajeaza asumarea responsabilitatii.

Portofoliul este un instrument complex de evaluare a rezultatelor elevului obtinute pe durata
unui program de studiu (an scolar sau chiar ciclu de invatdmant). Acest permite urmarirea
progreselor inregistrate de elevi in achizitia cunostintelor pe parcursul unui program de instruire,
reflectd capacitatea de sistematizare si ordonare a continuturilor, capacitatea de creatie, stilul de
lucru al elevilor. Portofoliul este intotdeauna personalizat si particular! Acesta cuprinde: mostre
din probele de evaluare (lucrari de control, teste de evaluare, probe practice etc), teme pentru acasa,
raspunsuri la chestionare, comentariile profesorului asupra rezolvarii temelor, proiecte sau
investigatii individuale sau de grup, concluzii desprinse in urma vizitelor, excursiilor, mostre ale
activitatii elevilor (eseuri, postere, organizatori grafici, cvintete), fise de autoevaluare, referate etc.

Cerintele de elaborare a portofoliului sunt: tema propusa sau domeniul din care isi pot alege
subiectul, modalitatea de prezentare (dosar, CD, discheta, casetd audio, video etc), marimea
portofoliului (limitele minime §i maxime de pagini, numarul de produse), structura ceruta:
obiective, motivatia intocmirii, cuprins, tipuri de produse (recenzii, referate, interviuri, copii dupa
documente, studii de caz, chestionare etc), concluzii, bibliografie, ordonarea materialelor si
indicarea provenientei documentelor. Tn evaluarea portofoliilor este util ca profesorul si nu se
limiteze la acordarea unei note, ci sa includa in aprecieri, comentarii care sa reflecte atat punctele

forte ale activitatii elevului, cat si aspectele care necesita imbunatatiri.
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9. Strategii de evaluare initiala/formativa/finala

Evaluarea la disciplina Educatie tehnologica si aplicatii practice se face folosind metode
diverse, teste de evaluare (initiale, formative, sumative), evaluare orald, evaluare prin fise de
aplicatii, proiecte, referate, prezentari, lucrari practice, potofolii. Rezultatele evaluarilor sunt
exprimate prin note de la 1 la 10.

In contextul curriculumului centrat pe competente, evaluarea gradului de dobéandire a
acestora dobandeste o importantd crescutd. Pe de alta parte, accentul pe elev, respectiv pe
activitatea de invatare, evidentiaza deplasarea accentului de la evaluarea produselor invatarii la
evaluarea proceselor cognitive n timpul activitatii de invatare. Sub acest raport, reformele
curriculare deschid posibilitatea orientarii spre demersuri personalizate in evaluare care
valorizeaza progresul individual (evaluarea criteriald) in detrimentul raportarii la norma de grup
(evaluarea normativa)

Conceperea activitatii de evaluare intr-o viziune dinamica isi propune valorificarea
concomitenta (operativd) a informatiilor privind rezultatele elevilor pe cele trei momente ale
»evaluarii in trei timpi” (Ch. Delorme, J. Danieu, [.T.Radu, N.Manolescu): evaluarea inifiala, care
premerge un program de instruire, evaluarea sumativd (cumulative), evaluarea continua
(formativa).

Evaluarea initiala, denumita si evaluare de plecare (de départ) sau evaluare preliminara
(Y.Abernot, 1996) are rolul de a cunoaste ce tipuri de cunostinte si competente stapanesc elevii la
momentul t0, la inceputul unei etape de instruire. Nota definitorie a evaluarii initiale este data de
organizarea sa la nceputul unui program de instruire sau chiar in perspectiva acestuia. Tntrucat
evaluarea initiala vizeaza si viitorul, prin stabilirea masurilor de selectie sau de orientare, estimarea
posibilitatilor elevilor, evaluarea initiald este denumitd evaluare didactica predictiva (J.Cardinet,
1988). Importanta sa considerabila este sustinutd de nenumadrate puncte de vedere: ,,A avea
sistematic un reper asupra pre-achizitiilor (pre-requis)...pentru a distinge mai bine pre-achizitiile
defectuoase si a stabili un diagnostic (a le remedia sau completa — subl.ns.) asupra achizitiilor deja
dobandite”.(C. Delorme, Evaluer autrement pour asurer une formation meilleure... est/ce
possible?, In Evaluation en question, Paris, ESF, 1990.1990, p.25-26). Menirea activitatilor de
evaluare initiald se indreapta catre:

» Determinarea gradului de stapanire a cunostintelor, a competentelor si a capacitatilor
colectivului de elevi la inceputul programului; -
» Cunoasterea capacitatilor, a competentelor si a comportamentelor potentiale, cu

preconizarea intervalelor de timp 1n care acestea pot fi obtinute (pronostic asupra sanselor
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de succes intr-un domeniu dat); aplicarea testelor predictive este orientata catre cunoasterea
adevaratului potential, a acelor capacitati aflate in stare virtuald, si care constituie baza
integrarii In noul program;

» Informarea cadrului didactic asupra cunostintelor elevilor, inclusiv asupra acelora care au
fost dobandite de elevi in afara curriculumului scolar si care ar fi necesare noului program;

» Conturarea unui plan de lucru al programului viitor, adecvat potentialului de invatare al
elevilor cu care urmeaza sa se lucreze;

» (Re)structurarea continuturilor fundamentale, astfel incat sd se asigure Insusirea
continuturilor urmatoare.

Astfel, evaluarea initiala realizeaza legatura intre rezultatele activitatii anterioare si activitatea
viitoare, prin verificarea si activarea acelor achizitii necesare in Invatarea urmatoare. Rigoarea
privind colectarea datelor considerate ,,clementele de intrare” asigura indeplinirea, in conditii de
eficienta, a functiilor evaluarii initiale.

» Functia diagnostica este relevatd prin cunoasterea potentialului de invatare, a acelor
premise (pre-requis) cognitive si afectiv-atitudinale determinante pentru reusita activitatii
viitoare. Sub raport diagnostic, evaluarea initiala stabileste calitatea procesului de predare-
invatare din perioada precedentd, descrie lipsurile ce se cer ameliorate, dar nu poate
localiza totdeauna cauzele insuficientelor din pregatirea elevilor. Meritul sau este de a
stabili masura in care deficitul constatat ar putea fi recuperat pe parcursul programului
viitor sau, in cazuri speciale, de a propune subsecvente de reluare a continuturilor
neachizifionate, care nu ar mai putea fi reluate in programul urmator si ar ingreuna si
demersul acestuia. De asemenea, evaluarea initiala opereaza o diagnoza in cazurile de
deficienta (intelectuald, psihomotorie), evidentiaza elementele capacitatii de invatare pe
care profesorii se pot bizui.

» Functia prognostica sau predictiva, bazandu-se pe diagnoza efectuata, activeaza ,,gandirea
previzionald” a cadrului didactic n: stabilirea obiectivelor pedagogice ale noului program;
identificarea conditiilor optime pentru desfiasurarea sa; proiectarea unei strategii de
predare-invatare adecvate particularitatilor elevilor (grad de dificultate, ritm de invatare
s.a.); indicarea tipurilor de studii n care educabilul va putea manifesta maximum de
reusitd; identificarea principalelor directii ale programului urmator; necesitatea unor
masuri recuperatorii; anticiparea rezultatelor posibile.

Dificultatea realizarii evaluarii initiale consta in identificarea acelor achizitii care constituie

baza/premisele cognitive, motivationale si atitudinale necesare integrarii cu sanse de reusitd in

activitatea care urmeaza: fondul minim de reprezentari, stapanirea notiunilor-cheie, capacitatea de
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a utiliza informatiile, abilitatile formate, tipuri de competente, grad de motivare pentru studiu,
capacitatea de a lucra independent s.a. Subliniem importanta evaludrii initiale in succesul activitagii
didactice si recunoasterea sa ca un adevarat postulat al teoriei si practicii evaludrii in invatdmant:
,-..dacd ar fi sa reduc toata psihopedagogia la un singur principiu, eu spun: ceea ce influenteaza
cel mai mult rezultatele invatarii sunt cunostintele pe care elevul le poseda la plecare. Asigurati-
va de ceea ce el stie si instruiti-1 in consecinta” (D. Ausubel, 1981).

Prin introducerea conceptului de evaluare formativa, Cronbach si Scriven (1979, Cronbach
si Scriven sunt citati de G. De Landsheere in Dictionnaire de 1'évaluation et de la recherche en
éducation, 1979, p.113) desemneazad cel mai bine faptul cd evaluarea face parte integrantda din
procesul educativ, iar erorile sunt considerate ca momente in rezolvarea de probleme (ca momente
ale invatarii). Aceasta constd in culegerea informatiilor privind cunoasterea gradului de stapanire
a obiectivelor, permitand situarea elevilor in cursul invatarii in functie de identificarea eventualelor
dificultdfi de invatare pentru a propune sau a descoperi modalitatile de depasire.

Ea se doreste a fi un instrument util atat pentru profesor, cat si pentru cel care invatd. Pentru
profesor, ea permite o mai buna explicare a practicii si a actiunilor pedagogice, astfel incat, prin
verificarea eficacitatii acestora, sa se poatd adapta la caracteristicile elevilor. Pentru cel care invata,
ea permite localizarea dificultatilor, cu scopul de a gisi mijloacele sau metodele de a le depasi. In
evaluarea formativa, scopul fiind informarea elevilor asupra dificultatilor in vederea remedierii
lor, eroarea “achizitionata™ are un statut diferit, in sensul ca nu este sanctionata imediat, ci ea
devine un moment de rezolvare a unei probleme, un prilej de invatare.

Actiunile evaluative intervin, astfel, in termeni de sarcind de invatare, avand drept obiectiv
informarea educabilului si a educatorului asupra gradului de stapanire asteptat si, eventual, de a
descoperi unde si de ce un elev dovedeste dificultati de invatare, avand in vedere propuneri sau
strategii care sa-1 permita progresul. Verificdrile de scurtd duratd sunt, cele mai multe, verificari
orale realizate in contextul activitatii de instruire (reactualizari, consolidari, valorificarea
cunostintelor elevilor privind continutul predat), fara a fi creata o situatie specifica de evaluare.

Proba de verificare a unei secvente sau lectii este integratd procesului didactic, desdvarsind
activitatea de predare-invatare desfasuratd; ea constituie o verigd importantd spre sfarsitul
activitatilor, rezultatele obfinute fiind ghid al activitatilor ce urmeaza a fi propuse in secventa
urmatoare. Data fiind frecventa acestor probe, durata acestora nu poate fi foarte mare (mai pugin
de 30 de minute). Evaluarea formativa permite: discernerea dificultatilor individuale de invatare,
identificarea elevilor care au nevoie de explicatii suplimentare si determinarea modalitatilor
potrivite pentru fiecare din ei. De asemenea permite adaptarea profesorului la ritmurile si

capacitatile elevilor.
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Evaluarea formativa prilejuieste, deci, multe evaluari partiale, la sfarsitul unor secvente mici.
Durata acestor secvente depinde de densitatea lectiilor si de marimea capitolelor sau a unitatii de
invatare (4-5 ore-lectii). Probele pot fi multiple, nu sunt toate apreciate numai de educator; se
opereaza cu criteriul ,,starea de reusitd” sau ,,performantd minima acceptabilda”, dar criteriile
educatorului pot fi numeroase (este nerealist sa se pretinda verificarea tuturor de catre educator).

Evaluarea continua are si un aspect cumulativ, cunoscand dezvoltarea elevului pe o perioada
determinatd de timp (o lectie, o unitate de invatare) si reflectand la schimbarile care intervin pe
acest parcurs. De asemenea, evaluarea formativa isi propune sa evalueze performantele tuturor
elevilor privind intreg continutul esential al materiei parcurse pe secventa respectiva.

Cerintele acestei strategii sunt indreptate catre: verificari frecvente pe tot parcursul
programului, pe secvente mai mici si evaluarea performantelor sd se realizeze pe toatd durata
scolaritatii, printr-un efort continuu. Prin utilizarea instrumentelor de evaluare sub raportul
strategiei formative, educatorul are o reprezentare clard asupra elementelor de continut si asupra
dificultatilor intAmpinate de elevi la nivelul clasei, dar si la nivel individual.

Se poate vorbi de un sistem complex de control prin care profesorul are un feedback sistematic
asupra eficacitdtii predarii, iar elevul asupra eficacitatii invatarii: ”Laudati-va elevii si faceti-i sa
se simtd bine-veniti la ora voastra si utili ca elevi, dar dacd doriti sa aveti o contributie importanta
la invatare, lisati deoparte lauda din feedbackul cu privire la invitare.” (J. Hattie, 2014, Invatarea
vizibild, Bucuresti: Ed. Trei, p. 248)

In acelasi timp, testele strategiei formative constituie si un indicator de control al calitatii, in
functie de: norma atinsa de un grup scolar si/sau de criteriul de performanta derivat din obiectivele
programei scolare. Ca atare, schimbarile introduse Tn instruire sunt mai sigure, evitandu-se
lacunele/erorile comise anterior. Avantajele acestui demers sunt, in principal, urmatoarele:

» permit fiecarui elev sa identifice punctele slabe, solicitdndu-i o atentie sporita si oferindu-

i alternative de remediere;

» precizeaza fiecarui elev ce se astepta de la el;

» neconcordanta rezultatelor cu asteptarile face trimiteri la reluarea explicitd a acelor
,reguliale jocului” care nu au fost respectate;

» formularea cerintelor la nivel de micro-competente permit unui elev mediu sa
congtientizeze, pe de o parte, acest nivel si, pe de altd parte, sd astepte un rezultat corect
prin valorificarea superioara a propriului potential.

Dezavantajele apar la nivelul unor rezultate superioare, de natura creativa, subiectiva, rezultate

care nu pot fi cuprinse la nivelul unor micro-competente evaluate pe baza unei grile sintetice.

Avand in vedere atat avantajele, cat si dezavantajele mentionate mai sus, evaluarea formativa
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coordoneaza crearea instrumentelor evaluative pentru toate nivelurile/disciplinele scolare, in
conformitate cu urmatoarele actiuni:

» reduce intervalul dintre perioada de instruire si introducerea secventelor ameliorative
pentru programul urmator;
permite cunoasterea dificultatilor 1n asimilarea cunostintelor;
elimina stresul provocat de probele de evaluare, efectul de inferioritate dat de clasificare;

eliminad efectul de sondaj:

YV V V V

elevii cunosc ceea ce se asteapta de la ei.

Prin tot ceea ce presupune (organizare, metodologie de desfasurare, efecte, valorificarea
acestora), evaluarea formativa este considerata o componentd fundamentala a strategiei ,,invatarii
depline”.

Evaluarea sumativa este modul traditional de verificare a pregatirii elevilor care intervine
dupa un ansamblu de sarcini de invatare si care pot corespunde, spre exemplu, unui capitol, unei
unitati de invatare, sau an (ani) scolar(i). Spre deosebire de evaluarea formativa care intervine dupa
fiecare activitate, evaluarea sumativa releva caracterul unui bilang.

Evaluarea sumativa indeplineste, in principal, o functie certificativa intrucat ea masoara suma
cunostintelor achizifionate la sfarsitul unei secvente pedagogice relativ mari, erorile/lipsa
cunostintelor fiind sanctionate. Desi are caracter de ,,sondaj”, ofera mai pufine informatii privind
pregatirea de ansamblu a elevului, o evaluare sumativa este exprimata, in general, printr-o nota
sau reprezintd o medie ori reusita/esecul la un examen. Evaluarea sumativa ar putea fi definita ca
fiind un ansamblu de masuratori (notari) in vederea stabilirii unui bilant. Are ca destinatie
certificarea, pe baza unei verificari globale, de mai mare amploare, cum este examenul, situdnd
elevul in raport cu obiectivele atinse. De asemenea, evaluarea sumativa are in vedere clasarea
elevilor in raport cu nivelul performantelor, in vederea unei recrutari, precum este concursul.

Rezumand, evaluarea sumativa este caracterizata ca fiind proces de control si selectie, de
certificare si selectie. Evaluarea sumativd se deosebeste de evaluarea formativa prin cateva
caracteristici importante, desi nu absolute, in functie de situatia concreta de testare. Caracteristicile
distinctive tin, In principal, de: intentie (asteptarile utilizatorilor), portiunea de curs acoperita
(timpul). Volumul continutului verificat este factorul care diferentiaza cel mai evident evaluarea
sumativa de evaluarea formativa.

Construirea testelor pentru evaluarea sumativa parcurge, in general, urmatorii pasi:

» Redactarea unei matrice de specificatie pentru aria de continuturi i nivelul de invatare
vizat: (recunoastere, aplicare, analiza, sinteza, etc);

» Precizarea obiectivelor corespunzatoare fiecarui continut;
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» Stabilirea numarului de itemi pentru fiecare continut;

» Construirea itemilor testului, in concordanta cu celulele matricei (continuturi, obiective);

» Alegerea tipurilor de itemi in concordantd in functie de natura continuturilor ce vor fi

verificate;

» Formularea cerintelor farda ambiguitati, in concordantd cu obiectivele proprii fiecarui

element de continut.

Tn urma stabilirii tabelului de specificatie, numarul de itemi este egal sau mai mare in raport
de continuturile propuse pentru evaluare. Astfel, niciun continut esential nu raméane in afara
demersului evaluator. Fiecare continut este verificat la nivelul prefigurat de obiectiv. Liniile
matricei de specificatii includ tipuri de rezultate (realizari) ale elevilor, precum: notiuni, atitudini,
deprinderil vizate, iar coloanele se refera la clasele comportamentale care vor fi masurate
performantele elevilor in raport cu natura rezultate. Cea mai utilizatd taxonomie pentru domeniul
cognitiv este cea a lui B. S. Bloom, insa exista suficiente alternative prezentate detaliat, inclusiv
cu exemple 1n diverse lucrari traduse in limba romana.

La incheierea programului, format din mai multe unitati de invatare, se efectueazd evaluarea
finald sau de bilant: semestru, an scolar. Evaluarile partiale au caracter de sondaj (exercitii orale,
pe parcursul instruirii), atat asupra numarului de elevi, cat si asupra continutului. Evaluarea de
bilant este sinteza evaluarilor partiale si se concretizeaza intr-o medie generald (media evaluarilor
partiale) sau intr-0 decizie (promovat, repetent).

Evaluarea cumulativa realizeaza cateva sarcini importante: informeaza despre masura in care
un elev a realizat obiectivele la sfarsitul unui program; conduce la ierarhizarea elevilor; opereaza
selectia acestora. Prin clasificare si selectie, evaluarea cumulativa poate induce doua tipuri de
efecte: pozitive - ca factor de emulatie, factor motivational si efecte negative: individualism,
egoism, incapacitatea de a raspunde adecvat solicitarilor.

Limitele sau criticile asupra evaluarii sumative se indreapta spre urmatoarele aspecte: este o
evaluare sintetica, are o slaba functie diagnostica, slujeste foarte slab combaterii esecului scolar,
introduce ameliorari la intervale mari de timp, consum mare din timpul de Invatare (aproximativ
40%), caracterul trunchiat al informatiei cuprivire la evolutia elevilor. La sfarsitul unui ciclu de
invatdmant, evaluarea cumulativa indeplineste o functie sociald importanta: oferd informatii cu
privire la masura in care absolventii poseda acele capacitati/competente necesare activitatii socio-

profesionale spre care se indreapta.
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10. Metode si instrumente de evaluare.

Exemple teste de evaluare si bareme de corectare pentru clasa a V-a

Test de verificare a cunostintelor nr.1

Data............. NUMEIE. ..o,
Clasa............. Prenumele. ...
Subiectul I. (6x5p=30p)

Alegeti raspunsul corect:
1. Elementele nutritive continute in produsele alimentare sunt:
a) proteinele, glucidele, zaharurile,mineralele si vitaminele;
b) proteinele, apa, mineralele, caloriile si vitaminele;
¢) proteinele, lipidele, glucidele, grasimile si vitaminele;
d) proteinele, lipidele, glucidele, mineralele si vitaminele.
2. Prin termenul de garantie se intelege:
a) cantitatea ambalatd
b) termenul de valabilitate
¢) compozitia produsului
d) codul de bare
3. La un produs alimentar se apreciaza prin miros:
a) forma b) marimea ¢) fragezimea d) aroma
4. Din grupa vitaminelor liposolubile fac parte:
a) vitaminele C, A, B b) vitaminele B1, A, E c) vitaminele A, D, B d) vitaminele A, D, E, K
5. Caloria este unitatea de masurd a:
a) greutatii b) energiei c) gravitatiei d) fortei
6 Valoarea energetica este data de:
a)Totalitatea ingredientelor b) Continutul de substante cu rol plastic

c)Continutul de substante cu rol energetic d) Continutul de saruri minerale

Subiectul 11. (5x6p=30p)

Stabiliti valoarea de adevar pentru urmatoarele afirmatii:

A. F. Lipidele au rol plastic in organism.
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A. F. Calitatea unui produs alimentar de a raspunde necesitatilor organismului reprezinta valoarea
estetica.

A. F. Dreptul de a putea fi despagubit pentru pagubele generate de calitatea necorespunzatoare a
produsului este un drept al vanzatorului

A.F. Ambalajul este numit “vanzatorul mut” al produsului.

A.F.Drepturile consumatorilor au fost stabilite de ONU in anul 1985.

Subiectul I11. 30p
Alcatuiti o sesizare adresata ANPC privind un produs pe care l-ati cumparat si de a carui

calitate nu sunteti multumit.

Barem de corectare si notare

Test de verificare a cunostintelor nr.1

Subiectul 1. 30 p (6x5p=30p)

d 2.b 3d 4d 5b 6.c

Subiectul 11. 30p (5x6p=30p)

1F 22F 3. F 4 A 5A

Subiectul I11. 30p (10x3p=30p)

Se puncteaza cele 10 elemente pe care trebuie sd le contind o sesizare.
Subsemnatul.................... domiciliat

1) P PPN avand nr.detel. ... prin

prezenta va aduc la cunostintd urmatorul fapt. In data de.................... am achizitionat de la

magazinul.................. situat pe Str.......coovveieiiniininn..

nr.... o pereche de pantofi. La prima purtare , talpa piciorului drept s-a crapat. Am incercat sa am
o discutie cu patronul magazinului dar am fost refuzat.
Va rog sa luati masurile care se impun in acest caz.

Atasez bonul fiscal cu care am achizitionat pantofii.

Oradea, ........ccouv..... Semnatura ................

Se acorda 10 puncte din oficiu.
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Test de verificare a cunostintelor nr. 2

Numele. ...,

Prenumele. ...,

Subiectul I. (6x5p=30p)
Asociati ambalajelor din coloana A, produsele alimentare din coloana B
A B
1. Pungi de hartie a) Mere
2.Ladite b) Zahar
3. Carton c)Biscuiti
4. Material plastic d) Oua
5. Material metalic e)Lapte
6. Saci f) Faina
7.Material textile g) Miere
8. Sticla h) Napolitane
i) laurt
K) pate
Subiectul 1. (30p)

Stabiliti valoarea de adevar pentru urmatoarele afirmatii:

1.A.F. Prin vz se apreciaza forma,culoarea si aspectul alimentelor.

2. A.F. Grasimile sunt principala sursa de vitamin din organism.

3. AF. Vitamina A este benefica pentru sanatatea ochilor.

4. A.F. Aspectul, forma si culoarea determina valoarea estetica a produsului alimentar.

5. A'F. Sigla nationala ,,ae” este specificd produselor europene importate in tara noastra.

Subiectul I11.

Scrieti elementele de identificare si cele de informare gaslte pe eticheta de mai jos:

ii i 'm:euoo
tick 'K 132Keal
roteine
u
pide
il

]
URgéw,meymLMCE
PROASPATA DE VACA

, sub acljunea calduri. a albuninei din zeru
pte de vaca.

61523604
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Barem de notare

Test de verificare a cunostintelor nr. 2

Subiectul I.

b,c,f,h 2.a 3.de 4.e,c,h,i 5.k 6.a,f 7.b 8e

Se acorda cate 3 puncte pentru fiecare produs corect ambalat. (10x3p=30p)
Subiectul 11.

1A 2F 3A 4A 5F

Se acorda cate 6 puncte pentru stabilirea corecta a valorii de adevar. (5x6p=30p)
Subiectul I11.
Se acorda cate 3 puncte pentru fiecare element corect identificat. (3x10=30p)

Se acorda 10 puncte din oficiu.

Test de verificare initiala a cunostintelor nr. 3

Data........ Numele. ..o
Clasa............. Prenumele.......ccoooeiiiii i,
I.incercuieste litera corespunzitoare rispunsului corect: (7x5p=35 puncte)

1.Iarna, plantele insamantate sunt aparate de:
a.ploaie; b. zapada; c. vant.
2.De la vaca se folosesc:
carnea si laptele;  b. fulgii sioudle; c. carnea si lana
3.Cea mai mica unitate administrativa este:
a.orasul; b.judetul; c. comuna.

4.Dimensiunile corpurilor se pot mdsura cu:
galeata; b. ruleta; c. kilometrul
5.Gazul de aragaz este o substanta:
a.solida;  b. lichida; C. gazoasa
6.Reciclarea deseurilor este importantd deoarece:

a. se evita poluarea mediului; b. se economisesc bogatiile naturale si se evita poluarea mediului;

c. se protejeaza numai solul.
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7.Regulile de circulatie trebuie:

sa le cunoastem; b. sd le cunoastem si s le respectam; c. Sa le ignoram.

1I.Completeaza spatiile libere in asa fel incit enunturile urmitoare s aibe sens si sa respecte

adeviarul stiintific: (7x5p=35 puncte)

Cu ajutorul luminii frunzele prepara pentru planta, aceasta eliminand

in atmosfera

Drumul inchis pe care 1l face apa in natura, transformandu-se continuu dintr-o stare in alta, se

numeste apel In natura.

Apa poate fi gasitd in naturd in toate cele trei stdari de agregare: solida, lichidd si

Vietuitoarele pe cale de disparitie sunt declarate

Localitatile sunt de doua feluri: sl
1I1.Scrie litera A daca enuntul este adevarat si litera F daca enuntul este fals: (4x5p=20
pu ncte)

Energia nu poate fi transformata dintr-o forma in alta.
Trecerea din stare lichida in stare solida se numeste topire.
Ocrotind natura, omul 1si ocroteste sdnatatea.

Prin fermentare, laptele isi schimba gustul.

Nota: Se acorda 10 puncte din oficiu.

Barem de corectare

Test de verificare initiala a cunostintelor nr. 3

I. 1b, 2a, 3c, 4b, 5c, 6b, 7b 7x5 puncte=35 puncte
I1. hrana, oxigenul, 2 circuitul, 3 gazoasa, 4 monumente ale naturii, 5 rurale, urbane
7x5 puncte=35 puncte
1. 1F, 2F, 3A, 4A 4x5 puncte=20 puncte

10 puncte din oficiu
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Test de verificare a cunostintelor nr. 4

Data.......... Numele.......cccceeeen. ..

Clasa............. Prenumele............

I. Alege si incercuieste raspunsul corect:
1. Sarea este un aliment de origine:
a. animald;  b. minerald; c. vegetala
2. Legumele din categoria fructoase sunt:
a. ceapa, praz, usturoi, b. tomate, vinete, ardei
C. ridichi, morcovi, telina; d. varza, conopida, spanac
3. Uleiurile vegetale se extrag din:
a. masline; b.morcov; c. sfecla
. Laptele contine:
. calciu si fosfor; b. iod si potasiu; c. fier si iod
. Sursa de vitamina C, in cantitati mai mari:
. Ou; b. legume; c. fructe; d. carne; e. lapte
. Aliment de origine animala:
. varza; b. apa; C. carnea
. Alimentele de origine vegetala sunt alimentele obtinute de la:
. animale b. agricultura c. plante

. Sunt alimente de origine animala:

©Q 00 v N DY OO 01 b

Il. Completati enunturile cu termenii corespunzatori:

Oudle constituie o sursd importantd de , lipide,

Untul face parte din categoria alimentelor bogate in

Preparatele din carne constituie o importanta sursa de

Apa trebuie consumata in cantitate de cel putin litri.
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(8x3p=24p)

. carnea, ouale, laptele, mierea; b. vaca, ouile, oaia; c. carnea, laptele, lana.

(4x4=16p)

si saruri minerale.



I11. Stabiliti corespondenta intre termenii din coloana Asi cei din coloana B:

1. A (specii) B (alimente) (6x1,5=9p)

1. Porc a. oud
2. Oaie b. carne
3. Gaini c. icre
4. Vaca d. miere
5. Albina e. lapte
6. Peste

2. A (metode de preparare) B (alimente / preparate) (5x1=5p)
1. murare a. compot de piersici
2. afumare b. iaurt
3. deshidratare c. castraveciori la otet
4. sterilizare d. mezeluri
5. fermentare e. patrunjel uscat

f. carnaciori

3. A (grupe de alimente) B (alimente) (4x15=6p)
1. legume a. salam de sunca
2. fructe b. cascaval
3. lactate c. ridichi
4. preparate din carne d. icre
e. kiwi
f. smantana

IV. Realizeaza un ciorchine cu numele FRUCTE si denumeste cel putin 15 dintre acestea,

din care 10 denumiri de fructe autohtone si 5 de fructe exotice: (15x2 = 30 p)

Barem de corectare

Test de verificare a cunostintelor nr. 4

I. Aege si Incercuieste raspunsul corect: (8x3=24p)
1.b;2.b;3.a;4.a;5.¢;6.¢;7.¢C; 8. a
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II. Completati enunturile cu termenii corespunzatori: 4x4=16p)
1. proteine, glucide
2. lipide/ grasimi
3. proteine

III. Stabiliti corespondenta intre termenii din coloana Asi cei din coloana B:

1. 1-b; 2-b,e; 3-a,b; 4-b,e;5-d;6-b,c. (6x1,5=9p)
2. 1-c¢;2-df; 3-e; 4-3;5-b (5x1=5p)
3. 1-c;2-¢;3-b,f4-a (4x1,5=6p)

IV. Realizeaza un ciorchine cu numele FRUCTE si denumeste cel putin 15 dintre acestea, din

care 10 denumiri de fructe autohtone si 5 de fructe exotice: (15x2=30p)

BANANE

POTOCALE

LAMAI

MANDARINE
PRUNE STRUGURI
CIRESE

VISIN

v
PIERSICI ZARZAR

Total punctaj subiecte= 90 p
Punctaj oficiu= 10 p
Total punctaj = 100 puncte
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Test de verificare a cunostintelor nr. 5

Data............ Numele......coooeviviiiiiiiiinn,
Clasa............. Prenumele.................ooooiin
I. Completati spatiile libere astfel incét sa corespunda adevarului stiintific: 36 puncte
1. Proprietétile ........cccoeeuervenennne sunt insusiri ale alimentelor care pot fi apreciate cu ajutorul
organelor de simt: vaz, ..........cccc..... s eeeereereeeeeenanan S INITOS, woveeeeeeeeeeeeeeeeene.
2. Valoarea energetica a alimentelor este datd de: ...........cceeveennennnee. 5 eeerreeereeenaes s eerreeeeee e
3. Notati cinci produse lactate obtinute din lapte: ...................... s eereeenee e s s eereeree s ,
................................... ) ettt ettt eneas
4. Senzatiile ........ccccceenene permit identificarea unor mirosuri si arome.
5. Notati cinci preparate alimentare in componenta cdrora intrd oud: ................. s eeerrreeneeenaes ,
........................... ) eeenteetteateetenaeeteattanty Seenteenteeseeateteeteteenteesee e eaneentes
Il. Recunoasteti tipurile de zahar din imagine: 12 puncte
- -“’“".;_ . ~ [
9 Ty -
""f: @ ,:—‘*‘f.ii--;ﬁ’ W
Vil 1 —
A g CORONT; OE
ir ZarAt ZAHAR Zahar pudra cu
’,- b aroma de vanilie
ZA'M' k‘." ‘ fanits favourod
. ,', ”./r \q L
) 7 CORONITA M o
> gw ZAHAR
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I11. Clasificati legumele in functie de partea comestibila si dati cite doua exemple pentru
fiecare. 42 puncte

T

LEGUME

Nota : Se acordi 10 puncte din oficiu

Barem de corectare

Test de verificare a cunostintelor nr. 5

I. Pentru fiecare cuvant completat corect se acorda 2 puncte 18 x 2 puncte = 36 puncte

1. Proprietatile organoleptice sunt insusiri ale alimentelor care pot fi apreciate cu ajutorul

organelor de simt: vaz, auz, pipait, miros, gust.

2. Valoarea energeticd a alimentelor este datd de: proteine, lipide, glucide.

1. Notati cinci produse lactate obtinute din lapte: cas, telemea, unt, chefir, iaurt, smantana, sana,
branza, lapte batut.

2. Senzatiile olfactive permit identificarea unor mirosuri si arome.

3. Notati cinci preparate alimentare in componenta carora intrd oud: prajiturd, tort, maioneza,

chiftele, inghetatd, budinca, clatite, cozonac, taietei, galuste
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Il. Tipurile de zahar din imagine: 3 X 4 puncte = 12 puncte

\Mg,

W@W"' -

S g L D]
“:,,—r i LH“ Zahér pudré cu
e ’( e cromc de vanilie
7 h'-]" ',U i ol ; e
: Lo -
2 , o
i g -
’ ”Il v 80,0 l.'i
: =
Zahar cubic zahar cristal (tos) zahar pudra (praf)

III. Clasificarea legumelor in functie de partea comestibila si cite doud exemple pentru

fiecare. 42 puncte
RADACINOASE FRUNZOASE BULBOASE
Morcov, telina Spanac, salata Usturoi, ceapa, praz

LEGUME

FRUCTOASE TUBERCULIFERE PASTAIOASE
Tomate, vinete, ardei cartof Fasole, mazare, linte

- Clasificare : 6 x 1 punct = 6 puncte

- Exemple : 12 x 3 puncte = 36 puncte

Noti : Se acorda 10 puncte din oficiu
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Test de verificare a cunostintelor nr. 6

Data........... Numele............

Clasa.......... Prenumele.........

I. incercuieste litera corespunziitoare rispunsului corect:
1. Aliment de origine vegetala este:
a) apa
b) patrunjelul
C) carnea
d) sarea
2. De la morcov se consuma:
a) frunzele
b) radacina
c) fructul
d) coaja si semintele
3. Fructul care are seminte in interior este:
a) dovleacul
b) castravetele
c) rosia
d) marul
4. Poate fi consumata in stare proaspata sau tratatd si imbuteliata:
a) sarea
b) fructele
c) legumele
d) apa
5. Legumele si fructele se consuma in stare:
a) proaspata
b) prelucrata
c) proaspata si prelucrata

d) alterata

I1. Stabileste valoarea de adevir a fiecirui enunt:
1. Cele mai consistente alimente sunt fructele.

2. Alimentatia responsabild presupune risipa de alimente.
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3. Valoarea electrica este datd de proteine, lipide, vitamine, glucide si saruri minerale.
4. Fructele bace au pulpa zemoasad, suculentd, cu seminte mici raspandite in pulpa fructului.

5. Rosiile isi pastreaza substantele nutritive chiar daca sunt preparate termic.

I11. Completeaza spatiile libere, astfel inciat enunturile sa devina corecte din punct

de vedere stiintific. 20 puncte
1. Consumul ridicat de produse zaharoase ProvOaCa ...........ceecvereeririeirieiieese e
2 e este folosita pentru a da gust preparatelor culinare.
3. MANCAM PENLIU @ .ovvveerieeeiecereeieeeeee e eieeeeeeaees
4. Salata, spanacul, loboda, sunt legume...........c.ccocoviriinnnnnn.
5. Sunt fructe.......ccccveeecveeeceeennennne merele, perele, piersicile, strugurii, prunele, ciresele.
IV. Realizeaza corespondenta intre coloana A si coloana B: 12 puncte
Coloana A Coloana B
1. carne a. ulei
2. mar b. zacusca
3. grau C. cascaval
4. floarea soarelui d. compot
5. vinete e. mezeluri
6. lapte f. faina
V. Enumera patru legume radacinoase. 8 puncte

V1. Indiferent de tipul lor, alimentele contin mai multe tipuri de substante nutritive
sau nutrienti. Precizeaza care sunt cele cinci substante nutritive care asigura energia si

dezvoltarea organismului. 10 puncte

Se acorda 10 puncte din oficiu
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Test de verificare a cunostintelor nr. 7

Data........ Numele.......cooovviiiiiiiininnn.
Clasa............. Prenumele...............oooveini
I. Citeste si incercuieste afirmatiile adevarate. 4x5p=20p

1. Furculitele se asaza intotdeauna:
a) in fata farfuriei si catre dreapta;
b) oriunde permite spatiul;

¢) in partea stanga.

2. Distanta dintre persoanele care iau loc la masa trebuie sa fie:
a) mare pentru a nu putea comunica;
b) mica pentru ca acestea sa stea inghesuite;

¢) potrivita pentru a crea o stare de confort.

3. La alegerea fetei de masa se va avea in vedere:
a) ca materialul sa fie din plastic (musama);
b) sa fi e foarte mare pentru a acoperi picioarele mesei.

c) sa fice spdlata, apretata si calcata;

4. In fata tacAmurilor pentru desert se asaza de la stanga la dreapta paharele,in ordinea marimii:
a) paharul de apa
b) cel de vin

c) cel de aperitive

Il. Notati cu A sau F, dupa cum considerati cd sunt urméatoarele afirmatii, adevarate sau
false. 6x5=30p
1. Bucétdria este spatiul destinat doar pentru servirea mesei.

2. Vasele sunt recipiente care se folosesc la pregatirea si prepararea alimentelor.

3. Paharele se folosesc la servirea bauturilor racoritoare.

4. Separatorul de simburi este o ustensila.

5. Spumiera, razatoarea si telul sunt dispozitive.

6. Frigiderul este aparatul folosit pentru pastrarea alimentelor.
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1. Analizati imaginea alaturata si notati in dreptul literelor, care este obiectul de vesela,

tacam sau pahar despre care este vorba. 14x2p=28p

IV. Enumerati patru reguli ce trebuiesc respectate la masa. 4x3p=12p

Se acorda 10 puncte din oficiu.

Barem de corectare

Test de verificare a cunostintelor nr. 7

L. Citeste si incercuieste afirmatiile adevarate. 4x5p=20p
1-¢,2-¢,3-¢c4-a
Il. Notati cu A sau F, dupa cum considerati ca sunt urmétoarele afirmatii, adevarate sau
false. 6x5=30p
1-F,2-A,3-A,4-F 5 F 6-A
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I11. Analizati imaginea aliturata si notati in dreptul literelor, care este obiectul de vesela,

tacam sau pahar despre care este vorba.

Servetel H. Furculita aperitiv
Farfurie suport. I.  Furculita peste
Farfurie pentrut supe J. Furculita friptura
Farfuria pentru unt K. Cutit pentru friptura
Pahar pentru apa L. Cutit pentru peste
Pahar pentru vin M. Lingura

Pahar pentru aperitive N. Lingurita desert

IV. Enumerati patru reguli ce trebuiesc respectate la masa.
1.Incercati si aveti o posturd dreapta la masa.

2.Nu sprijiniti coatele pe masa.

3.Aduceti mancarea in dreptul gurii, nu va aplecati spre mancare.

4.Nu vorbiti cu gura plina.

10 puncte din oficiu
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11. Alte elemente reprezentative: descrierea unor proiecte realizate cu

elevii, imagini cu produse, fotografii, colaje pentru clasa a V-a

1. Cutia pentru bomboane - clasa a V-a

O aplicatie practica la educatie tehnologica la clasa a V-a este si aceasta, pe placul copiilor.
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3. Casuta, vaza cu flori si bradutul din macaroane - clasa a V-a

4. Procesul tehnologic de obtinere a salatei de fructe - clasa a V-a

F - & -
Bol Tisea Banane. Mere. Capsuni
v
Tocitor |, 1. Alegerea materialelor | Kiwi. S .
Mandarine. Toping de
i 3 &1 cutd zmeurd
Linguri s1 cuftit
2. Spalarea fructelor Ananas. Gutui. Pere
Bol \
Api
\" h 4 pa
Tocétor 1 3. Tiierea fructelor
Cutit
¥
Li ; > 4. Amestecarea P Frisca
3 -
6. Reclami publicitard < 5. Decorarea Toping Ele
) zmeurd
hd h 4
7. Valorificarea . 8. Servirea
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5. Sandwich-ul vesel - clasa a V-a
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6. Fisa de documentare — Bucitiria - clasa a V-a

Definitie

Bucétéria este incaperea care asigura spatiul si
conditiile necesare, pentru pregatirea/prepararea alimentelor si
servirea mesei.

Zone in bucéatarie

J zona pentru pregétirea alimentelor;

J zona pentru prepararea alimentelor;

J zona pentru servirea mesei;

J zona pentru spalatul vaselor;

J zona pentru pastrarea alimentelor neperisabile.

Dotarea bucatariei

J mobilier: masa, scaune, dulapuri, rafturi;
J vase, veseld, tacamuri;

J ustensile, dispozitive:

J aparate de uz electrocasnic;

Factori de confort in bucatarie
J/ pardoseala si peretii vor fi acoperite cu materiale usor de
curatat;

J mobilarea corespunzatoare a spatiului;

J/ dotarea corespunzatoare cu aparatura, ustensile;

J existenta racordarilor la retelele de utilitati (apa, canalizare,
gaze, energie electrica).

J pastrarea igienei si ordinii in incapere.
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7. Servetel decorativ - lepurasul - clasa a V-a

se impatureste servetelul in 3, fig.2, fig.3;

se pliaza colturile ca in fig.4;

se aduna colturile din partea de jos a servetelului, fig.5;

se pliaza colturile pe verticala, fig. 6,7,

se impatureste partea de sus a servetelului, fig. 8;

se aduna colturile de sus si se suprapun in partea din spate, fig. 11;

se intoarce servetelul la 90 grade si se aseaza astfel Incat sd se asemene cu un iepuras,

fig.12.
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8. Fisa de documentare - clasa a V-a

Piramida alimentelor

Primele alimente folosite de om au fost de origine vegetalda si mai apoi cele de origine
animala (carne), consumate neprelucrate, in stare cruda. Dupa descoperirea focului, oamenii au
simgit gustul, diferit si mai bun, al carnii fripte direct pe flacara sau pe pietre incinse, fata de gustul
carnii crude. Dupa aparitia olaritului si a vaselor din lut s-au diversificat posibilitatile de preparare
a hranei.

Domesticirea animalelor si cultivarea plantelor au fost pasi importanti, cu consecinte si n
domeniul alimentar: au apdarut alimente si produse alimentare noi (produse lactate, din cereale
macinate etc.); unele se obtineau prin fierbere sau coacere si apoi prin uscare, sdrare §i
afumare. Aparitia si dezvoltarea comertului a dus la schimburi de seminte, plante si chiar animale.
Dezvoltarea stiintelor a avut beneficii si in domeniul prepararii si conservarii alimentelor. Au fost
adaugate metode noi de conservare, cu ajutorul otetului, al alcoolului sau prin pastrare in grasime.
Pentru o alimentatie corectd este necesar sd cunoastem piramida alimentara.

O alimentatie corectd este cea care furnizeaza cantitatea de nutrienti corespunzatoare

necesarului personal. Astazi, piramida alimentara reprezinta schema la care ne referim cel

mai mult pentru a cunoaste proportiile alimentelor recomandate consumului. Fiecare dintre

noi are un necesar energetic in functie de varsta, de fizic si de activitatea desfasurata zilnic.

Grasiml, dulciuri, chips-url

Came de pul, peste,
oua, alune, migdale,
fasole, lapte, iaurt,

branza.

Fructe sl legume

Paine,
cereale,
orez, paste
fainoase

Este vorba despre o piramida impartita in “straturi”, fieciruia corespunzindu-i o
categorie de alimente si cantitatea respectiva.
La baza piramidei gasim alimentele care pot fi consumate in cantitate mai mare (intai fructe

si legume, apoi alimente bogate 1n carbohidrati, lapte si derivati), iar pe masura ce urcam, aflim
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alimentele carora trebuie sa le limitam consumul (grasimi, proteine, vin, bere, dulciuri). Piramida

cuprinde, desigur, si_consumul de apa si activitatea fizica.

Fructe si zarzavaturi: grupa aceasta cuprinde si legume proaspete. Fructele si zarzavaturile
sunt o sursa foarte importanta de fibre, de vitamine (ca provitamina A sau vitamina C), de
substante minerale si de antioxidanti care au actiune important de protectie.

Fiind multe, alimentele din aceasta grupa permit o gama larga de alegere. Pentru a ne hrani

corect este bine sa consumam din abundentd fructe si legume, incepand cu micul dejun (de

exemplu, un pahar de suc de portocale). Tn fiecare zi ar trebui consumate 5-6 portii de alimente
din aceasta grupa.
Cereale, tuberculi si derivati: cerealele au valoare nutritionald mai mare pentru cd

furnizeaza nu numai amidon si fibre, ci si proteine si acizi grasi esentiali. De asemenea, congin

carbohidrati cu o structura chimica care permite absorbtia treptata, ceea ce ajuta la mentinerea unui
nivel corect de zaharuri in sange.

Aceste alimente, mai ales orezul si cartofii, constituic o sursa important de energie usor
asimilabila si utilizabila.

Cerealele mai aduc 1n organism cantitdfi importante de vitamine din grupul B si proteine
care, desi sunt de calitate inferioara, adaugate celor din legume constituie un complex proteic ce

poate fi comparat ca valoare cu proteinele de origine animala. Pentru o dieta sanatoasa ar trebui

consumate zilnic 4-5 portii de alimente din aceasta grupa.

Lapte, iaurt si branzeturi: aceste alimente furnizeaza calciu, proteine si anumite vitamine
(mai ales B2 si A). In fiecare zi trebuie consumate 2-3 portii din aceasta grupa, preferand produsele
cu un continut mai scazut de grasimi.

Carne, peste si oua: furnizeaza oligoelemente cum sunt zinc, cupru, fier, proteine si

vitamine din complexul B. Un regim corect sugereaza preferinta pentru consumul de peste si de

carne slaba si nu mai mult de 2-3 oud pe siptimani. In aceastd grupa se pot insera si legumele
uscate, sursa de nutrienti caracteristici carnurilor, pestelui si oudlor, la care se adauga amidon si
fibre. Tn fiecare zi trebuie consumate 1-2 portii de alimente din aceasta grupa.

Grasimi de origine vegetala si animala: folosite drept condiment, trebuie consumate n
doze moderate. Grasimile aduc in organism acizi grasi esentiali §i vitamine liposolubile, carora le

favorizeaza si asimilarea. In fiecare zi trebuie consumate 1-3 portii de grasimi, preferandu-le pe

cele de origine vegetala.
Dulciuri: se recomanda consumul moderat de dulciuri, cartofi prajiti, biscuiti sarati, bauturi

indulcite, nu mai mult de 1 portie pe zi.
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Lichide: se recomanda un consum mare de lichide pe parcursul intregii zile, de la 1 la 2 litri,
preferabil bauturi neindulcite cum sunt apa si infuziile din plante. E bine sd consumam cu
moderatie bauturi care contin cofeina (cafea si ceai).

Piramida poate fi utilizata ca si un ghid pentru a intelege grupele de alimente. Tot ceea ce
consumati ar trebui sd fie sandtos si de calitate, in special atunci cand este vorba despre
carne. Expertii au analizat doar alimente de calitate ridicatd atunci cand au decis pozitia acestora

in piramida.

Surse:
e Manual cl.a V-a, Ed. Litera, Bucuresti, 2017
e wWww.csid.ro

e WWW.perutnina.ro

9. Fisa de documentare - clasa a V-a

Laptele — Prepararea casului din lapte de vaca

Laptele este un aliment valoros, datoritd continutului in substante nutritive. Pentru
continutul sau 1n calciu si fosfor este un aliment de baza pentru copii si batrani. Atat laptele cat si
produsele lactate sunt usor si rapid digerate de organismul uman, participand la cresterea energiei
si a rezistentei organismului la unele boli. Continutul in grasimi al laptelui normalizat existent in
comert poate fi :3%,2,4%,1,8%,0,1%. Laptele se prezinta la vinzare in diferite tipuri de ambalaje
:material plastic, sticla, carton cu folie metalica, etc. Laptele poate fi utilizat ca: lapte de consum,

conserve din lapte (lapte praf.lapte concentrat) si sub forma produselor lactate.

Tema: PRELUCRAREA LAPTELUI - PREPARAREA CASULUI DE VACA

Este operatia de bazd la fabricarea branzeturilor, deoarece se separd cazeina
si alte substante din lapte in scopul obtinerii branzei.

Coagularea se face prin addugarea in lapte de enzime coagulante -
cheag.



http://www.perutnina.ro/

Etapele prepararii casului sunt:
e Strecurarea laptelui — tifon;
o Incilzirea laptelui la 30 — 40°C;
e Adaugarea enzimelor coagulante — Cheag, zeama de lamaie;
e Amestecarea continutului, timp de 30 minute - inchegarea;

e Separarea continutului de lichid(zer) — strecurare;

e Presare;
e Scurgere,
Dictionar:

Coagularea = procesul de transformare a unui lichid Tn gel semisolid;
Cazeina = proteina aflata in lapte;
Cheag = este 0 enzima din intestinele mamiferelor utilizata cu scopul coagularii laptelui,

Zer = este un lichid ce ramane in urma prepararii branzeturilor.

10. Proiect: Boneta bucatarului- clasa a V-a

Fiura nr.1

Echipamentul de lucru, utilizat la prepararea hranei, este alcatuit din sort de bucatarie,

halat/bluza si pantalon, si boneta.

120



Executati o boneta de bucatar, urmarind instructiunile din urmatoarea fisa tehnologica:
1. Denumirea produsului: Boneta bucatarului
2. Destinatia produsului: obiect decorativ
3. Materiale si instrumente utilizate:
- foaie de hartie, alba, format A4 (210mmx297mm)
- creion
- instrumente de desen (rigla, echer)
- foarfece
- lipici
- carioci/creioane colorate
4. Schita produsului: Fig. 1
5. Proces tehnologic:
A. Operatii de pregatire:
Trasarea, cu creionul, la distanta de 2 cm, a unor linii paralele cu marginea ingustd a foii de hartie
(fig. 2).
B. Operatii de prelucrare:
B1. Indoirea hartiei pe mijlocul latimii, fard a presa indoitura (fig. 2).
B2. Aplicarea lipiciului pe una dintre marginile lungi, pe o latime de 3-4 cm si lipirea acestora
(fig. 2).
B3. Taierea, cu foarfeca, de-a lungul liniilor trasate, pornind din mijloc pana la marginea lipita.
B4. Suprapunerea marginilor scurte si lipirea acestora pentru a forma boneta.
C. Operatii de finisare:
C1. Decorarea bonetei.
C2. Verificarea si imbunatatirea aspectului estetic.
6. Controlul tehnic de calitate: se verificd corectitudinea realizarii operatiilor tehnologice si

aspectul general al produsului.

paralele

trasare linii

|4 lina de mijloc

Fig.2 |«

lipic1
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11. O reteti cu....bucluc! - clasa a V-a
Mama: Stiu, puisor, e ziua ta, dar trebuie sa plec la serviciu. N-am timp. Uite cum facem:

eu iti dictez reteta unei prajituri usor de facut si... te descurci tu!

(Ionel ia ceva de scris si scrie dupa dictare)

Mama: ,,Se curata cartofii fierti si se paseaza. Se pune un ou, un varf de cutit sare, faina cat
cuprinde si se fraimanta bine. Se prajeste la foc incins si se pudreaza cu zahar. Pofta buna!”

Mama pleaca. Baiatul 1si ia sorful si boneta de bucatar, isi suflecad manecile si... citeste cu
voce tare reteta scrisa de el.

ASA... SE CURATA PANTOFII ...IERI? NU I-AM CURATAT IERI. EI...PARCA NU-I
TOTUNA DACA-I CURAT ACUM!

(Isi curata pantofii cu peria si-i pune in lighean)

ASAA... MAI DEPARTE...(citeste) SI SE PISEAZA?! ...El, DACA ASA E RETETA!

(Ta un bat si piseaza pantofii)

BUUN! ...MAI DEPARTE!... (citeste) SE PUNE UN OU... (Pune un ou de lemn) SI UN
VARF DE CUTIT MARE!!!

(Ia un cutit si Incearca sa-i rupa varful, nu poate, ridica din umeri si-1 arunca pe tot in vasul
pentru compozitie)

ASAAA...(citeste) GAINA CAT CUPRINDE. (Nu sti pe ganduri si arunci o giina in vas)
(citeste) ST SE FRAMANTA BINE.

(Framanta cu o lingura totul)

ACUM... SE PASESTE LA LOC INTINS. (Pune ligheanul jos si sare peste el ficandu-si
vitezd) (citeste iar)... SI SE PUDREAZA CU ZAHAR...

(Ia un plic cu zahar vanilat si presara peste toate)

Se aude soneria. ..

lonel: Au sosit musafirii!! (se repede la usa, deschide si invita musafirii induntru) Poftiti!
Poftiti! Ce bine-mi pare ca va vad! Abia am terminat prajitura!

(Musafirii se mird. Primeste fiecare cate o farfurie si toti se ling pe buze. lonel tranteste
fiecaruia in farfurie ce a ,,preparat” mandru de opera lui)

(Musafirii fac ochii mari, se uitd unii la altii si spun in cor):

Ce-i asta?

(Ionel se umfla in piept si spune mandru:)

lonel: Prajitura mea!

(Musafirii raiman cu gura cascatd. Apare mama.)
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Mama: Vezi ce patesti daca nu esti atent la ce pui in farfurie? Sper sa-ti fie invatatura de
minte!
Materiale:

O perie de ghete, doi pantofi, un bat (pentru pisat), un ou de lemn, un cutit mic, o gdina
(vie, de jucarie su dezghetatd), o lingura de lemn, un plic de zahar vanilat, un lighean, sort, boneta,

farfurii.
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12. Concluzii

Disciplina Educatie tehnologica si aplicatii practice este abordata integrat, are un caracter

practic, interdisciplinar, care pune accent pe dezvoltarea laturii aplicative a invatarii. Competentele

dobandite asigura continuitatea formarii si consolidarii abilitatilor practice obtinute in ciclul

primar si faciliteaza tranzitia catre Invatamantul liceal/profesional, dar si o formare pentru viata

reala.

Studiul disciplinei Educatie tehnologica si abilitati practice il ajuta pe elevul de gimnaziu

sa exploreze meserii, sd-si descopere inclinatia, chemarea cdtre un anumit domeniu, meserie,

activitate si sa faca alegeri informate privind propriul parcurs educational si profesional.

Aceasta disciplina asigura in totalitate indeplinirea obiectivelor specifice ciclurilor de

invatdmant, in care se incadreaza clasele de gimnaziu astfel:

>

dezvolta achizitiile lingvistice prin citirea si intelegerea textelor cu continut stiintific si
ethnic;

construieste gandirea structurald si competenta de a aplica in practicd rezolvarea de
probleme (de ex.: calcularea necesarului de calorii; calcularea suprafetei unui nivel al unei
cladiri, calcularea costurilor unui produs etc.);

familiarizeaza elevul cu abordarea pluridisciplinara a domeniilor cunoasterii prin utilizarea
de notiuni si informatii de la diverse discipline (matematica, fizica, chimie, biologie) pe
care le transpune in situatii concrete, practice;

construieste un set de valori in acord cu societatea: responsabilitatea, cooperarea, toleranta,
diligenta, respectul si multe altele, valori si comportamente pe tot parcursul celor 4 ani de
studio;

incurajeaza si dezvolta talentul, imaginatia, creativitatea, experienta;

formeaza responsabilitatea pentru propria sandtate si formare prin teme despre alimentatia
corectd, reguli de circulatie, norme de sanatate si securitate in munca, norme de prevenire
si stingere a incendiilor, prin sustinerea studiului individual, prin utilizarea la lectii a
metodelor moderne, interactive de predare-invatare;

formeaza atitudinea responsabild fatd de mediu prin teme legate de impactul tehnologiilor
asupra mediului, economisirea resurselor, reciclarea deseurilor;

ajuta elevii sa isi descopere afinitatile si aspiratiile prin diversele teme de studiu si activitati
practice desfasurate la clasd, prin cunoasterea de catre elevi a principalelor domenii de

activitate din societatea actuala;
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» formeaza capacitatea de a folosi limbajul de specialitate, punand bazele formarii unui
limbaj tehnic, atat de necesar in societatea actuald, foarte tehnologizata;
» dezvolta gandirea autonoma si responsabilitatea de integrare in mediul social;

» Contribuie la orientarea scolara si profesionald a elevilor.

In contextul in care se doreste dezvoltarea invatamantului tehnic atat preuniversitar, cat si
universitar, prin sustinerea liceelor tehnologice si a scolilor profesionale, disciplina Educatie
tehnologica si aplicatii practice este singura disciplind care formeaza baza necesara elevilor care

vor urma invatdmantul tehnic.
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