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Cuvant Tnainte

Sentimentele sunt asemenea unor valuri: nu le putem impiedica sa vina, dar le putem alege pe

cele in care vrem sa ne aruncam. (Jonathan Martensson)

Inca de la cele mai fragede varste, povestile joacd un rol extrem de important in educarea si
dezvoltarea personalitatii copiilor, ajutandu-i sa creasca frumos si armonios.

Prin intermediul povestilor, copilul isi deschide mai usor sufletul, comunicd mai bine ceea ce
simte, recunoaste in personajele povestilor propriile trdsaturi si in dificultatile lor, propriile
probleme.

Povestea terapeutica abordeaza probleme sau anxietati pe care ascultitorul le poate avea,
Tncurajandu-1sa gaseasca solutii sau sa se simta mai puternic si increzator.

Lucrarea ,,Povesti pentru inimioare fericite”, aduna o colectie de povestioare care abordeaza o
gama largd de emotii si sentimente precum: furia, neincrederea, tristetea, bucuria, teama etc.
reprezentand un instrument de lucru eficient in dezvoltarea socio-emotionala a copiilor.

Prin colectia de povestioare adunate in acest auxiliar curricular, ascultatorii pot sa descopere 0

obstacol 1n viata.

Cu deosebita consideratie,

Inspector scolar pentru educatie timpurie, prof. dr. Bara Georgeta



CUM A INVATAT PUIUL IEPURAS SA NU-SI MAI SUPERE BURTICA

prof. Balogh Camelia Dumitra
Gradinita cu Program Prelungit Nr. 54
Loc. Oradea, jud. Bihor

Intr-o cisutd in padure triia o familie de iepurasi: tata iepuras, mama iepuras si puiul
iepuras. Toti erau fericiti. Parintii mergeau in fiecare zi la serviciu, iar puiul iepuras mergea la
gradinita iepurasilor.

Tare mult i1 pldcea puiului iepuras sd mearga la gradinitd pentru cd acolo se juca si invata
alaturi de ceilalti iepurasi sa cante, s picteze, sa danseze, sa coloreze si s numere. Mergand zi de
zi la gradinitd si-a facut multi prieteni si puiul de iepuras a crescut mare. A invatat sa se comporte
frumos si s@ se joace cu alti iepurasi, iar parintii erau tare mandri de el. Pentru un singur lucru se
ingrijorau parintii sdi: puiul iepuras nu dorea sd manance singur si mereu astepta ajutor din partea
mamei sau a doamnei educatoare. Mama iepuras era ingrijoratd deoarece toti iepurasii din gradinita
mancau deja singuri. Dar intr-o zi, cand a venit la gradinitd dupa puiul de iepuras, a avut o mare
surprizd: doamna educatoare i-a pus ca puiul iepuras a mancat singur. Mama iepuras a fost tare
mandra de el si i-a daruit cadou o bomboana de ciocolata.

Astfel ca, in fiecare zi cnd puiul de iepuras manca fara sa primeasca ajutor, cerea cate o
bomboand de ciocolatd, drept recompensa, chiar dacd stia ca dulciurile 1i supara burtica, iar mama
iepuras a incercat sa ii explice acest lucru, insad puiul nici nu a dorit sa o asculte.

Si iatd cd s-a intamplat! Dupa cateva zile in care iepurasul a mancat zilnic bomboane de
ciocolata, burtica iepurasului s-a suparat, nu a mai putut suporta atitea dulciuri si a inceput sa il
doara ingrozitor. Degeaba plangea acum puiul iepuras si spunea:

- Te rog sa nu ma mai deranjezi! Ma doare foarte tare! Te rog! Promit ca am sa fiu acultator!

Burtica i-a raspuns:

- Ai méncat zilnic atatea bommboane, iar mie imi fac rau. Mereu ai cerut bomboane si alte
dulciuri. Eu trebuie sa am grija de mancarea pe care tu o mananci ca tu s ai putere sa inveti si nu ti-
am cerut nimic in schimb. Dar dulciurile imi fac si mie si tie rau! Parintii tai ti-au spus acest lucru,
dar nu ai vrut sa i asculti, iar acum iatd ce s-a intdmplat. Toti ceilalti iepurasi mananca singuri n
fiecare zi si nu cer nimic in schimb. Doar tu, desi ai crescut mare, ceri bomboane de ciocolata

pentru ca reusesti s mananci singur.



Abia acum a inteles iepurasul cat de rau ii facea el burticii care 1l ajuta sa creascd mare si
puternic. Incepand cu ziua urmatoare nu a mai asteptat ajutor la masa si nu a mai cerut nimic in
schimb pentru ca reusea sa manance singur. De acum era baiat mare, iar mama iepuras era tare

mandra de el!



FURNICUTA FIFI

prof. dr. Bara Georgeta

Inspectoratul Scolar Judetean Bihor

Era o zi insoritd de vard, iar in poienita din padure, furnicile hiarnicute adunau de zor
provizii, pe care le carau cu grija spre musuroi. Din tot sirul se desprindea adeseori o furnica
mititica pe nume, Fifi.

- Hai, Fifi, vino sa ducem cat mai multe provizii la musuroi! Vara va trece repede si avem

nevoie de multd hrana pentru iarna care va veni, 1i spuse o furnica.

- Eunu pot! Sunt prea mica sa car grauntele spre musuroi, raspunse Fifi.

- Dar Fifi, asta este treaba noastra de zi cu zi si pentru noi este chiar distractiv, ii spuse si
fratiorul ei.

- Eu nu ma descurc, spuse din nou Fifi, In timp ce lacrimile incepeau sd-i curgd din ochisorii
mici.

- E usor sa spui ,,NU POT,,! Spune ca de fapt esti lenesd si nu vrei sa faci nimic, ii zice
fratiorul lui Fifi, intorcandu-i spatele.

Plangand, Fifi se indeparta tot mai mult de celelalte furnicute, suparata ca ea nu e in stare sa
facd treaba bund, asa cum fac surioarele ei.

In timp ce mergea prin poienitd, cu ochii inldcrimati si cu gandul la faptul ci nu este la fel de
priceputd in a aduna provizii pentru musuroi, Fifi nu a observat cd in fata ei se asezase pe o floare
un fluras si s-a ciocnit chiar de aripioarele acestuia.

- larta-ma, te rog, spuse fluturasul, in timp ce o ajuta pe Fifi s se ridice. Nu te-am observat
cand m-am asezat pe floare si din greseala te-am lovit cu aripioarele mele!

- Teiert! Sunt bine, nu m-am accidentat prea tare, raspunse furnica.

- Atunci de ce plangi, furnicuto?

- Sunt suparatd ca nu pot duce provizii spre musuroi asa cum fac surioarele mele! Uite... nici sa
merg prin poienita si sa fiu atentd la drum nu sunt in stare!

- Eij, oricine poate sa mai fie neatent uneori. Si totusi, unde vroiai sd mergi?

- Nu stiu... ag vrea sa-mi gasesc si eu un rost, fiindcd eu nu stiu sa fac nici un lucru foarte bine!
Nu voi stii niciodata sa gasesc firimituri si sa le car spre casuta mea, asa cum fac celelalte furnici.

- Eu sunt sigur ca vei reusi! Am incredere ca esti o furnicuta puternica si descurcdreata! Uite,
cat de repede te-ai ridicat dupa micul nostru accident!

- Tu chiar crezi asta? Nu mi-a mai spus nimeni ca are incredere in mine.



- Ai vrea sa fim prieteni? intreba fluturasul. Daca doresti te voi ajuta eu sa aduni provizii pentru
musuroi.

- Vrei sé fii prietenul meu?! Eu nu prea am prieteni, furnicutele se feresc de mine fiindca doar
le Incurc cu stangacia mea... M-as bucura sa fim prieteni! Dar cum ai putea sd ma ajuti sd adun
provizii in musuroi?

- Eu voi zbura deasupra plantelor si voi cauta graunte, apoi le vom céra impreund spre casuta
ta! Eu am incredere ca vom reusi!

- Nu stiu dacd e chiar o idee buna, dar putem incerca, spuse Fifi, putin neincrezatoare.

Timp de cateva zile, cei doi prieteni, fluturasul si furnica Fifi, au adunat impreund o gramada de
provizii, iar, pe masura ce trebaluia tot mai mult, furnicuta devenea din ce in ce mai priceputa si mai
harnicuta. Celelalte furnici au inceput sa o aprecieze pentru priceperea ei si de multe ori, chiar
furnicuta Fifi le venea in ajutor cand greutatea firimiturilor era prea mare.

- Al vazut ca poti sa faci toate lucrurile cu care spuneai ca nu poti sd te descurci! Sunt foarte
mandru de tine, ii zise fluturasul lui Fifi!

- Multumesc mult pentru increderea pe care mi-ai oferit-o, prietene fluturas! Nu as fi reusit fara
tine!

De atunci, furnicuta Fifi nu a mai spus niciodatd NU POT, inainte sa incerce. lar, de fiecare

data cand furnicutele aveau noi treburi de facut, ea era prima care se oferea sd rezolve sarcinile,

fiindca alaturi de prietenul ei, fluturasul, a invétat ca prin incredere in fortele proprii si harnicie

poate reusi tot ce isi propune.



POVESTEA BONDARASULUI BONDI

prof. Bara Silvia loana, prof. Boit Nicoleta Claudia
Gradinita cu Program Prelungit Nr. 46
Loc. Oradea, jud. Bihor

Era o dimineatd frumoasa si caldd de primavara. Aerul inmiresmat al florilor, ciripitul
pasarelelor si adierea blanda a aerului bucura inimile tuturor vietdtilor din poienita verde. Albinutele
zburau din floare n floare pentru a aduna polenul cel dulce al florilor de mai, fluturasii colorati se
jucau cu iepurasii cei mici si pufosi, pe urechile carora se asezau cateodata si, apoi, repede, repede
isi reluau zborul peste campiile verzi, zburand cand sus, suus, apropate de nori, cand jos, pe
deasupra floriilor colorate din campie.

In aceastd poienitd, triia si un bondirel pe nume Bondi. Bondi era foarte prietenos, dar, era
si foarte galdgios atunci cind zbura. De aceea multe dintre micutele insecte care trdiau in poienita,
se fereau din calea lui cand 1l auzeau ca se apropie pentru ca se temeau de el, gandidu-se ca cine
produce un zgomot atat de puternic, trebuie pe fie in aceeasi masura de fioros. Bondi, insa vroia
doar sa fie prietenul lor.

- As vrea sa merg undeva unde sa nu ma audd nimeni! Aici nimeni nu vrea sa se joace CuU
mine... toatd lumea ma evita.

Si porni la drum, suparat si mahni. Mergand asa, vazu din departare un musuroi de furnici.
Zbura repede inspre musuroi, dar cand se apropie de el, furnicutele fugira speriate, adapostindu-se
de frica in musuroi.

Suparat, Bondi porni mai departe, doar-doar va gasi pe cineva care sa il accepte asa cum
este el. Nu merse mult si vazu din departare zeci de fluturasi, jucandu-se si zburand veseli printre
flori. Bondi incerca sa se apropie de ei, Insa, speriati de zgomotul bondarasului, fluturasii zburasera
repede si se adapostirad in cupa unor lalele.

- Off! se gandi Bondi. Pe mine nimeni nu md accepta. Toatd lumea se fereste de mine.

Zburand mai departe, bondarasul nostru zéri un stup de albine, care munceau de zor. Cand
auzird zumzaitul lui Bondi, toate albinutele au zburat, adapostandu-se in stup. Doar una a ramas in
urma si se paru ca nu fi este fricd de Bondi.

Sfios, Bondi o intreba:

- Tu nu te sperii de mine? Stii, multe alte vietati se sperie cand aud zumzaitul meu.

- Bund sa 1si fie inima! Eu sunt albinuta Mara si sa stii cd eu sunt tare curajoasa! raspunse

albinuta. Dar cine esti tu? intrebd ea. Si ce vant te aduce in pragul stupului nostru?
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- Ei, bine, albinutd dragutd, numele meu este Bondi. Eu locuiam in poienita verde de la
marginea padurii, dar acolo nici o vietate nu dorea sa zboare cu mine, sd se joace cu mine sau sa
cutreiere cu mine prin poienitd. Tuturor le era fricd de mine si, cand auzeau din departare ca ma
apropiu, fugeau care pe unde apuca. Offf, offf!

- Offf, Bondi, imi pare tare rau sa aud ca celorlalti le este fricd de tine desi tu vrei sa fii
prietenul lor. Chiar si suratele mele s-au speriat de tine, crezand ca au venit din nou vecinii viespi
pentru a ne fura mierea pentru care ne trudim de dimineata pana seara, tarziu, zburand din floare in
floare pentru a culege nectarul lor dulce. Dar am o idee! spuse albinuta si disparu.

Apdru cateva minute mai tarziu Impreund cu regina albinelor si cu suratele din stup:

- El este? intreba mirata regina albinelor.

- Da, el este! raspunse furnicuta Mara.

- Dar nu pare atat de fioros, spuse altd albinuta.

- Ei, Bondi, spuse regina, Mara a zis ca zumzetul tau este foarte puternic si ca toata lumea se
teme de tine. Daca este asa, am vrea sd auzim si noi.

Atunci Bondi 1si deschise aripioarele si isi lud zborul. Zumzetul puternic al aripioarelor sale
era atat de puternic incat toate celelalte albinutele fugira in stup speriate. Atunci Bondi cobori usor
langa stupi, supdrat. Doar Mara si regina albinutelorr ramasera uimite si multumite de ceea ce
auzisera.

- Dar nu inteleg, zise Bondi, voi... nu va speriati de mine?

Atunci Mara si regina ii spusera:

- Tu, Bondi esti ceea ce aveam noi nevoie.

- Adica? intreba Bondi uimit.

- Lasd-ma sa isi explic, spuse regina. Mai sus pe crengi, dincolo de pomii de acolo, este cuibul
unor viespi foarte giligiosi, dar si foarte rdi. In fiecare saptaimana, viespii cei galdgiosi si rai vin si
furd miere din stupul nostru iar noi nu avem cum sa ne aparam de ei. Dar cu un prieten ca si tine, cu
sigurantd viespii nu se vor mai apropia de stupul nostru. Ai vrea sd fii prietenul si aparatorul
stupului nostru?

- Desigur! raspuse Bondi fericit. Si nu apuca bine sd vorbeascd cd din departare se si auzira
viespii cei rai si galagiosi.

- Acum, Bondi! striga regina repede. Este momentul sa te ridici deasupra stupului.

Deindata Bondi isi lud zborul, batand din aripioare repede si facand o galagie de fugira speriati
toti viespii cand auzird, nestiind incotro s-0 apuce.

Viazand aceastd mare faptd a lui Bondi, albinutele iesira toate din stup si incepura sa il laude pe

Bondi pentru curajul sau, multumindu-i ca le-a scapat de viespii cei rai si hoti. Bondi si-a dovedit Tn
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acea zi curajul, iar de atunci el a ramas prietenul si aparatorul stupului de albinute si nu a mai zburat

niciodata singur.
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LARI SI TEAMA DE INSECTE

prof . Berinde Loredana
Gradinita cu Program Prelungit Nr. 50 - Structura G.P.P. Nr. 55
Loc. Oradea, jud. Bihor

Lari era o fetitd de grupd mijlocie, iar copiii de grupa mijlocie sunt deja mari si sunt mult mai
curajosi decat copilasii de grupa mica. Parintii 1i spuneau mereu ca este o fetitd curajoasa, iar ea
credea acest lucru din tot sufletul.

Ei, dar asta pana intr-0 zi cand, pe balconul casei, a zarit o furnicuta grabita care ducea in spate
un mic miez de paine. Speriata a alergat repede in casa pentru a cauta ceva care ar ajuta-o sa ranesca
furnica fiindu-i foarte teama de biata fapturd. Zis-si-facut! Insi, pe cand se pregitea sa ii arate
furnicutei cine e stapanul casei, Lari auzi o voce subtire si tremuranda:

- Terog, fie-ti mila si nu ma lovi!

- Cine a vorbit? intreba mirata Lari, privind in jur.

- Eu, aici jos! Eu am vorbit, raspunse furnica speriata.

Lari isi mutd privirea spre furnicuta care o privea cu teama.

- Cum, tu poti vorbi? intreba ea.

- De obicei nu vorbesc limba oamenilor, dar tu esti o fetita speciala si vad ca ma poti intelege.

- Cum, doar eu te pot auzi si intelege?

- Se pare ca da si asta e foarte bine. Stii de ce?

- De ce?

- Pentru ca asa vei putea afla adevarul despre noi, insectele, 7i spuse cu voce blanda furnica.
Fetita inlemni pentru o vreme si nu putea decat sa asculte ce-i spune furnica.

- Vrei sa afli povestea mea?

Lari nu raspunse nimic, cu ochii maaari, fermecata de tot ceea ce i se intdmpla, privea

inmarmurita...

- Vad ca te temi de furnici, deci spune, vrei?

- Da, raspunse fetita incet, imi este frica de furnici, insa nu doar de furnici... de insecte, pentru
cd md pot musca sau intepa daca sunt in preajma mea.

- Dacd asta crezi despre noi, atunci cu siguranta trebuie sa asculti povestea mea.
Furnica lasa deoparte miezul de paine si Incepu sd-i povesteasca:

- Eram micd si locuiam in musuroi cu fratii si parintii mei, alaturi de multe alte furnici
muncitoare. Eram fericiti. Parintii mei munceau toatd ziua, plecau de acasa in cautarea hranei, iar

seara se intorceau obositi, dar incdrcati cu multe bunatati. Eram o familie fericita... asta pand intr-o
13



zi cand parintii mei nu s-au mai ntors... si furnicuta lasa capul in jos ca si cand ar fi dorit sa isi
ascunda lacrimile.

- Pai, cum asa? intreba fata. Ce s-a intamplat cu ei?

- Oamenii! rosti furnica suparata. Se tem de noi, mai ales cand suntem multe si in special daca
ne aflam in apropierea locuintelor lor, asa cum s-a intdmplat si azi, cu tine. Asa s-a intdmplat si in
acea zi, parintii mei au plecat sa caute hrana impreuna cu alte furnici din musuroi si in timp ce se
intorceau spre casa, incarcati cu bunatati, un copil, vazandu-le trecand pe trotuarul din fata locuintei
sale a inceput sa se amuze, facandu-le rau. Le-a pus piedici, ba chiar le-a zdrobit cu piciorul pe
unele dintre ele, iar bietele furnicute au ripostat muscandu-l de picior. Toate aste le-au facut
incercand sa se apere si s 1l opreasca din isprava sa. Din pacate micutele furnici nu au avut nici o
sansd in fata neispravitului, din contrd l-au infuriat si acesta a inceput sd le calce in picioare dupa
care a alergat In casa tipand ca a fost atacat de furnici... Dar eu stiu ca ele nu voiau decat sa fie
lasate sa isi vada linistite de drum pentru a ajunge cu hrana la copilasii lor din musuroi. Furnica
suspind cand rosti aceste vorbe.

- Of, imi pare tare rau! zise Lari.

- Eh! ofté furnica, acum nu mai conteaza. Acum tot ceea ce-mi doresc este sa ajug la musuroiul
meu pentru cd acolo ma asteapta copilasii.

Lari privea spre furnicuta ingandurata.

Oricum, multumesc! rosti furnica. Acum ma grabesc!

Pentru ce Tmi multumesti?

Pentru ca mi-ai ascultat povestea. As mai putea avea o rugaminte... Imi poti promite ceva?

Cred ca da! Si Lari zdmbi...

Imi promiti ci de acum inainte de cate ori vei zari o furnicutd sau orice alta insecti in preajma
ta, iti vei aminti povestea pe care ti-am spus-o? Si tine minte: fiecare insecta, oricat de neinsemnata
ar parea, are o familie care o asteaptd sa se intoarca acasa!

- Promit! zise Lari. Da! Promit cu toata inima! Si Lari zdmbi larg si incantata.

- Bine, zise micuta faptura cand se pregatea sa plece. A, si inca ceva! Tine minte ca noi, insectele,
nu dorim sa facem rdu nimanui, atacdm doar daca suntem provocate si dacad ne simtim viata in
pericol. Noi ne dorim doar sd fim ldsate sa ne facem treaba linistite. Si furnica ridica in spinare
miezul de paine si pleca mai departe.

Lari ramase 1n urma ei cu zadmbetul pe buze,un zdmbet de multumire pentru fapta sa. Era extrem
de fericitd pentru ca nu ranise biata furnicuta care nu isi dorea altceva decdt sa munceasca pentru
musuroiul ei.

- Sa stii cd am sa le spun si prietenilor mei aceasta poveste si altor copii, i parintilor mei si...
tuturor! De acum fTnainte voi fi un mesager in protejarea insectelor! striga fetita bucuroasa,
14



simtindu-se si mai curajoasd decat era pand acum iar ceea ce era cel mai important era faptul ca 1i

disparuse teama de insecte.
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PUF SI INCREDEREA

prof. Buboiu Lioara Bianca
C.S.E.I Cristal
Loc. Oradea, jud. Bihor

Greierasul Puf facea parte dintr-o familie de greieri renumiti pentru talentul lor la cantat.
Trilurile lor rdsunau pline de incredere cat era ziua de mare, incantand auzul tuturor, creand veselie
s1 buna dispozitie. Unii cantau in poiana de flori, altii in luminisul din padure, in lanul de grau sau la
petrecerile la care erau invitati. Doar glasul lui Puf nu il cunostea nimeni. Nu il auzisera niciodata
cantand. Puf era timid, nu avea prieteni si nu canta niciodatd de fatd cu strdini. Chiar daca avea o
voce minunatd, frica era cea care ii punea piedici si nu il ldsa sd iasd din carapacea lui.

Intr-o zi, broscuta Jack, a venit in mare graba si anunte concursul ce urma si aibi loc. Era
vorba despre un concurs de canto care Se organiza n fiecare an si la care era obligatoriu sa participe
cel mai mic membru din fiecare familie care locuia in poienita.

Auzind acestea Puf se ingrozi. Desi isi dorea cu toata fiinta lui sd participe si sa castige acel
concurs, prin mintea lui treceau o multime de intrebari: Cum va face asta? Cum va canta in fata
unor strdini? Daca acestia vor rade de el? Daca uitd textul cantecului? Daca vocea lui nu va placea
celorlalti? Daca nu va putea sa scoatd nici macar un sunet?

Desi exersa in fiecare zi cu mama sa cantecelul, pe masura ce se apropia ziua concursului, Puf
era tot mai Ingrozit. Avea sentimentul ca totul merge prost si avea convingerea ca nu va putea
participa la acest concurs deoarece ii era foarte teama.

Cu o seara Tnainte de marele eveniment, unchiul Tom si familia sa, au venit in vizitd pentru a-
i ura mult succes lui Puf. Observand teama greierasului, unchiul Tom incepu sa spuna o povestioara
despre frica si cum poate fi ea invinsa. Toti au ascultat cu mare atentie. Puf era numai ochi si urechi.
La un moment dat, unchiul Tom a intrebat:

- Ce trebuie sa facem atunci cand ne dorim ceva?

- Sa spunem parintilor, ei ne ajutd, spuse fratele ce mare al lui Puf.

- Ba sa cerem bunicilor, ei cu siguranta fac tot posibilul sa obtinem ce dorim, spuse verisoara
Pufa.

Niciunul nu a inteles cu adevarat povestioara unchiului Tom. Dintr-un colt se auzi timid vocea

lui Puf:

- Trebuie sa incercam.

- Exact! spuse unchiul Tom. Pentru a putea obtine ceva, prima conditie este sd Incercam.
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- Daca nu incercam nu avem nicio sansd de reusitd. Chiar dacd ne este teama, chiar daca unii
par a fi mai buni decat noi, chiar daca totul pare extrem de greu, important este sa incercam,
deoarece este mai bine sa ne pare rau ca nu a fost sa fie, decat sd ne pard rdu ca nu am Incercat.
Dacd nu incercam cu sigurantd vom regreta, deoarece nu vom sti niciodatd daca am fi reusit.
Ascultandu-1 pe unchiul Tom, Puf parca prindea putin curaj.

Cat a fost noaptea de lunga, cuvintele unchiului Tom s-au perindat prin mintea greierasului.

- Voi reusi sa cant? Voi fi la fel de bun ca fratii mei? Ma va aplauda lumea? Ma voi face de

rusine?

Totul parea extrem de greu, frica era atit de mare, incat Puf, fu gata sd renunte. Dintr-0 data,
prin fata ochilor, i trecu o imagine cu el pe scend cantand cu incredere in fata tuturor. Pe fetele
celor prezenti se citea incantarea, admiratia, bucuria de a auzi un glas atat de melodios. Atunci a
inteles cd pentru a putea face acest lucru are nevoie de incredere, incredere in fortele proprii si
bineinteles ceea ce unchiul Tom ii sugerase: obligatoriu trebuie sd incerce.

A doua zi, dis de dimineata, Puf se trezi cu zambetul pe buze, se imbraca in elegantul costum
negru cu camasa alba, pe care mama l-a pregatit pentru acest eveniment special si impreuna cu
familia sa, au pornit spre locul unde se tinea concursul mult asteptat. Mama lui Puf avea mari
emotii. Stia cat de timid este fiul ei si ii era teamd cd acesta nu va reusi sa scoatd nici macar un
sunet.

Broscuta Jack anunta inceperea concursului si ordinea intrarii concurenilor. Puf era al optulea
pe listd din cei zece participanti. Fiecare se straduia sa cante cat mai bine. Emotiile cresteau. Veni si
randul lui Puf. Unchiul Tom, care era langa el, 1i sopti la ureche:

- Nu uita: pentru a obtine ceva, prima conditie este sd incerci!

Puf dadu aprobator din cap, si, spre surprinderea tuturor, pasi increzator pe scend. Toate privirile
erau indreptate spre el. Publicul astepta cu nerabdare. Puf isi drese glasul si Incepu sa cante. Glasul
sau melodios a cuprins Intreaga poienitd. Se simtea stapanul lumii. Privi in jur si observa cu bucurie
privirile admirative si pline de incantare ale celor prezenti. Prinse si mai mult curaj. Vocea lui
rasuna cristalin, trezind la viata intreg universul. Publicul se ridicad in picioare si Incepu sa aplaude
CU putere.

- Am reusit! Isi spuse Puf in sinea lui. Mi-am Tnvins frica.

Veni si momentul mult asteptat, acela de a afla cistigatorul concursului. Broscuta Jack anunta cu

mare entuziasm:

- Cagstigatorul concursului este... Pufl
Toti s-au bucurat si l-au felicitat pe micul greieras. Puf era extrem de fericit, si de atunci,

indiferent de situatie sau cat de greu pare un lucru, el stie ca poate reusi. Trebuie doar sa incerce si
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sa aiba incredere in fortele proprii deoarece, dupd cum spunea unchiul Tom ,,Mai bine sa iti para

rau cd nu a fost sa fie, decit sa iti parad rau ca nu ai incercat”.
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RANDUNICA ARIPA ROSIE

prof. Caba Sanda Maria, prof. Cheregi Ana Maria
Gradinita cu Program Prelungit Nr. 45
Loc. Oradea, jud. Bihor

S-a trezit intr-o dimineata de primavara veseld, dornica sa-si deschida aripioarele, sd zboare
si sd dea ochi cu lumea.

A zburat spre poienita inverzita, unde erau celelalte surate, dornica sa le cunoasca.

- Repede, repede, trebuie sd ajung acolo! Vai, ce frumos e afara! Ce vesel zambeste soarele!
Sa zbor putin spre el, sa 1l salut sisd i1 fac cu mana, 151 spuse Randunica Aripd Rosie in gand.

Si zbrrrrr, miscand din aripioare, 1i zdmbi soarelui. Fericitd, zburd mai departe, se opri o
clipa sa se odihneasca pe creanga unui copac. Dupa aceea, zbura mai repede, din ce in ce mai
repede, cu inima ticdind de emotie, spre locul unde erau adunate celelalte pasari.

Veseld isi migcd aripioarele, salutdnd: ,,Bund dimineata, dragile mele surate!" Surpriza!...
Nimeni nu 1i rdspunde. Mai Incercd o data. Si inca o datd. Nimeni nu vroia sd {i raspunda?! Atunci,
se uitd spre aripioarele sale si isi dddu seama ca asta era problema, era diferitd fatd de celelalte
surate.

- Ce frumoase pene au aceste pasari! spuse cu uimire randunica. Isi intoarse privirea spre
penele si aripioarele sale. Aripa ei era diferiti, era rosie. In minte ii veni un gand:

- Nu ma saluta, nu vor sa fie prietenele mele pentru ca am aripa rosie! Vai, nu sunt la fel de
frumoasa ca si ele! Cat de frumoase sunt ele! Doamne, eu de ce nu sunt la fel ca si ele?

Toate pasarile plecard fard macar sad-i spund bun venit, fard sd o invite la joaca lor.
Randunica Aripa Rosie a ramas trista o vreme, pana cand, ca prin minune, in minte i rasari un
gand:

- Trebuie sa plec de aici! Undeva voi gasi pasari care vor dori sd fie prietene cu mine! Zbura
mai departe prin poienitd, unde vazu o multime de pasédri. Le privi din departare si cu emotie isi
spuse: ,,Eu sunt doar o randunica cu aripa rosie diferitd de celelalte. Daca nici aceste surate nu ma
vor lua in seama, ce voi face?,,

Deodata zari cateva pasari care ii semdnau foarte bine, erau randunele.

- Uite, o randunica, ca si mine! Siincd una ca si mine! Ce frumos se joacd unele cu altele!

Randunica noastra indrazni cu sfiald sa intre si ea in jocul lor. Toti o salutara voiosi. Chiar

daca printre randunele erau si alte pasari, toate acestea au primit-o cu multd bucurie pe Randunica
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Aripa Rosie 1n grupul lor. Acum, Randunica Aripa Rosie a inteles cat e de important e sd ne caute
prieteni adevarati si ca, desi suntem diferiti, ne putem juca frumos Impreuna.

Nu intotdeauna ne gasim prieteni usor. E nevoie sa i cautam si sa nu ne dam batuti!
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SORICELUL SI BURTICA SUPARATA

prof. Cartis Corina
Scoala Gimnaziala ,,losif Vulcan,,

Loc. Holod, jud. Bihor

A fost odata ca niciodata o familie de soricei: mama, tata si puiul de soricel. Erau o familie
fericita. Soricelul mergea la gradinita soriceilor, iar parintii mergeau la serviciu.

Soricelului 11 placea tare mult la gradinita deoarece avea o multime de prieteni si invata
foarte multe lucruri noi. Pentru ca mergea la gradinitd, soricelul a reusit sa invete cateva lucruri noi:
a Invdtat sa meargd singur la baie, sd se spele pe maini si pe dinti, a Invatat sa manince singur si
chiar reuseste sd se imbrace singur. Parintii lui erau tare mandri de el si de aceea pentru fiecare din
lucrurile pe care le facea bine era recompensat cu bombonele.

Soricelul nostru se strdduia in fiecare zi sd facd lucrurile cdt mai bine pentru a primi
bomboane.

Dupa un timp a inceput sa se simta rau deoarece in fiecare zi manca bomboane. Burtica il
durea foarte tare. Soricelul o roaga pe burtica sa se linistesca, dar burtica i raspunde:

- Nu imi fac bine, deloc, bomboanele. Nu este normal sa ceri bomboane si cadouri pentru
fiecare lucru pe care il faci. Parintii tai merg la serviciu, dar ei nu cer recompense in fiecare zi, merg
pentru a-ti oferi un trai mai bun. Si altii fac lucruri bune, dar nu cer sa fie recompensati zilnic.

Soricelul isi da seama cat rau ii facea burticii sale, astfel, de a doua zi nu a mai cerut
bombonele, s-a multumit cu recompense verbale.

Este cel mai mare cadou pe care 1l putea primi.
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FROGHI

prof. Cionca Loredana, prof. Copil loana
Gradinita cu Program Prelungit Nr. 30
Loc. Oradea, jud. Bihor

Era o zi de iarna cand broscuta Froghi sta in fotoliu, la gura sobei, cu gandul la joacd si
prieteni. Si-a petrecut mult timp in casa, doar uitandu-se la TV si telefon. Proviziile sdnatoase se
cam terminaserd si Froghi manca rar si nesandtos: prajituri, cipsuri si ciocolatd. Deoarece s-a
consumat si ldmaia, el isi potolea setea cu céate un suculet indulcit bine. Se misca greoi, respira greu,
nu avea chef de nimic. Se plimba cateva minute prin casa si iar zdup cu trupul in fotoliu. Facea si
gimnastica - 3 genoflexiuni si 4 sarituri ca mingea zilnic, dar nu intelegea de ce se apleca cu greu,
de ce obosea repede si de ce a luat in greutate.

Intr-o dimineata un ciocanit la usa l-a facut sa tresara si zbrrr din pat si vada cine e! Un cos
de nuiele plin cu verdeturi si un biletel:

“Te rog sa gusti din primele roade ale gradinitei mele. Pofta buna, prietene!”
Semnat: Rila lepurila

Lui Froghi parca i-ar fi placut altceva.... decide totusi sa le manance alaturi de celelalte
alimente preferate.

Z1 dupa zi, morcov dupd ceapd si salatd dupa castravete, ridiche dupa rosie si spanac dupa
urzici, Froghi prindea putere si pofta de viata 1i revine. Parca zburda prin jurul casei sale si decide
sa iasa in cadutarea unor parteneri de distractie. Ra@méne surprins cand observa ca toti prietenii sai
sunt pe terenul de joacd: Rila Iepurila pedaleaza de zor la bicicleta cea noud primita de la varul sau,
Castoras cu rolele da ture dintr-un capat in altul, Ursache joaca fotbal cu colegii de clasa. Froghi
insa a obosit doar ca s-a Indepartat de casa.

- Uf! Ce tare am obosit! Am nevoie de o pauza!

- Froghi, trage-ti sufletul doua minute si intra in echipa mea, spuse Ursache. E nevoie de
forte proaspete!

Froghi nu intelegea de unde au prietenii sai atat de multd energie. Dupd pauza luatd, Froghi
intrd pe terenul de fotbal, dar nu bine face doua ture de teren ca si cade rapus de obosela la pamant.

- Froghi, ce se intampla cu tine? Pari epuizat!

- Se pare cd, spuse Froghi tragand cu putere aer in piept, nu mai pot! Iarna asta lunga mi-a
consumat toate puterile!

- Jarna lungd? Uita-te la mine, sprinten si voinic, zise iepurele mandru.
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- Care e secretul tau, Rila? intreaba Ursache.

- Nu exista zi fara sport! Hrana sandtoasa nu lipseste de pe masa noastra.

Auzind ce vorbeau prietenii sai, Froghi se uitd mai bine pe langa el.... burta i era rotunda, isi
simtea picioarele grele si bratele nu-1 ascultau. Trebuie sd schimb ceva, altfel nu voi mai putea sa
ma joc impreuna cu prietenii mei. [-a intrebat:

- Ce trebuie sa fac ca sa fiu mai usor, sa ma simt mai liber?

- Foarte simplu este! zise Ursache.

- Cum adica simplu?

- In fiecare zi iti incepi programul cu inviorarea de dimineati, apoi consumi multd apa,
fructe, legume, proteine, carbohidrati. Trebuie sa gasesti un echilibru in tot ceea ce faci: alimentatie,
miscare, odihna.

- Nu stiu daca voi reusi...

- Vei reusi daca iti doresti cu adevarat!

Froghi s-a dus acasa si s-a hotarat!

Fiecare zi a lui Froghi incepea cu sport, apa si cu farfuria sanatoasa. Dupa cateva zile burta
incepea sa se micsoreze si el era plin de energie. Era vesel si plin de viata; atat de activ incat se oferi
ca i1 ajutd pe vecinii sai la curatenia de primavara. Dupa cateva saptdmani de efort sustinut, Froghi
da fuga la locul de joaca:

- Se intoarce in forta al vostru Froghi - activul! Haideti la joacd, prieteni!

Rild si Ursache ramaserd surprinsi de tonusul pe care il manifesta Froghi si rdspunsera
deodata:

- Venim cu drag!

In Valea Tacerii rasunau din nou glasurile fericite ale prietenilor!

Bibliografie:

Bourgeois, Paulette - Franklin si prietenii sai, editura Katartis, 2019
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CALATORIE CU TRENUL
prof. Craciun Anita Lina

Scoala Gimnaziald Nr.1

Loc. Tarian, jud. Bihor

Se apropie 1 iunie, ziua copilului. Copiii cu doamna educatoare isi fac planuri pentru a petrece
0 z1 minunata.
- Sd mergem in excursie! propun copiii in cor.
- Dar oare unde? intreaba doamna educatoare.
Copiii stau pe ganduri...
- Ce ati spune despre Gradina Zoologica de la Cluj?
- Dal!! Raspund copiii in cor.
- Cu ce mijloc de transport sa mergem?
- Cu autobuzul, spune Razvan.
- Cutrenul, afirma Ema.
- Cutrenul, decid copiii.
- Tatal meu conduce trenul. Este mecanic de locomotiva, spune David.
A venit ziua mult doritd, ziua excursiei. Cu rucsacurile in spate, copiii vin veseli, insotiti de
parintii lor pe peronul gérii.
- Trebuie sd ne cumparam bilete, anuntd doamna educatoare. Vom merge la casa de bilete
si fiecare 11 va cumpara un bilet pana la Cluj.
- Ce frumos este in gara! Spune Andrei. Niciodata nu am célatorit cu trenul.
- Nici eu, spune Mihai.
- Nici eu, spune Maria.
Si mai multi copii afirma ca aceasta este prima lor cdlatorie cu trenul.
Tatal lui David, care este mecanic de locomotiva 1i insoteste si le da unele explicatii:
- Daca nu ati mai cdlatorit cu trenul, e bine sa stiti ca trenul este format din mai multe vagoane
care sunt trase de locomotiva.
In tren trebuie si ne comportam civilizat, pentru a nu-i deranja pe ceilalti calitori si nu avem
voie sa ne aplecam peste geam. Copiii urca in tren i isi cauta locuri pe bancutele frumoase.
Pe fiecare bilet, sta scris, locul pe care trebuie sa-1 ocupe fiecare calator. Doamna educatoare
il ajutd pe copii sd-si gaseasca locul potrivit.

- Ce frumos este in tren, exclama copiii bucurosi!
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Trenul scoate un vuiet lung: Uunuuuuu! Apoi porneste din gard. La scurt timp apare controlorul
de bilete. ..Biletele la control!,, Spune autoritar domnul cu uniforma. Toti cei din vagoane intind
biletele spre domnul controlor. El le verifica si ii sfatuieste pe toti:

- Biletul de calatorie, trebuie sa-| pastrati, pana la sfarsitul calatoriei.
Langa geam, Miruna sta speriatd, gata sa izbucneasca in plans. Doamna educatoare o observa

si o intreaba:

Ce se intampla Miruna?

As avea nevoie la toaletd, spune Miruna rusinata.
- Nu-i nimic, nu trebuie s fii suparata. In tren exista toaletd. Doar ca trebuie si fii insotitd de
mine pana in fata usii.

In fiecare gar, trenul se opreste si ia alti cilitori. Oamenii urcd repede si trenul porneste mai
departe. Pe drum, copiii vad o multime de locuri frumoase: sate, orase, paduri, cAmpii, vai si multe
alte peisaje frumoase.

Domnul controlor ii atentioneaza pe copii:
- Urmeaza un tunel! Sd nu va fie frica...
La trecerea prin tunel, copiii scot strigate de bucurie: U-ral U-ra! U-ra! O experientd nouad si
placuta.

- Am ajuns in orasul Cluj, spune doamna educatoare. La urmatoarea statie vom coborf din tren!
Trebuie sa ne pregatim din timp! Fiecare isi ia in spate rucsacul si lucrurile personale,
se indrepta spre usa si asteaptd sd opreasca trenul.

- Bravo copii! V-ati comportat foarte civilizat si nu v-ati pus in pericol, spune domnul
controlor. Va mai asteptam sa calatoriti cu trenul!

Bucurosi, copiii se indreapta spre Gradina Zoologicd. Sunt nerabdatori sd se bucure de alte

experiente noi.
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URECHEL CEL VOINICEL
prof. Dura Anca Teodora

C.S.E.l. Cristal
Loc. Oradea, jud. Bihor

Era o dimineatd frumoasd de primavara. In padurea de langa oras, Urechel deschise ochii.
Era ora 7. O ora numai bund de trezit, mai ales atunci cand te asteapta gradinita. Asa-i ce frumos e
la gradinitd? Multe jucarii pentru copii, doamnele educatoare care asteaptd cu zambetul pe buze,
colegii galagiosi care abia au asteptat sa se intalneasca unul cu celdlalt, dar stai... acolo e si Aricel.
S1 brusc Urechel simte ca il doare burtica si parca nu mai e asa dornic sa se dea jos din pat. Deodata
se auzi vocea mamei:

- Urechel trezeste-te! Intarziem la gradiniti.

- Dar mama, azi nu prea am chef sd merg.

- Urechel, ce s-a intdmplat?

- Nimic, doar ca nu ma simt prea bine azi.

- Te doare ceva?

- Da, ma doare putin burtica.

- Atunci, facem asa: o sun pe doamna educatoare, ii spun ca azi nu vei fi prezent la

gradinitd si mergem la doamna ciocanitoare, doctorul padurii sa te consulte.

Si 1ata-i pe cei doi, mama si fiu, asteptand sa intre la doamna doctor, Ciocanitoarea. Cand
le veni randul, mama iepure 1i explicd doctorului padurii ce s-a intimplat si incepu consultatia. Dar
ce sa vezi, totul parea in regula.

Pe drumul inspre casda, mama chiar incepu sd-1 certe pe Urechel cd a mintit-o si a fost doar
un moft al puiului. Urechel se simti tare rusinat, dar el stia foarte bine ce a simtit; nu mintise deloc.

A doua zi, o dimineatd frumoasd de primdvara, pasarile cintd, soarele deja incepe sa-si
trimita primele raze, totul este verde, Urechel deschide ochii, si din nou aceeasi durere ii fulgera
burtica; ba chiar fi este si greatd acum. Dar ce sa facd micutul nostru, se ridicd din pat si Incepe sa se
pregateascd de gradinitd: merge pana la baie, spald bine ochisorii si boticul, isi aranjeazd frumos
pijamaua pe scdunel, 1si ia hainutele de gradinita si e gata pregatit. Mama ii ofera micul dejun dar
Urechel refuza, spunand cd va manca la gradinita, desi el nu se simtea prea bine, acesta era motivul
refuzului. Merg cei doi pe cararea din padure, se intalnesc si cu alte animale ale padurii care isi
duceau puii la gradinitd, vulpea, ursul, lupul, veverita.

Ajunsi in fata gradinitei, Urechel isi schimba incaltdmintea, isi pune geaca in dulap iar
mama il saruta pe frunte si se indreapta spre iesire. Dupa ce se indeparteaza si nu se mai vede de un
colt, mama aude o voce rastita:
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- Urechel, parola!

- Amm...

- Daca nu stii parola, nu te pot lasa sd intri in grupa, decat daca imi dai jucdria ta preferata
din dulap. Ha, ha, ha — se aude vocea rastita, razand.

Mama lui Urechel se furiseaza sa vada cine s-a luat de puiul ei si ramane mirata, vazandu-I
pe Aricel, pe care il cunostea ca fiind un pui cuminte.

Ajunsa acasa, s-a tot gandit cum sd poata sa il ajute pe puiul ei, pe Urechel. Era clar ca
situatia nu putea continua asa.

Seara, a fost lunga. A fost o discutie obositoare in familie, cand parintii lui Urechel au aflat
ca situatia dura de ceva vreme. Asa cd mama si tatdl lui Urechel au gasit o solutie salvatoare:
siropul de afine. Stiti cu totii ca siropul de afine este plin de fier, fierul este tare si dur, prin urmare,
cine bea sirop de afine devine puternic si curajos.

A doua zi dimineatd, Urechel a méancat micul dejun acasa si a luat apoi o portie sandtoasd de
sirop de afine. La gradinitd, mama 1l lasd pe Urechel sa isi schimbe incadltdmintea, sa isi pund geaca
in dulap si se indeparteaza. Intre timp, Aricel era si el prin preajma si cand si intre cei doi pui in
grupa, se aude din nou:

- Urechel, parola!

- FEi bine, Aricel, am sa-ti spun care este parola de azi: multumesc, te rog frumos si iarta-
ma! Acestea sunt parolele unui pui curajos si puternic. lar dacd nu esti sigur de asta, te
invit 1n clasa sa o intrebam pe doamna educatoare daca este de acord cu mine sau nu.

Aricel a fost luat prin surprindere de hotararea lui Urechel si 1-a lasat pe acesta sa intre in
grupi fard a mai zice nimic. In grupa, doamna educatoare vede doi pui care se joaci si este foarte
incantatd cand Urechel 1l roagd pe Aricel sd ii dea si lui cuburi rosii, i1 multumeste iar Aricel
raspunde timid “Cu placere”.

Si au trecut mai multe dimineti frumoase de primavara in padurea cea verde, cand intr-0
dimineata, la micul dejun, Urechel ii spune foarte mandru mamei sale:

- De azi, nu cred cd mai am nevoie de siropul de afine. Am devenit suficient de puternic si
curajos, sd stau 1n fata oricui si sd nu mai imi fie teama. Iar Aricel imi este de acum prieten si am

decis sa 1i Invatam pe toti colegii sa foloseasca parolele In grupa: Multumesc, Te rog, larta-ma.
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MATEI CEL FRICOS DE TNTUNERIC

prof. Fasie Mirela
Scoala Gimnaziala ,,Iosif Vulcan,,

Loc. Holod, jud. Bihor

Matei, un baietel de 8 anisori era foarte jucdus pe timpul zilei, dar cand se ficea seard si
trebuia sa se pund la somn i era foarte frica de intuneric, el spunea ca vin monstii. Nu se punea in
pat pana cand mama lui nu se aseza langd el sd o cuprinda in brate. Spunea ca dupa ce lumina se
stinge apar monstrii $i poate o sa-1 prinda.

Mama lui nu stia ce se poate intampla cu el de ii este asa de fricd de intuneric, asa ca se
gandi, ca intr-o zi de sambata, cand el nu era la scoala sa il urmareasca o zi intreaga sa vada ce face,
cum se joaca. Asa cd, dis de dimineatda mama Incepu sd-1 urmdreasca jocurile. Matei, dupa ce luase
micul dejun, o ruga pe mama sa-1 lase la joaca pe strada lor impreuna cu prietenii lui.

Ajuns 1n stradd, prietenii baiatului au fugit nspre el strigand :
- Vin monstrii! Vin monstrii!
Matei intra in jocul lor si spuse:
- Va prind acum! Haideti la mine!

Mama, stand la coltul casei privi miratd si se gandi... asta-i frica lui de intuneric! Si pleca
mai linistita spre casa.

Se facu seard, Matei se pregdtea sd mearga la culcare si o ruga pe mama si de data aceasta sa
meargd sa doarma cu el. Mama, grijulie cum era se duse langa baiat si Incepura a povesti cum si-au
petrecut ziua de azi. Mama spuse ce a facut ea intreaga zi iar apoi Matei povesti cum se jucase el cu
prietenii lui. Ajunse si la monstri, s-au jucat de-a monstrii:

- Hopa.... zice mama. De-a monstrii? Intreba ea .

Da, spuse Matei.

Si cum va jucati de-a monstrii? Cine sunt ei? Cum arata?

Sunt niste creaturi cu multe capete, spuse el .

Vai de minel... completa mama.

Si tu crezi ca exista asa ceva?

Da, existd! De cate ori inchid eu ochii, vin monstrii sd ma prinda!

A, asta eral! zice mama. De asta nu vrei tu sd dormi tu singur?
- Da, mama4, te rog sd rdmai cu mine si In seara asta!

Atunci mama 1i spuse baiatului:
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- Réaman, sigur cd raman, dar trebuie sa stii ceva, monstrii nu exista, sunt doar in imaginatia
voastra, voi va jucati de-a monstrii pe timpul zilei, seara cand te pui la somn 1iti imaginezi ca
monstrii vin la tine. Asta nu este adevarat, nu existd monstri. Sa stii ca ingerasul tdu pazitor tot
timpul este alaturi de tine si te vegheaza atat ziua, cat si noaptea. Deci, tu nu esti singur niciodata,
ingerasul este mereu cu tine.

Baiatul ascultd ceea ce 1i spuse mama si se gandi ca asa este, ca nu existd monstri si ca
ingerasul il protejeaza. In noaptea aceasta, mama i-a ramas alaturi.
Se facu dimineata. Matei s-a trezit si bucuros fuge repede la mama si ii spuse cd a auzit o
voce care i-a soptit asa:
- ,,Matei, sa stii cd eu sunt ingerasul tau, tot timpul sunt aldturi de tine, sd nu-ti fie frica de
ntuneric!,,
Mama, cu glasul ei dulce il lua in brate si 1i spuse:
- Ti-am spus eu! Am avut dreptate, nu?
Baiatului din acel moment ii disparu frica de intuneric. Cand se facu seard si toatd lumea se
pregatea sa mearga la culcare, Matei 1i spuse mamei ca o sa doarma singur si ca ingerasul lui o sa-i
fie alaturi. Matei adormi linistit, stiind c@ ingerasul o sa fie langa el.

De atunci el dormi singur si ii disparu frica de intuneric.

29



OMIDA NERABDATOARE

prof. Feher Larisa-Alexandra
Gradinita cu Program Prelungit Nr. 56
Loc. Oradea, jud. Bihor

A fost odatd pe o pajiste intinsa, cu multe flori colorate de primdvara, mai multe omidute.

Hey! Ce faceti voi, prieteni, acolo?

Noi ne pregatim sa ne tranformam in fluturi!

Tn fluturi?

Da! Dupa o perioada de doua saptdmani, ne vom transforma, in niste fluturi frumosi, colorati.
Asteapta! Tu imi spui, ca as putea sa devin un fluture?

Dal

Cu aripi?

Da!

Cu adevarat?

Da!

Asteptati-ma! Si eu vreau sa ma transform intr-un fluture! Dar cat dureaza sa ma transform

intr-un fluture? Doresc sa devin si eu un fluture..! Am devenit deja un fluture? Gata, gata! Sunt un

fluture!

- Omiduta, trebuie sa fii rabdatoare!

- Rébdatoare, rabdatoare! Corect, corect. Sunt o omiduta rabdatore!

- Am o intrebare: Tu cum te simti? Cum iti este ziua? Te-ai tranformat ntr-un fluture? Esti un

fluture?

Uh! Nu.. Fii rabdator!

Fa liniste ! Noi Incercdm sa ne metamorfozam!
Me-ta ce ?

Metamorfozam !

Cat dureaza?

Doua sdptamani !

Doua saptamani? Ce fac eu In doud sapamani? Hm.. poate imi voi comanda o pizza. Adresa

mea, crisalida! \Voi suna un prieten... Alo, alo! Sau poate voi picta un tablou cu voi, copilasgi! VVoi ce

spuneti copii? Mai dureazd mult?

30



Dureaza o vesnicie! Asta e! Ma simt metamorfozat suficient! Uh, cred ca pot sé fac asta! OKk!
Pot sa fac asta! Nu, nu pot fi rabdator! Ba poti, ba nu poti! Poti! Nu poti! Poti sa fii rabdator!
Inspird, expira...uite , ¢ ziua a 5-a deja. Pot s@ o fac! Fii rabdator! Fii rabdator! Sunt rabdator!
Iar, Omiduta noastra, a asteptat, a asteptat pana cand, in cele din urma s-a tranformat ntr-un fluture
superb, cu aripile viu colorate.

- De acum, promit ca voi fi un fluture rabdator!
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CU PUTINA IUBIRE, ORICE DUSMAN IE DEVINE PRIETENIE

prof. Filip Larisa, prof. Furtos Dana
Gradinita cu Program Prelungit Nr. 50 - Structura G.P.P. Nr. 55
Loc. Oradea, jud. Bihor

Ursul si Vulpea erau incé certati din cauza pataniei dureroase in care Ursul ramase fara coada.
Si totusi, intr-o zi, in care se simtea stingher si singuratic, Ursul o invitd pe Vulpe sa se plimbe
impreuna cu bicicletele pe potecuta din padurea lor. Vulpea fericitd de propunere, nici ca stdtu prea
mult pe ganduri si accepta.

Dupa vreo doua ore de plimbare, celor doi li se facu foame. Ursul propuse sd ia masa Impreuna
la restaurantul din mijlocul padurii. Din nou Vulpea a accept imediat. Amandoi comandara peste
fript cu mamaligd si mujdei. Efectiv se lingeau pe degete de bun ce era pestele cel fript.

Dar iatd ca deodatd Ursul abia mai putand respire, da semen vizibile de inec. O teapa lunga si
ascutita i se infipse in gat si nicidecum nu mai voia s iasa. Vulpea se ridica de pe scaun, il lovi
peste spate, ii intinse un pahar cu apa, dar nimic nu i fu de ajutor. In disperare de cauzi, Vulpea isi
scoase imediat telefonul si suna la 112, caci Ursul abia mai respire deja.

Ambulanta sosi! Doi medici priceputi il ajutara repede pe Urs, 1i scoasera cu grijd teapa cea
mare din gat, iar Ursul fericit si eliberat se ridica. Acum era tare mulfumit si recunoscator.

Dupa plecarea medicilor isi dadu seama ca fara ajutorul Vulpii el ar fi putut muri. Si o iertd
deplin pentru incidentul cel vechi, cu coada, o imbratisa si ii propuse sa ramana cei mai buni
prieteni pana la adanci batraneti.

Astfel cu un pic de bundvointa orice veche dusmanie se poate transforma intr-o bund prietenie.
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EVA, ANDRU SI MIHAI

prof. Flore Adina Alexandra
Gradinita cu Program Prelungit Nr. 46
Loc. Oradea, jud. Bihor

Noaptea trecuta Mihai nu s-a odihnit foarte bine. In aceasta dimineata casca des deoarece este
foarte obosit.

Eva si Andru il cheama pe Mihai sa mearga cu ei sa termine de construit casa lor din poienita.
Ei construiesc aceasta casd pentru a avea un loc unde sa isi desfdsoare micile inventii, sa se joace.
Tot ce mai trebuie sa faca este sa construiasca usa.

- Pot construi eu usa? propune Eva.

- Nu, o voi construi eu, se rasteste Mihai incruntat. O voi construi singur, spuse acesta.

Eva si Andru il privesc dezamagiti, deoarece 1si doresc sa il ajute, Insa nu spun nimic.

Mihai Tncearca sa construiasca usa folosind ramuri si legandu-le cu tulpini de iedera, dar nu este
prea usor singur. De fiecare datd cand incearca acestea se desprind si cad. Micutul Mihai devine tot
mai nervos si isi inclesteaza pumnii. Vazand ca nu reuseste singur sa construiasca usa, prietenii lui
Eva si Andru se ofera din nou sa 1l ajute.

- Nu, ma voi descurca singur! le spuse baiatul plin de furie.

Prietenii lui nu se simt de folos asa ca decid sd mearga la scaldat in rau. Mihai incearcd din nou
si din nou, dar impletiturile se desfac de fiecare data. Cand acestea cad inca o data, Mihai striga cu
toata puterea:

- Este mult prea greu!

Micutul Mihai incepe si dea cu picioarele in pamant si isi pierde complet rabdarea. Tncet, incet
Mihai inspird adanc si expira usor pana cand se linisteste asa cum si-a amintit ca i-a spus sa faca
educatoarea lui cand este furios. Priveste ramurile de iedera care stau pe pamant neclintite si
intelege in cele din urma ca nu va reusi sd construiascd usa singur si are nevoie de ajutor. Mihai
cere ajutorul prietenilor lui. Acesta i se alatura prietenilor de pe malul raului si le cere scuze. Eva si
Andru 1l iarta, se aduna in jurul lui si ii ofera lui Mihai o Tmbratisare.

- Hai, vino sa terminam usa impreuna! ii spuse Eva.
- Yupiii! strigd Mihai bucuros. Este mult mai ugor s muncim impreuna.
- Casuta noastra o sa fie gata imediat! strigd Andru.
Muncind impreund, cei 3 prieteni au reusit sa termine de construit casa lor pentru joaca si micile

inventii. Mihai a invatat ca nu ii este nimanui de folos sa fie furios. Este mult mai bine sa ceri si sa
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accepti ajutorul celor din jur atunci cadnd ai nevoie. Iar daca se intampla sa fii furios inspiri adanc si
expiri usor pana te linistesti.

De atunci cei 3 prieteni merg in fiecare zi la casa din poenita, se ajutd unul pe celdlalt, se joaca
impreuna si se ocupa de micile lor inventii.

Morala:
,Prietenul la nevoie se cunoaste”. Cand avem nevoie de ajutor trebuie sa il cerem. Atunci cand

suntem furiosi inspirdm adanc si expiram usor pand ne linistim.
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PUIUL DE CERB SI ANOTIMPURILE

prof. Fodor Adina Claudia
Gradinita cu Program Prelungit Nr. 53
Loc. Oradea, jud. Bihor

Intr-o zi de primdvara minunata, in mijlocul unei paduri s-a nascut un pui de cerb. Era
foarte norocos puiul, pentru ca se nascuse exact cind toate florile infloreau, iar vremea era tot
mai calda si mai frumoasa. Cu fiecare zi care trecea, odata cu micul cerb crestea totul in jur: si
copacii §i iarba, si florile.

Mai tarziu, cand puiul de cerb a crescut mai mare, mai puternic, primavara s-a
transformat ntr-o vara calda si placuta. Apoi a venit toamna. Odata cu ea, frunzele din copaci
s-au colorat frumos, iar dupa aceea una dupa alta au cazut, lasind crengile complet goale. Mai
tirziu toamna s-a transformat in iarna, cerul s-a facut cenusiu si din nori a inceput sa ninga.
Puiul de cerb se uita la zdpada si tremura de frig. El se nascuse cind era atit de cald si de bine.
Nimeni nu-i explicase de ce copacii isi schimba culoarea din verde in maro si de ce caldura se
transforma in frig.

Micul cerb se gandea: “Cred ca eu am facut ceva rau si din aceastd cauza vremea s-a
schimbat atat de mult”. Asa se gandea si era tare, tare trist. Din pacate ninsoarea continua sa
cada, iar aerul era tot mai rece. Puiul de cerb era tot mai suparat. Continua sa creada ca el era
vinovat pentru ci primivara disparuse si pentru cd venise iarna. 1i era foarte teama ,ca intr-0
zi el insusi ar putea fi transformat in ceva rece si pustiu, la fel cum iarna transformase
padurea.

Asa ca statea ascuns sub un copac cét era ziua de lungd, crezind cd daca va ramane
acolo nemiscat, va putea face din nou vremea sa devina la fel de buna si frumoasa ca Tnainte.
Tn timp ce zicea acolo zgribulit, simtindu-se foarte singur, iati ci s-a apropiat de el un soricel
batran si intelept. L-a privit pe puiul de cerb, 1-a tot privit si vizand ca nu se misca de acolo i-
a spus: “Vai Cerbuletule, ce tare tremuri! $i arati asa de suparat!”

Puiul de cerb i-a raspuns: “Ssst! Taci, nu face zgomot! Uite, din cauza mea vremea s-a
racit. A venit frigul. Eu cred ca dacd o sa stau aici nemigcat pot transforma la loc vremea ca sa
fie iarasi frumoasa. Sunt foarte trist ca am fost asa de rau.”

Un timp, soricelul cel intelept s-a uitat la el in tacere, minunandu-se cum o fi ajuns oare

cerbuletul sa se creada vinovat de schimbarea anotimpurilor. | se parea foarte important
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soricelului sa-1 ajute pe micul cerb, sa inteleagd cum stau lucrurile in acesta lume in care
traim, asa ca i-a Spus:

“ Nu esti tu de vind ca se schimba vremea! Acesta este un lucru foarte firesc. Asa este
viata! in fiecare an, dupa primavara urmeaza vara. Atat primavara, vara, toamna, cat si iarna,
sunt numai niste anotimpuri care vin si trec unul dupa altul.

Primavara este anotimpul in care in padure toate inmuguresc, infloresc, cresc din nou,
iar vara este foarte cald. Apoi vine anotimpul numit toamna, cind frunzele se coloreaza asa de
frumos, iar dupa aceea cad din copaci, lasindu-le crengile goale. Dupa toamna urmeaza iarna.
Acesta este exact anotimpul care te face sa te simti asa de infrigurat cum te sim{i acum. larna
este ger, iar padurea este goala si pustie. Numai cd din fericire iama se va termina in curind.
Dupa ea va veni iardsi primdvara.

In fiecare an, anotimpurile vin si trec in aceeasi ordine. Se poate intampla ca iarna si
vina ceva mai repede decat vremea hotarata, iar frigul sa inceapa mult mai curand decit ar
trebui. Atunci este foarte greu de gasit hrand in padure. Dar tu sa tii minte,
ca intotdeauna dupa iarnd urmeaza din nou primavara, pentru ca asa a fost facuta lumea
aceasta. Chiar si acum, in timpul iernii reci, cind iti este foarte greu sa crezi ca va mai fi din
nou primavara, trebuie sa gasesti in inima ta puterea de a intelege acest adevar.”

“Dar de ce nu pot sia vad ca vine chiar acum primavara?”’ a intrebat foarte curios
cerbuletul. “Ajuta-ma sa inteleg, te rog!”

“Uneori norii ascund soarele de pe cer. Atunci aproape nu-{i mai vine sa crezi ca soarele
exista totusi in spatele lor. Apoi, dupa un timp, vantul alunga norii si te lasa sa vezi ca soarele
a ramas tot acolo unde era dintotdeauna. Citeodata vara, observi cu parere de rau ca o floare
minunat infloritd, se uscd in scurt timp, iar semintele ei sunt luate si imprastiate de vant. In
acea clipa este greu sa-ti dai seama ca din acele seminte vor creste alte flori. Dar atunci cind
in anul urmator revine primavara, poti vedea cum din seminte cresc plante noi, care infloresc
la fel de frumos ca cele din anul trecut”.

Cerbuletul asculta foarte atent ce spunea soricelul. I se parea ca vorbele noului sau
prieten au un inteles special, care mergea drept spre inima lui. Dar mai erau atatea de spus si
de aflat...

” Draga Soricelule, iama este asa de rea pentru mine, pentru cd md face sa simt un fel de
frig in suflet, la fel cu frigul de afara”.
Dar Soricelul 1-a sfatuit prietenos pe puiul de cerb:

” Orice fiintd are propriul sdu izvor de putere si de caldurd in ea 1nsasi, chiar daca este

rece afard. Cautd propria ta caldurd inauntrul tau §i incearca sd o hranesti ca sd creasca

continuu. Atunci ea te va ajuta sa te sim{i Incalzit chiar daca afara este cel mai frig.
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Apoi, promitand ca se va intoarce pe-acolo Soricelul si-a luat ramas bun!

Puiul de cerb a lasat cuvintele Soricelului sa patrunda pana adanc in mintea si in inima
sa. Ce ciudat i se parea! Oare la ce s-0 fi gandit Soricelul atunci cind spunea “propria ta
caldura dinauntrul tau!”

Cerbuletul a pastrat foarte bine in minte aceste cuvinte si se tot gandea la ele in timpul
plimbarilor sale prin padure. Pana intr-o zi obisnuita, cand plimbandu-se agale, dintr-odata
Cerbuletul si-a dat seama de sensul acelor cuvinte. A Inceput s simtd chiar induntrul lui
caldura misterioasa si minunata. Zilele de iarna care au mai urmat au trecut usor, iar cand a
venit primavara in anul urmator Cerbuletul s-a simtit foarte diferit pe dinduntru, intelegea in
cu totul alt fel lucrurile.

De exemplu de data aceasta pricepea ca el nu putea deloc sa controleze sau sa schimbe
ordinea anotimpurilor, pentru ca ele urmeaza unele dupa altele in ordinea datd de natura,
indiferent de ceea ce ar fi dorit el. Apoi si-a mai dat seama de ceva foarte important: ca acea
caldura dinduntrul sau trebuie hranitd si antrenata sa creasca astfel incat chiar si in cea mai
friguroasa zi, inauntrul lui sa existe totusi propria lui caldura speciala si puternica.

Din acea zi, cerbuletul a inceput sd vorbeasca despre anotimpuri cu ceilalti pui de cerb

din padure. Toti si-au dat seama cit de cald si prietenos era el si ce multe stia.

Bibliografie :
e Tohanean Cristina Angela ‘“Povesti terapeutice pentru copii mari si mici”, Editura

Libris Editorial , Bucuresti, 2018
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FRUNZULITA

prof. Gavra Mihaela
Gradinita cu Program Prelungit Nr. 50 - Structura G.P.P. Nr. 55
Loc. Oradea, jud. Bihor

E toamna. Inceput de septembrie, soarele mangaie pamantul amortit. Razele Iui sunt din ce
n ce mai palide. Frunzele copacilor in curand vor incepe sa se dezlipeasca de pe ramurile copacilor
si sa cada.

V-ati gandit, voi, ce e oare in sufletul unei frunze atunci cand urmeaza sa cada pe pamant,
prin mintea ei trec o multime de intrebari i oricat ar Incerca sa gaseasca un raspuns acesta intarzie
s apard, parca nimeni nu poate sa-i raspunda la mulfimea intrebarilor care ii trec prin minte .

De cand a fost un muguras si pana a devenit o frunza mare si frumoasa, locul ei a fost acolo
pe ram, acolo s-a simtit in siguranta, acolo totul 1i parea cunoscut si prietenos, in zilele calduroase i
placea tare mult sd se scalde in razele soarelui, iar in zilele ploioase se racorea si se bucura de
fiecare picatura de ploaie. Dar uite asa timpul a trecut, iar acum a venit vremea sa plece intr-un loc
necunoscut si nu stie la ce sa se astepte. Pentru inceput se gandeste sa-si ia ramas bun de la frunzele
cele mai apropiate de ea si nu stie cum sa faca pentru ca Frunza Blanda o incurajeaza si ii spune ca
totul va fi bine, iar Frunzarel Curajosul ii spune si fie cuminte. Insd ea nu are incredere in vorbele
celor din jur si lacrimile incep sa-i curga siroaie.

Deodata, fara sa-si dea seama Vantul Vanticel incepe sa adie mai tare si Frunzulita porneste
pe un drum necunoscut pana atunci. Ajunge intr-un loc unde mai erau multe fapturi asemeni ei.
Unele erau triste ca si ea, iar altele erau parca resemnate si se jucau cu fel de fel de jucarii. La
inceput Frunzulita nu a stiut ce trebuie sa faca, cum trebuie sa se comporte cu cei din jurul ei, asa ca
a mai varsat cateva lacrimi, apoi a stat a privit si incet, incet s-a apropiat de o alta frunzulita, apoi a
facut cunostiinta si cu alte frunzulite, unele mai vesele, altele mai triste, unele mai indraznete, altele
mai timide, dar toate dornice si se joace si si se apropie de ea. Insd cel mai mult a ajutat-o
Frunzulita Rosie care a intdmpinat-o cu multa caldurd, a incurajat-o mereu, a {inut-o langa ea atunci
cand era suparata si i-a facut cunostiinta cu toate frunzele. Dupa ce a reusit sa socializeze cu noii ei
colegi, frunzulita nu s-a mai simtit chiar atit de singurd si a inceput chiar sa se joace cu noii ei
prieteni.

Si, astfel, s-a obignuit cu noii ei prieteni, dandu-{i seama ca nu e chiar asa de rau pe cat si-a

imaginat ea, insa totul a depins de ea.
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Dar nici nu si-a dat seama cum a trecut timpul si cat timp a trecut pana cand a vazut doua
chipuri cunoscute, erau Frunzulita Blanda si cu Frunzarel Curajosul. Cand i-a vazut a fugit repede la
el si i-a imbratisat, apoi a inceput sa le povesteasca cat de bine s-a simtit si cat de frumos s-a jucat
cu noii ei prieteni, era foarte fericita si nu se oprea din povestit ar fi vrut ca si Frunzulita Blanda si
cu Frunzarel Curajosul sa petreacd macar cateva clipe acolo cu ea ca sd le poatd demonstra ce
frumos e locul acela..

lar zilele care au urmat au fost mult mai bune pentru ea. Parca cu fiecare zi care trecea se
simfea tot mai bine alaturi de noii ei prieteni, iar Frunzulita Rosie era mereu alaturi de ea si o ajuta

la nevoie cu o vorba buna, parca fiecare gand al ei sopteste fericire, indrazneald, curaj.

Frunzulita = copilul care merge la gradinitd sau la scoala
Frunza Blanda = mama

Frunzarel Curajosul = tata

Vantul Vanticel = trecerea timpului

Frunzulita Rosie = doamna educatoare/invatatoare
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NEASCULTAREA ALBINUTEI ELA

prof. Ghiuro Natalia loana
Gradinita cu Program Prelungit Nr. 50 - Structura G.P.P. Nr. 55
Loc. Oradea, jud. Bihor

Era o zi insoritd de vara, iar mireasma florilor multicolore le Tmbia pe harnicele albine sa
zboare din floare in floare pentru a aduna polen pentru miere.

Pentru cd aveau mult de lucru, mama albina si-a chemat familia pentru a Tmparti sarcinile
fiecaruia. Albinele si-au primit cu incantare sarcina si au inceput sa se pregatesca de plecare, cand
dintr-o data s-a auzit o voce:

- Eunu vreau sa adun polen pentru miere!

Toate s-au oprit si isi indreptara privirile spre micuta albinuta Ela.

- Ces-a intdmplat, micuta mea? o intreba mama pe mica albina.

- Nu vreau sa adun polen pentru miere! Spuse ea ridicand vocea.

- Draga mamei, noi toate muncim pentru a avea hrana pentru familia noastra.

- Nu vreau sa muncesc! Nu vreau sa merg cu voi sa adun polen!

- Daca nu vrei sa vii cu noi, atunci pofi ramane acasa sa ai grija de stup si sd ne astepti cu
méancare pe cand ne intoarcem. Si zicand acestea mama alaturi de celelalte albine isi luara
zborul.

- Nu vreau sa fac asta... spuse Ela privind cum se indeparteazd mama si surorile ei. Eu vreau
sd ma joc, nu sa fac mereu ce spune mama! Si fara sa mai stea pe ganduri albinuta Ela si
intinse aripioarele si zbura spre inaltul cerului.

Dupa multa joaca si distractie, obosita, mica albina isi zise ca e timpul sd se intoarca acasa.

Insa uitandu-se in jur si-a dat seama ci nu stie unde se afld si care e drumul inapoi spre casi.

Speriatd, a inceput sd zboare in stanga si-n dreapta pentru a intreba pe cineva cum s ajunga

acasa.

- lepurasule, te rog ajuta-ma sa gasesc drumul spre stup. M-am ratécit!

- Nu vreau, raspunse iepurasul. $iisi vdzu mai departe de salturile si giumbuslucurile sale.

Tare Ingandurata, albinuta zari o veverita spre care se indrepta in graba.

- Veverita, ajutd-ma te rog sa gasesc drumul spre casa!

- Nu vreau, spuse si veverita care mergea grabita spre graimada de alune pe care tocmai o zari.

Incepea si se insereze, iar albinuta Ela, foarte speriati, a inceput si plangi. Deodati un o

ciocarlie voioasa se apropie de ea:
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- De ce plangi, albinuto?
- Sunt foarte trista, fiindca nu am ascultat-o pe mama mea, am plecat la joaca si acum nu mai
stiu drumul spre casa!
- Nu mai plange! Am sa te ajut eu, insa trebuie sa-mi promiti cd de acum inainte o vei asculta
mereu pe mama.
Mica albina isi sterse lacrimile si 1i promise ciocarliei ca va fi mereu ascultatoare. Ciocarlia
zbura in Tnaltul cerului si zari in departare stupul albinelor.
- Acolo este casuta ta! Sa mergem repede, sigur mama ta este ingrijorata!
Apropiindu-se de stup, Ela, albinuta, auzi glasul drag al mamei care o cauta alaturi de celelalte
albine.
- Mama, mama! Cat ma bucur sa te vad! larta-ma te rog ca nu te-am ascultat! spuse albinuta
sarind in bratele mamei.
- Teiert, draga mamei...
Mama albind si micuta Ela i mulfumird ciocarliei pentru ajutorul acordat, iar din acea zi
albinuta n-a mai iesit niciodatda din cuvantul mamei si a incercat sa fie mereu cuminte si

ascultatoare.
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ARICIUL FURIOS

prof. Gug Maria - Claudia
Gradinita cu Program Prelungit Nr. 53 - Structura G.P.P. Nr. 14
Loc. Oradea, jud. Bihor

E 0 dimineata insoritd de primivara. Ciripitul pasirelelor anima atmosfera. In poiana din
padure este mare veselie. Rand pe rand, animalele padurii isi fac aparitia, topaind de bucurie. Dupa
zile reci si ploioase, s-a facut timp frumos, iar razele soarelui le mangaie fata si le incalzeste blanita.

Tepurasii, veveritele si bursucii se prind in hora. Indata apar ursul, vulpea si lupul.

- Vai, cata veselie! zice ursul.

- Ce-i cu voi in poienita? intreaba vulpea.

- Am iesit la joacd, raspunde un iepuras.

Dintr-o tufa iese un arici.

- Ce-i atata galagie? Plecati de-aci, zice el furios.

- Ce-ai patit, ariciule? De ce strigi asa, intreaba o veverita.

- Vino si te prinde in hora cu noi, zise un bursuc.

- Vino sa ne jucam impreuna, zice altul.

Ariciul nu raspunde, dar se face ghemotoc si se rostogoleste amenintator spre bursuci.

- Haide sa culegem si sd numaram papadii, zice ursul.

- Nu vreau si gata, striga furios ariciul. Plecati cu totii de-aici!

Un iepuras, vazand cum ariciul isi alungd fard motiv toti prietenii, se apropie de el si-I
intreaba:

- De ce esti furios, teposule? Cu ce ti-am gresit noi? Ce ti s-a intamplat? Eu vreau sd te ajut.

Ariciul se retrage pe o carare, iar iepurasul il urmeaza. Ii propune si culeaga papadii, dar
ariciul refuza furios. Ii propune si se rostogoleasci impreuna la vale, dar ariciul nu doreste.
Raébdator, iepurasul 1i propune sa construiasca impreund o casutd din ghinda si conuri de brad.

- Bine, raspunde raspicat ariciul. Si incepe sd construiasca aruncand cu conurile de brad.

- Incearci si te calmezi. Inspira si expird usor, rar... Hai si mai incercim, asezind cu grija
ghinda si conurile, zice iepurasul.

Si ... construind Tmpreund cdsuta, ariciul a inceput sa fie mai linistit, sd vorbeasca mai calm
si chiar sd zambeasca. lepurasul l-a intrebat din nou de ce a fost atit de furios, iar teposul i-a
povestit intdmplarea din ziua precedenta. Au inceput apoi sa faca tumbe in jurul casutei construite,

distrandu-se de minune.
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- Ce bine e sa fii vesel, zise ariciul. De cand n-am mai ras asa....

- S@ nu uiti ca atunci cand esti furios nu te comporti urat cu cei din jur. Tragi aer in piept,
incerci sa te linistesti, vorbesti cu prietenii, le spui ceea ce simti, faci lucruri care-ti plac si care te
relaxeaza... Astfel, furia iti va trece.

- Iti multumesc, prietene! Sunt rusinat de comportamentul meu, zise ariciul.

Cei doi s-au intors in poienita. Ariciul le-a cerut prietenilor din poiana iertare, iar apoi s-a

prins cu ei in hora veseliei.
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MATEI CEL NAZDRAVAN

prof. lle Laura Adriana
Gradinita cu Program Prelungit Nr. 50 - Structura G.P.P. Nr. 55
Loc. Oradea, jud. Bihor

Este o zi frumoasa de primavard, iar in curtea gradinitei din Poiana Minunata au iesit la joaca
toti copiii. Cel mai mari au luat o minge de fotbal, cei mici au alergat la tobogane. Cateva fetite se
dadeau pe triciclete, vesele ca a venit randul lor sa mearga cu ele.

Matei, un baiat de grupa micd, a mers la Maria si a Inceput sa tragd de tricicleta, fara sa spuna
nimic. Atunci fetita a tras si ea de tricicletd spunandu-i:

- Matei, lasa-mi mie tricicleta pentru ca e randul meu sa ma joc cu ea!

Baiatul nu-i raspunse si reusi sa 11 smulga jucdria, apoi s-a pus pe ea si a plecat repede. Maria a
ramas plangand.

In fiecare zi Matei isi necijea colegii pentru ci le lua jucariile din mana fira si ii intrebe daca
le Tmprumuta. De fiecare data trebuia sd intervind doamna educatoare sa impace copiii. Ba, mai
mult, Matei 1i mai si lovea pe colegii care nu ii dadeau cand dorea el, lucrul dorit.

Dar in acea zi minunata, lui Matei i s-a Intamplat un lucru tare interesant: mergand el in graba
pe tricicletd sd nu il ajungd Maria, la capatul curtii gradinitei era o banca langd niste trandafiri
frumosi, rosii. Era un loc ferit unde baiatul considera ca nu il vede nimeni si se poate odihni putin.
S-a agezat pe banca si a simtit ca il atinge cineva pe spate. Cand s-a intors, a observat ca trandafirul
si-a intins crengutele si a inceput sd vorbeasca:

- Ce cauti aici si nu te joci la un loc cu ceilalti copii?

- Ma ascund, ca altfel doamna {i da tricicleta Tnapoi Mariei.

- De ce sd ii dea altcuiva tricicleta?

- Pentru cd acum e randul ei sd se joace cu ea.

- Atunci cand e randul tau sa te joci cu jucdriile, copiii ti le iau din mana, asa cum faci tu?

- Nu.

- Tu de ce faci asa si nu respecti regulile? Intreab trandafirul.

- Céanu vreau! Raspunde urat Matei.

- Prin ceea ce faci vei indeparta pe toti copiii de 1anga tine si vei rdmane singur si trist. Asa am
facut si eu: cand ingrijitorul ne dadea apa, eu luam multa, iar celelalte flori abia puteau sa ia ca

sa se dezvolte si ele, cand aparea soarele pe cer, ma invarteam doar eu sa pot fi luminat i mie sa
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imi dea caldurd. Am indepartat pe toti ceilalti trandafiri de langd mine si acum ma simt tare

singur si intristat.

Acum mi-am dat seama ca am fost egoist, pentru ca puteam sa fiu mai atent si grijuliu cu cei din
jur, s ma pun si in locul lor, sa ma gandesc ca ceea ce mie nu imi place sd mi se facd, nici altuia
nu-i place. Te rog, pana nu e prea tarziu, incearca sa indrepti lucrurile. Da-i inapoi Mariei tricicleta
si asteapta rabdator randul tdu, asa cum fac si ceilalti colegi. Intre timp poti si te joci cu altceva,
impreunad cu alti copii. Si nu uita: e foarte important sa vorbesti: sd spui ce doresti, sa intrebi daca
poti sd iei o jucarie.

Matei a ramas putin ingandurat si si-a dat seama ca trandafirul are mare dreptate. Deja au
inceput cétiva colegi sa se indeparteze de el si sa evite sd se joace Impreuna.
Ziua urmatoare, cand soarele jucdus alerga printre ramurile copacilor de la gradinita din Poiana
Minunata, copiii au iesit din nou, veseli, la joacd. Cand a fost randul Mariei la tricicletd, acesta s-a
uitat lung, cu frica, sa vada unde este Matei care va dori din nou sa 1i ia jucaria. Atunci baiatul s-a
apropiat de ea si 1-a SPUS:

- Da-te linistita pe tricicleta, eu voi astepta randul meu. Asa este corect. Si tu ai asteptat la
randul tau.

Fetita a ramas mirata, iar ceilalti copii din apropiere au venit la ei si impreunda cu doamna
educatoare |-au felicitat:

- Bravo, Matei! Suntem tare mandri de tine!

Toti copiii l-au luat de ména si 1-au chemat la joaca, bucurandu-se de schimbarea binevenita.

Din acea zi magicd, Matei a devenit un baiat intelegdtor, care 1si asteapta rabdator randul, desi
cateodata este mai greu pentru ca ii place mult o anumitad jucarie. Atunci cand simte ca vrea sa ia
ceva din mana unui copil fara sa il intrebe daca poate, isi aminteste repede de un proverb invatat de

",

la trandafir: ,,Ce tie nu-ti place, altuia nu-i face
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LUCAS CEL MANIOS

prof. Jakab Corina loana
Gradinita cu Program Prelungit Nr. 50 - Structura G.P.P. Nr. 55
Loc. Oradea, jud. Bihor

Lucas este un baietel de grupa mica. Este tare inventiv, ii place sa construiasca din tot felul de
piese, case pentru animale si papusi.

Astdzi i-a venit ideea sd construiasca o casd din scaunele din grupa. Era tare fericit si astepta
sa vind prietenii la gradinita, sa se poata juca impreuna. Deodatd, vine Andreea si vrea sa intre in
casutd. Lucas incepe sa urle plin de furie:

- lesi de acolo! Aici e casa mea pe care eu am construit-o! Nu ai ce cauta aici! Pleacd! Doar
cine vreau eu intra in casa mea! Urla Lucas si incepu apoi sa planga.
Toti copiii, impreund cu fetita, s-au speriat si s-au indepartat.
Cand au venit Matei si Victor, acestia au fost primiti In casuta si s-au jucat pand cand Matei a
mutat, din greseald, un scaun. Atunci iar s-a infuriat Lucas:
- Al stricat casa! Nu esti atent deloc! Pleaca de aici! Nu mai esti prietenul meu! Iesi din casa
mea!

Matei s-a speriat si a plecat din calea lui Lucas, direct in bratele protectoare ale doamnei
educatoare.

Intr-adevir, Lucas se méania foarte repede din orice lucru care nu era asa cum il voia el. Multi
colegi il ocoleau, iar cei care inca se jucau cu el, erau tare atenti sa nu il supere cu nimic.

Cum a vazut ca si Victor a plecat, incercand sa il consoleze pe Matei, s-a enervat si mai tare,
lovind cu piciorul toate scaunele si fugind intr-un colt al grupei unde sa nu vada pe nimeni. Cum
statea el acolo inconjurat de pernite si carti, nimerise locul Insulei Lecturii, la un moment dat aude o
soapta. Era o voce care nu o recunostea. S-a intors in directia vocii unde a vazut o carte cu un calut.
Calutul de pe coperta a inceput sa vorbeasca:

- De ce nu te joci cu ceilalti copii?

- Pentru ca nu vreau, raspunde urat Lucas.

- Dar de ce nu vrei sa te joci cu ei?

- Einu ma ascultd si nu fac tot ce vreau eu, incepu Lucas sd planga.

- Sieu eram asa ca tine: ma supdram tare cand fratiorul meu voia sd se joace cu mine si cu
jucdriile mele, pentru ca eu md gandeam ca ma voi juca doar cu prietenii mei. Nu acceptam

pe nimeni altcineva, in loc sa ma bucur ca suntem mai multi si ne jucdm mai frumos
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impreund. Ma infuriam la fel de tare si asa am indepartat toti prietenii, iar acum sunt singur

si trist. Daca vei face asa, vei fi si tu la fel ca mine.

- Dar nu ma pot controla atunci cand e un lucru care nu imi place, raspunde Lucas.

- Cand simti ca incepi sa te enervezi, poti inchide ochii si sa numeri pana la 5, sau sa respiri
adanc de 3 ori. Poti sa mergi intr-un coltisor pentru a te calma, gandindu-te la lucruri
frumoase. Sunt cateva sfaturi care te pot ajuta sa iti controlezi furia. Astfel, copiii nu se vor
mai speria de tine $i va veti juca impreuna in continuare.

Lucas a trebuit sa plece pentru ca doamna educatoare a chemat copiii la masa.

Dupa ce s-au intors in grupa, copiii si-au reluat joaca. Lucas a construit o frumoasa fortareata din
cuburi. Matei s-a uitat cu jind la constructie, dorind sa se joace, dar fiindu-i frica sa nu cumva sa il
supere pe Lucas.

- Matei, vrei sa te joci cu mine la fortdreata? intreaba Lucas.

- Da, spune copilul entuziasmat.

Se joaca ei linistiti pand cand, din greseald, Matei rastoarnd un cub. Imediat se sperie si se
indepdrteaza de Lucas. Atunci bdiatul se ridica in picioare, simte ca ii iau obrajii foc, se pregateste
sa urle, dar deodata ii vin in minte sfaturile calutului si inchide ochii, respirdnd adanc si numarand
panad la 5. Dupa ce a terminat numdratoarea, deschide ochii si e tare surprins ca nu mai este furios.
Mai mult, se gandeste la o solutie de a repara fortareata si spune:

- Matei, stiu cd nu ai vrut sa strici constructia, hai sa o repardm Impreuna!

Toti copiii s-au uitat mirati la Lucas si au venit inspre el, felicitdndu-1 cd a reusi sa tina in frau
mania.

De atunci, de fiecare data cand incepea sa se infurie, Lucas isi amintea de sfaturile intelepte
ale cdlutului si incerca s isi controleze emotia. De multe ori era tare greu, dar dupa ce trecea, se

simtea tare mandru ca a reusit sd nu mai strige, sa vorbeasca urat sau sa loveasca.
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ANDREEA SI PRIETENII EI DE PE CER

prof. Jurcan Lavinia
Gradinita cu Program Prelungit Nr. 53
Loc. Oradea, jud. Bihor

Andreea este o fetita care se temea de intuneric. Seara cand mergea in pat si mama inchidea
lumina, ea se infricosa. Ziua trecea repede, iar seara adormea greu si visa tot felul de monstrii care
voiau sa-i faca rau. Aproape intotdeaunase trezea noaptea térziu, speriata, incepea sa planga si nu se
linistea pana cand parintii o duceau si doarma in patul lor. {i plicea mult atunci cAnd mama stitea
langa ea in pat si ii citea o poveste, iar apoi 1i lasa veioza aprinsa. Cateodata, seara, adormea n timp
Ce auzea povestea, alteori, nu reusea sa adoarma. Gandurile despre intuneric ii apareau in minte si
incepea sa se simta speriata.

Cand se trezea, dimineata, Andreea era obosita si cu greu se ridica din pat, deoarece ar fi vrut
sa mai doarma, insa trebuia sa mearga la gradinita.

In mijlocul unei nopti, Andreea se trezi plangand, speriati de un cosmar in care era urmarita
de monstrii intunericului. Fetita arunca o privire pe geamul din camera ei si deodata auzi o voce
prietenoasa. Era Luna, care ii spuse cu caldura:

- De ce iti este frica de intuneric?

- Deoarece sunt singura si pot sa apara umbre, monstrii care ma sperie si pot sa-mi faca rau,

raspunse fetita.

- Dar niciodata nu esti singurd, addugd Luna.

- Dal! Parintii mei se afla in camera alaturata, dar si ei dorm si poate nu vor auzi dacd vine

cineva, spuse ingrijorata Andreea.

- Chiar daca este intuneric si parintii tdi dorm, tu nu esti singura si nu trebuie sd fii speriata.
Soarele este si el obosit dupa ce toati ziua munceste si merge si el la culcare. In locul lui apar eu pe
cer, Luna, iar alaturi de mine stelute sclipitoare. Noi ii iubim mult pe copii si avem mereu grija de
ei, suntem prietenii lor. Cand te simti singurd, uita-te pe cer si vei vedea cd noi nu vom lipsi
niciodata. Ne-ar pldcea mult ca in fiecare seara inainte s adormi, sd ne povestesti ce ai facut toatd
ziua, spuse Luna.

Atunci Andreea, foarte linistitd se baga in patul ei si adormi repede. Dimineata se trezi fericita,
deoarece stia cd sus pe cer are prieteni care nu adorm niciodata si o vegheaza in fiecare noapte. Din

acea noapte, fetitei nu i-a mai fost frica sa doarma singura in intuneric.
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ANIMALUIELE, PRIETENELE MELE

prof. Klein Andreia Denisa
Gradinita cu Program Prelungit Nr. 46
Loc. Oradea, jud. Bihor

A fost odati ca niciodata o pisicd, un animal tare dragilas cu blana lucioasa. Intr-o zi, pisica
a gdsit o samantd neagra si rotunda. Nu a stiut ce sd faca cu ea si a cerut ajutorul prietenului ei
iepurele. Acesta a plecat din ograda deoarece el nu dorea sa o ajute si sd munceasca Impreuna cu ea.
Pisica a inceput sa sape groapa singura si in timp ce lucra cainele se apropie de pisica:
- Spune-mi prietena, ce faci?
Pisica i-a povestit cd a gasit o sdmanta si ca s-a hotarat sa o planteze.
- Pot sa-ti fiu de ajutor? a intrebat céinele.
- Este foarte dragut din partea ta ca vrei sd ma ajuti. Dupd ce voi planta sdmanta vei fi dragut
sa o uzi?
- Binenteles! a spus cainele. A asigurat pisica ca planta va avea suficienta apa.
O oaie dragalasa cu blanita moale si pufoasa s-a apropiat si vazandu-i pe cei doi prieteni i-a
ntrebat:
- Ce faceti aici prieteni?
Cei doi prieteni i-au povestit despre samanta si despre ce va face fiecare pentru a ajuta
planta sa creasca.
- As putea si eu sa sap pamantul in jurul ei si sa o curdt de buruieni? Astfel va avea si
suficienta hrand pentru a creste mare si puternica.
- Sigur! au spus pisica si cdinele cu incantare.
Vaca care se afla prin preajma s-a apropiat si ea de cei trei prieteni.
- Buna ziua, prieteni! Vad ca sunteti tare fericiti! Ce faceti acolo?
- O sd avem un pom mare si puternic pentru ca pisica a plantat o simanta, cainele o uda, iar
eu o voi curata de buruieni, a Spus oaia.
- M-as bucura sa va ajut si eu! Daca voi pazi planta nici un animal nu-i va manca frunzele si
nimeni nu-i va face rau.
- Bine. Sigur vom avea un pom mare si puternic!
Fiecare dintre cei patru prieteni si-au tinut promisiunea. Firava planta s-a transformat intr-un
copac mare si puternic. A venit apoi vremea ca puternicul copac sa faca rod si sa fie astfel rasplatita

munca celor patru prieteni credinciosi.
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Satul de atata joaca iepurasul s-a intors in ograda infometat. Mare i-a fost mirarea cand a
vazut roadele copacului. Acesta si-a dat seama cd a gresit cd nu si-a ajutat prietena si i-a cerut
iertare. Pisica l-a iertat si l-a rugat sa 1i ajute sa culeaga roadele copacului.

La fel cum cei patru prieteni au muncit impreuna sa planteze si sa ingrijeasca planta la fel au
muncit Tmpreund si pentru a culege fructele ajutati de iepuras. Pentru cd planta lor era acum un
copac mare $i puternic si nimeni nu putea sa ajunga la ramurile lui, vaca s-a asezat sub copac, iar in
spatele ei a urcat oaia. Cainele s-a catarat iute pe oaie, iepurasul a sarit pe capul cainelelui, iar pisica
pe caine si lua fructele, rand pe rand le dddeau din mand-n mana pand le aseza vaca intr-un cos. De
indata cei cinci prieteni s-au bucurat impreuna de fructele dulci si zemoase.

Ce bine este cand prietenii lucreaza impreund, pentru ca Prietenul la nevoie se cunoaste!”.
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ARICIUL SINGURATIC

prof. Lipai Lavinia Ligia
Gradinita cu Program Prelungit Nr. 46
Loc. Oradea, jud. Bihor

Trdia intr-o padure un arici singuratic si tare morocdnos. Mereu se ascundea cand intalnea
alte animale si nu vorbea cu nimeni.

Intr-o zi a intalnit un urs care avea mari dureri la un dinte, pentru ci i-a rimas o bucati de
peste blocata si nu putea sd o scoatd. L-a rugat pe arici sa 1i dea unul din tepii lui sd scoatd bucata de
peste, dar ariciul a spus ca nu ii da nimic si a plecat.

Nu peste mult timp a Intalnit o broasca tare suparatd, fiindca piciorusul ei era prins intre
niste crengi, iar ca sa il poata elibera avea nevoie de ceva foarte ascutit. Vazandu-I pe arici |-a rugat
sa 1i dea unul din tepii lui, insa ariciul nici nu a ascultat-o si a plecat mai departe.

Morocanosul arici a adunat cateva ciupercute si a pornit spre casd. Dintr-un tufis se auzeau
strigate de ajutor, era un sarpe incélcit ce avea nevoie de ceva ascutit sa se poata desface.

Tare bucuros era sarpele crezind ca il va ajuta ariciul, insd acesta a spus cd nu il ajuta si a plecat
spre casa.

Ajungand acasa si-a dat seama ca era toatd inundatd si a incercat sd sape un sant, Insd nu
putea de unul singur pentru ca se darama. A trecut o cartitd pe acolo, iar ariciul striga din rasputeri
dupd ajutor. Cand cartita 1-a auzit a fugit In graba si l-a ajutat sd sape santul, iar apa din casuta
ariciului disparu imediat.

Pentru ca apa sa stea departe de casa ariciului, cartita ii da cateva lemne pe care le-a adunat
pentru casuta ei.

Ariciul si-a dat seama cat de bine 1i prinsese ajutorul cartitei si cat de rau s-au simtit ursul,
broasca si sarpele pentru ci nu a vrut sa ii ajute. In semn de recunostinta, ariciul a invitat-o pe
cartita la cind. Cartita a acceptat spunand ca aduce si ea ceva bun de méncare.

Pentru ca si-a dat seama de greseala lui, ariciul a fugit s il ajute pe urs, iar apoi l-a rugat sa
stea impreund in acea seara. Ursul accepta si el invitatia ariciului.

In mare graba a plecat la broasca si o ajute. I-a scos piciorul, |-a pansat, iar apoi ariciul a
invitat-o si pe ea la el acasa. Tare fericita era acum broasca.

Doar sarpele mai avea nevoie de ajutor asa ca a fugit spre acesta si I-a descélcit, iar sarpele a

acceptat sa isi petreaca seara alaturi de arici, urs, broasca si cartita.
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S-au intalnit in cdsuta ariciului, au povestit toatd seara despre lucrurile pentru care erau
recunoscatori si au ramas prieteni pe viata.

Cu totii au inteles cat este de important s Imparta ceea ce au si sd se ajute unii pe altii.
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PRIETENIA FLORILOR

prof. Lupse Marina
Gradinita cu Program Prelungit Nr. 53
Loc. Oradea, jud. Bihor

O zi minunata de primavara se aratd. Soarele isi face simtita prezenta tot mai mult, gazele
incep sa iasa din ascunzatori, copacii sunt plini de flori si miresme, intr-un cuvant toata natura
prinde viata.

Campul plin de culoare este doar putin miscat de vantul cald ce s-a abatut dintr-o data peste
el. Campul era plin de flori colorate, care mai de care mai deosebita si falnica. Macul era mandru
pentru ca era rosu ca sangele, albastrita era foarte ingdmfatd pentru culoarea ei perfecta, papadia
epata de mandra ei culoare galbena, iar vioreaua era falnica pentru culoarea ei mov deosebita.

Zilnic cele patru flori se bucurau de razele soarelui impreuna si se distrau cat era ziua de lunga
impreund, pana intr-0 zi cAnd macului i s-au scuturat petalele si a inceput sa planga ca nu mai are
petale. Celelalte flori au incercat sa il linisteasca, dar nu era chip, macul mai tare se supara.

- Este usor pentru voi, ce va pasa voua care aveti petale, nici nu mai sunt prieten cu voi.

S-a Intors si nu a mai vorbit cu florile toata ziua.

Tocmai trecea pe acolo Zana Primaverii si il vede pe mac foarte suparat si il intreaba

- De ce esti suparat, macule?

- Cum sa nu fiu suparat cand am ramas fara petale? Doar eu am ramas fara petale din tot
campul.

Zé&na Primaverii a ramas pe ganduri nestiind cum sa il ajute pe mac. Atunci au venit n
ajutorul ei celelalte flori care au vrut sa isi arate prietenia si fiecare din ele a renuntat la cate o petala
din floare.

Macul vazand un asemenea gest de solidaritate a ramas foarte impresionat si le-a multumit
florilor.

Sa retinem din aceastd intdmplare ca solidaritatea si ajutorarea celor aflati in suparare aduce

doar bucurie si implinire in orice situatie.
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FETITA CAREA RANEA PRIN CUVINTE

prof. Madar Florina Livia
Gradinita cu Program Prelungit Nr. 30
Loc. Oradea, jud. Bihor

Emma este o fetitd de 5 ani. Ei nu-i place sa aiba prieteni. Ea considera ca prietenii nu sunt
folositori, ba mai mult acestia pot sa-i ia jucariile sa se joace cu ele, sa ii umble prin lucruri.

- De ce sa iti petreci timpul cu prieteni, cand poti s te joci singurd, fard ca cineva sd te
deranjeze? Asta isi spunea Ema in fiecare zi.

Intr-o zi, plimbandu-se prin parcul de distractii, a intalnit o fetitad blonda, care a intrebat-o
daca doreste sa se joace impreuna, Ema i-a raspuns asa:

- Nu, deoarece nu-mi place rochita ta, esti o urata sio plangacioasa!

Cuvintele Emei au lovit-o0 pe fetita, precum niste sageti in inima. Mergand mai departe Ema
s-a intélnit cu un baiat care a intrebat-0 dacd l-a vazut pe Clownul Cici, care Tmparte baloane
copiilor. Aceasta i-a raspuns:

- Esti un mincinos, in acest parc nu este nici un clown, esti un bagaret si un enervant, nu-mi
place de tine! Vorbele acesteia I-au lovit pe baiat direct in inima, precum niste sageti.

Totii copii din parc vazand comportamentul Emei au inceput sa susoteasca cand treceau pe
langa ea.

- Aceasta e fetita care raneste prin cuvinte, este foarte uradt comportamentul ei!

Ema i-a auzit pe totii copiii si s-a suparat. A inceput sa planga atat de tare incat pe loc inima
ei si-a pierdut culoarea rosie, culoarea dragostei, iar inima ei s-a transfomat intr-o inima alba fara
dragoste.

Ema s-a speriat si a inceput sd caute ajutor, dar nimeni nu a vrut sd il ofere, deoarece
copiilor le era frica de ea, le era frica sa nu fie si ei sa fie raniti de cuvintele ei. Doar o pisicuta, din
gradina de 1anga parc, auzind-o plangand, i-a spus:

- Nu mai plange, draga fetita, te voi ajuta eu! Dar trebuie sa Tmi promiti cd nu vei mai spune
vorbe rauticioase niciodata!

- Promit, spuse fetita. Ajuta-mal!

Atunci, pisicuta o cuprinse intr-0 imbratisare calda si plind de iubire, iar inima Emei deveni
iar rosie.

Primind culoarea rosie, culoarea dragostei, inima Emei s-a umplut de bunatate si cuvinte

frumoase. Acum ea isi doreste sa spuna tuturor copiilor cuvinte frumoase si sa-i imbratiseze.
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SA AI INCREDERE iN TINE, ESTE CHEIA!

prof. Malita Nicoleta — Minodora
Gradinita cu Program Prelungit Nr. 56
Loc. Oradea, jud. Bihor

Este primavara. Soarele dezmiardd cu razele sale tot ce atinge, iar natura este veseld si
colorata... Iata ca si in ograda bunicii Veta este mare forfota: closca si suratele ei asteaptd cu
nerdbdare ca puisorii sd iasa la lumina si s@ rosteasca primul piuit. Unu, doi, trei, incepe numadrarea,
iar clogca-mama nu se opreste pana la al zecilea ghemotoc, care nu se stie cum si de ce, nu are puful
galben-galbior ca ceilalti fratiori, ci maroniu de parcd-i din ciocolatd. Si se tot mira ea incurcata,
pana se decide cd asta nu e o problema, bine ca sunt toti sdnatosi si porneste mandra la defilare cu
odraslele prin curte.

Trece o zi, trec doua si tot asa, iar bunica Veta are grija de toate oratdniile sa creasca mari,
astfel cd si puisorii nostri prind putere pe zi ce trece. Cat e ziua de lunga, toti cei zece fratiori se
joaca prin curte, ba care prinde mai repede rdma, ba care ajunge cu ciocul mai sus si tot asa, Insd cel
mai mic puisor € mereu supdrat si necdjit, caci e luat in ras si ceilalti mereu fac glume despre el,
cum ca e mic, pricdjit, urdt si bun de nimic... Puisorul nostru sta pitit intr-un colt, plange cand nu-I
vede nimeni, nu intelege de ce el e diferit si tare ar fi vrut sa fie si puful lui auriu. Mama tot incearca
sa 1l incurajeze, i1 spune cat e de frumossi cd multe in lume nu sunt la fel, dar degeaba...

Intr-o zi de sambata pe la pranz, cind e mare graba in gospodarie, ce credeti? Puisorul
nostru planuieste sa fugd. Unde? Nici el nu stie, dar sd fie un loc cat mai departe, unde sa fie
apreciat asa cum este. Verifica toate colturile: closca este ocupata sa prinda viermisori, iar fratiorilor
cat ca le pasa dacd este cu ei sau nu, asadar o ia la goana pe sub gard si fuge cat il tin gleznele.
Totusi se opreste langa parau sa ajute o furnicutd maruntica sa care bucatele de painica, iar apoi o
saluta politicos. Cum sa treaca apa oare: sd inoate nici vorba, nu e un boboc ca verigorul lui?. ,,Uite,
o cutie veche, cred ca a ldsat-o cineva cum a mancat din conserva, numai bund ca barcuta, isi zise,
am s o lansez pe apa, iar apoi voi sdri in ea”. Si incepu eroul nostru sa navigheze pe apa insotit de
gazulite care mai de care mai colorate. Vantul adie usor, bolovani nu prea sunt, asa ca degrab’
ajunge la celdlalt mal. Avand burtica goald, incepe sd-1 apuce dorul de casa, dar sentimentele lui tot
ranite sunt. Merge mai departe, cu putina teama caci se iveste o padurice, iar apusul este aproape.
,,Of, vai de capul meu, ce voi face acum, nu am cu cine sa vorbesc, ce s mananc... Dar nu, nici nu
ma Intorc, macar aici nu rade nimeni de mine!” si incepe sa sape cu gherutele firave sd gaseasca un

viermisor. Puful nu prea tine de cald acum pe inserat, iar vantul sufld tot mai tare. Caprioare, ariceli,
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iepurasi, cu totii se pitesc si-1 asteaptd pe mos Ene sa i cufunde 1n lumea viselor. ,,Dar eu unde voi

dormi? Daca ma prinde cineva? S-a zis cu mine... Mi-e dor de tine, mamico!”, ofteaza bietul puisor.

Bu-hu-hu, bu-hu-h, cine esti, straine?, aude deodatd de undeva de sus. Priveste aici pe
creanga!

Eu sunt Puisorul Maroniu, dar tu?

Imi pare bine de cunostinti, eu sunt Bufhita cea Inteleapta! Te pot ajuta cu ceva?

Nu prea stiu nici eu ce sa fac, m-as intoarce la ai mei, dar...

Dar? Haide, povesteste-mi, poate iti voi fi de folos cu vreun sfat!

Incepe puisorul si-i povesteasca cum e acasi, de ce a plecat, cite a vizut azi si tot asa.

Hm, asadar ai vrea acasa si nu prea... Nici aici nu prea are ce cduta un pui ca tine, poate vine
o vulpe si te prinde. Asculta-ma cu atentie: tu zici ca nu esti bun de nimic, ca asa ti s-a zis,
dar ai trecut prin toate singur. Ai fost bun cu furnicuta, curajos si inventiv navigand pe apa,
de ce nu vezi toate acestea?

Cred ca... ai dreptate! Am uitat cine sunt eu cu adevarat, sunt special, la fel cum imi spuse
mamal!

Exact, du-te acasa si ai incredere in tine! Arata-le tuturor cine esti tu, nu ceea ce vad ei!
Haide ca te conduc, cred ca stiu unde locuiesti, voi zbura deasupra ta si te voi veghea.

Ultimele licariri de soare palesc, astrul se duce la culcare pana maine, iar prietenul nostru

este la cétiva pasi de gard. Nu uitd sa-i multumeasca politicos bufnitei, iar apoi aleargd spre

curtea bunicii Veta.

Mami, mami, m-am intors!

Closca plange de bucurie caci toatd ziua l-a cautat disperatd... Sub aripile ei protectoare

incepe sa 11 povesteasca ce zi a avut: ,,Mami, ai avut dreptate, eu nu sunt pricajit, chiar daca sunt cel

mai mic dintre fratii mei! Si nu sunt urat, sunt frumos si curajos! Nu am sa mai plang din cauza

rautatilor si a glumelor, ci din propriile mele fapte vor vedea si ceilalti cum sunt cu adevarat!”

Mamei-closca ii curge o lacrima si cu duiosie privindu-l, ii spune: ,,Dragul meu, cu totii

suntem diferiti, dar ce avem inauntrul nostru conteaza cu adevarat, iar tu ai un sufletel minunat!”
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PAPAGALUL ROCO SI TEAMA LUI DE A VORBI TN PUBLIC

prof. Mihut loana Livia, prof. Bodea Aurelia
Gradinita cu Program Prelungit Nr. 50 - Structura G.P.P. Nr. 27
Loc. Oradea, jud. Bihor

Intr-o o zi insoritd de toamni, in poiand din padure, bufnita Rita astepta animalele pentru
deschiderea noului an scolar. Rand pe rand 1isi facurd aparitia: ursuletul Martinel, soricelul Chit,
iepurasul Rontaila, papagalul Roco, vererita Chip si lupul Ager.

Bufnita Rita dornicd sd cunoasca noile animale le pofti pe rand sa se prezinte.

- Eu sunt Ursuletul Marinel, dornic sa invat lucruri noi si sd imi fac prieteni.

- Soricelul Chit, cel mai mic dintre fratiorii mei, am venit si eu la scoala din poiana,
deoarece sper eu ca in acest an scolar sa invat sa citesc povesti. Mie imi plac foarte mult povestile.

- Cel mai sprinten si rapid dintre animalele din poiana sunt eu, spuse iepurasul Rontaila.

- Am cutreierat si vizitat toti copacii din aceasta padure, spuse veverita Chip. Sper ca de
azi inainte sa imi fac prieteni care sa se joace cu mine si sa ma ajute sa-mi caut alune pentru iarna.

- Eu sunt lupul Ager, un pui de lup, bland si jucaus.

Bufnita Rita ura tuturor animalelor bun venit In noul an scolar, un an scolar bun, cu multe
succese si impliniri. Le comunica animalelor ora la care se vor intdlni si maine, si le dori o zi
frumoasa in continuare. Rand pe rand , animalele se ridicara sa plece, cand deodata bufnita isi dadu
seama cd papagalul Roco nu se prezenta. Il chemai la ea si il intreba:

- De ce nu ai dorit sd te prezinti si tu azi, asa cum au facut colegii tai?

Atunci papagalul Roco Ti spuse:

- Mie imi este frica sa vorbesc in public. Eu nu pot sa pronunt corect numele meu si stiu

ca toti vor rade de mine.

Bufnita Rita iti dadu seama atunci ca papagalul Roco nu putea sa pronunte corect sunetul R.
Ea 1i spuse papagalului:

- Sa stii ca ai venit in locul corect. Aici vom invata toate sunetele limbii romane si toate
literele aflabetului si sunt convinsa ca, facand unele exercitii vei invata sa pronunti corect sunetul R
si implicit vei putea sd iti pronunti corect si numele tau. Nu trebuie sd iti fie frica sa vorbesti cu
celelate animale, deoarece sunt convinsa ca fiecare dintre noi avem anumite frici sau temeri. Maine
vom vorbi despre acest lucru si vei vedea ca am dreptate.

Increzitor si bucuros de ceea ce fi spuse bufnita Rita, papagalul Roco isi lud zborul spre

casa sa asteptand cu nerabdare ziua de maine cand se va Intalni dinnou cu animalele din padure.
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In urmitoarea zi, papagalul Roco isi dadu seama ca bufhita Rita avu mare dreptate. Fiecare
dintre animalele din padure se temea de ceva.

Soriceului Chit 1i este frica sa doarma singur in camera sa. Uneori mama lui lasa becul
aprins pe hol sau 1i citeste povesti inainte de a adormi, ceea ce il ajuta foarte mult.

Ursuletul Martinel se teme sda rdmana fard miere, deoarece aceasta este mancarea lui
preferata. De fiecare datd dupa ce mananca, merge si verifica cata miere mai are, pentru a fi sigur
ca nu ramane fara miere.

Iepurasul Rontaila este cel sprinten si rapid animal din poiana, deoarece de mic a invatat sa
alerge pe distante mari. De teama sd nu fie prins de oameni, dupa ce culegea morcovii din gradina,
el alerga incontinu, chiar daca nu il mai urmarea nimeni, pana cand se simtea el in siguranta.

Veverita Chip isi aduna din timp alune si ghinde din padure si le duce in scorbura sa,
deoarece 1i este teama ca iarna sa nu ramand fard mancare. Chiar daca iarna poate iesi din scorbura
sa, ea stie ca 1arna nu mai gaseste mancare, de aceea isi aduna din timp.

Lupul Ager, chiar daca este un pui, povestea incintat cate a invatat si el de la tatal sdu si ca
acum nu se mai teme de nimic, deoarce este un animal fioros si foarte puternic.

Auzind toate aceste destainuiri, papagalul Roco intelese faptul ca fiecare dintre noi avem o
fricd sau o teamd. Totul este sd ne ddm seama care este acea frica sau acea tema si sa incercdm sa
facem ceva pentru a ne-o nvinge.

In fiecare zi papagalul Roco o ruga pe bufnita Rita si repete dupa ore cateva minute
impreuna cu el, exercitii de pronuntie a sunetului R, deoarece intelese ca astfel se va corecta si
nimeni din jurul sdu nu va mai rade de el.

Dupa sase luni papagalul Roco reusi sa pronunte corect sunetul R si numele sdu. Acum
papagalului Roco nu ii mai era tema sa vorbesca in public, deoarece era constient cd nimeni nu va

mai rade de el.
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RITA-VEVERITA LA GRADINITA

prof. Morar Daniela Lucia
Gradinita cu Program Prelungit Nr. 56
Loc. Oradea, jud. Bihor

La gradinita din padure este din nou mare zarva. Toate animadlutele, insotite de parintii lor,
s-au intors cu drag la gradinita, dupa o saptdmand binemeritatd de vacantd. Acum asteapta cu
nerabdare sa porneasca in drumetia pe care doamna educatoare, inteleapta Bufnita, le-0 promisese.
Dar deodatd se aude un planset care parea cunoscut: era Rita -Veverita, cea roscovana si alintata, iar
plansul ei rasuna in toata padurea.

Nimeni si nimic nu o putea face sa se linisteasca. Rita-Veverita voia din nou acasd cu mama
el, voia sd se joace cu mama, sa asculte povestile ei, sa doarma cu ea, asa cum facuse in vacanta.
Doamna Veveritd deveni trista si ingrijoratd pentru fetita ei:

,,Ce s-0 fi intdmplat cu Rita-Veverita? se intreaba ea. O fi bolnava? O fi speriata?,,
Doamna Veverita nu are ce face, o ia acasd, nu o poate ldsa acolo plangand... Acasa, ca prin
minune, toate problemele Ritei-Veverita dispar.

Asadar, mama Veveritd nu a putut merge la serviciu si nici sa-si termine treburile casnice. In
zilele ce au urmat, Rita-Veverita deveni tot mai neintelegatoare, urlaind cum se trezea din somn, ca
nu vrea sa mearga la gradinita. Urla asa de tare incat le speria si pe celelalte animalute care locuiau
n apropierea scorburii lor. Asa trecura trei zile in care Rita-Veverita statu acasa, se juca cu jucariile
ei si 0 solicita pe mama la maxim.

Mama, insd, nu prea avea timp de joaca: ea trebuia sa faca cumparaturi, sa faca de mancare,
curdtenie. Tn plus era zi de zi tot mai ingandurata. Rita-Veverita a auzit-o vorbind cu buni la telefon
cd nu mai are bani sa cumpere jucarii, hainute sau carti. Nici trotineta cea noua pe care i-a promis-o
nu 0 va mai putea cumpara. Era trista si pentru ca Rita-Veverita nu mai nvata poezii, povesti noi,
cantece, nu mai scria cifre sau litere.

Rita-Veverita era nedumerita: de ce nu mai are mami bani? Ea ar dori niste jucarii noi pentru
ca tare s-a plictisit de jucariile de acasa cu care s-a jucat zi de zi, de dimineata si pana seara. Si
cartile s-au rupt, creioanele colorate s-au consumat, iar caietele de colorat sunt pline. Hmmm! Nu
sunt prea multe de facut aici acasi... si-a spus Rita-Veverita. In curand Rita-Veverita a inceput si se
plictiseasca de una singura. Nu stia ce ar putea face pentru a se amuza putin, nu avea cu cine sa se
distreze. Cum nu i-a venit nici o idee, a iesit Tn fata scorburei si s-a asezat pe o bancuta: deodata,

rasete zglobii, chiote de bucurie,se auzeau tot mai clar, tot mai tare.
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Erau prietenii ei, colegii de la gradinita, Vulpita, Iepurica si Bursuc, care, atenti la jocul lor,
nici nu au observat-o pe Rita-Veverita.

- Hel, ce faceti? i-a intrebat curioasa Rita-Veverita.

- A, Rita-Veverita, tu esti? Am si uitat de tine, n-ai venit de mult la gradinita! Noi ne jucam,
ne-a invatat doamna Bufnita un joc tare frumos. Nu putem sta foart emult pe afara, trebuie sa ne
pregatim hainele pentru excursia de méine.

Rita-Veverita a ramas din nou singura dar, nu dupa multa vreme, trecura pe acolo Caprioara
cu puiul ei.

- Mami, zise puiul de caprioara, azi la gradinitd m-am jucat cu prietenii mei, iepurasul si
mistretul. Avem atatea jucarii si jocuri interesante la gradi! Doamna mi-a dat si o bulind rosie
pentru ci m-am comportat frumos!

- Bravo, dragul meu! Sunt tare mandra de tine! Acasa te asteapta revista pe care am promis
ca ti-o cumpar. Abia astept sa o rasfoim impreuna!

Rita-Veverita ramase ingandurata pe banca. Trecura pe acolo si ariciul care 1i povesti cu
entuziasm tatalui sau ce poezie frumoasa a invitat la gradi. [-0 va spune si mamei sale iar aceasta,
cu sigurantd, se va bucura tare mult. Orice parinte e fericit cAnd puiul lui invata si descopera lucruri
noi.

Rita-Veverita se intrista tot mai tare. Off, ea credea ca cel mai bine e acasa...

- Asa este, se auzi o0 voce de undeva de sus. Era Vulturul cel curajos care, urmarind-o pe
Rita-Veverita, isi dadu seama de ce ofteaza si 1i zise:

- Sa stii ca fiecare animalut, fie ca e mai mare, fie ca e mai mic, asa ca tine, are rostul lui in
padurea aceasta: cei mari trebuie sa munceasca pentru a avea bani pentru haine, mancare, jucarii si
alte lucruri necesare, iar cei mici trebuie sa invete. Cand cei mici nu vor sa mearga la gradinita,
parintii lor nu mai pot munci. Am vazut ca esti suparata si am auzit ca iti doresti jucarii noi. Mama
ta nu ti le poate cumpara pentru ca nu mai merge la serviciu. De asta este tot mai ingrijorata pe zi ce
trece.

Rita-Veverita se gandi la ceea ce 1i spuse Vulturul si isi didu seama ca a gresit. La gradinita
sta o parte din zi, se joaca, invata, isi face prieteni, iar in cealalta parte a zilei si weekend-ul le
petrece cu mama, cu familia.

A doua zi, dis de dimineatd, Rita-Veverita s-a trezit, s-a spalat, s-a imbracat, si-a luat gentuta
si s- a dus la mama ei:

- Mama, vino repede, sd nu intarziem la gradinitd! Si nici tu la serviciu. Abia astept sd ma

joc cu prietenii mei, iar apoi sa iti povestesc aventurile mele de la gradi!
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Mama era cea mai fericita. Putea sa mearga linistita la serviciu. Stia ca Rita-Veverita se va
simti minunat alaturi de colegi si de doamna Bufnita, printer jocuri, jucarii, povesti, cantecele si alte
activitati interesante si educative.

De atunci Rita-Veverita a mers zi de zi cu drag la gradinita, iar in zilele libere se bucura

alaturi de familia ei. Stia ca are nevoie si de una si de cealalta pentru a fi multumita si implinita.
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ZAMBET DE LUNA

prof. Novac lonela Maria
Gradinita cu Program Prelungit Nr. 56
Loc. Oradea, jud. Bihor

In micul catun pitoresc asezat la margiea Padurii de Smarald, intr-o casuta din pietre albe si
stralucitoare, cu un acoperis rosu si tuguiat precum caciula unui pitic, cu ferestre spatioase in fata
carora zambeau vesele la soare multe muscate rosii, locuia o pisicuta tarcata, dar tare jucausa, pe
nume Miaunica.

Zilnic, la ora pranzului, cand soarele incédlzea covorul moale de iarba, iar gizele zumzaiau
necontenit printre straturile de flori, zglobia pisicuta iesea la joacd in curtea din fata casutei. Tare
mult i mai placea sd se rostogoleascd printre florile de papadie si banutei albi ce impanzeau
gradina! Alerga, sdrea, facea tumbe, se tira pandind jucaus cate o albind si cate si mai cite nu facea!
Imaginatia ei era nebositd la ghidusii! Si de fiecare data, dupd ce joaca se sfarsea, se trezea cu
blanita plind de frunze, iarba si petale, pete ce pareau sa nu mai iasd la sters si mustacioare incarcate
cu polen. Oricét incerca ea sa si le steargd de pe blanitd cu labuta, cele mai multe dintre pete se
incdpatanau sd iasd. Atunci, singura solutie pentru ea, era groaznica si infioratoarea cadita
parfumata, plind cu apd aburindd si clabuci. Asa cum bine ati auzit: groaznica si infiordtoare era
baia pentru pisicuta plind de energie si curiozitate, cici Miaunica avea o mare fricd: BAIA. Atunci
cand stdpana ei pregdtea apa pentru baie, Miaunica nu vedea apa calda, parfumata si imbietoare, ci
o mare capcand de apa care intra in ochisori si urechiuse, astfel ca se ascundea sub pat si tremura de
frica.

Stapana ei, doamna Maria, si-a dat seama ca Miaunica are nevoie de ajutor, asa ca a inceput
sa caute solutii pentru a-si ajuta pisicuta sa depaseasca aceasta fricd. A cumparat cea mai frumoasa
caditd roz pentru pisicute, cascd pentru capusor ca sd acopere urechiusele, ochelari de Tnot ca sa nu
intre clabucii in ochisori, a adus acasd carti si jucdrii pentru a face baia mai distractiva si mai
reconfortanta, dar Miaunica tot nu era convinsa.

Intr-o zi, pe cand era in sat la cumparaturi, doamna Maria a intalnit o bitrana inteleapta,
bunica Margareta. Aceasta era cunoscutd drept vindecdtoarea satului si cunostea o multime de
leacuri din plante, asa cd i-a povestit despre o plantd magicd care crestea in padure si ajuta la

vindecarea fricilor: Zambet de Luna.
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Intr-o noapre linistitd, imediat ce soarele se duse la culcare, doamna Maria, cu felinarul in
mand, o lud agale pe poteca luminatd doar de blanda luna si s-a afundat pand in inima padurii in
cautarea plantei magice, cu speranta ca aceasta planta ar putea-0 ajuta pe Miaunica.

Dupa o cautare indelungata, cand deja isi pierduse orice sperantd, in scorbura mare a unui
stejar batan si gaunos, pe un pat de muschi verde, luminata de razele palide ale lunii, a gasit planta
magica numita ,,Zambet de Luna”.

Fericitad, doamna Maria a adus planta cu mare grija acasd, iar in seara urmatoare a pregatit
din ea un ceai special pentru Miaunica.

Cu inima incdrcata de speranta, Miaunica a baut ceaiul magic si, in timp ce lumina lunii
patrundea prin ferestre, a simtit o cildurd plicuti in inima. Incetul cu incetul, frica ei de baie a
inceput sa se estompeze. Ea si-a amintit de povestea doamnei Maria despre cum fiecare picatura de
apa poate fi o sdrutare blanda, iar fiecare spuma poate fi un zdmbet de incurajare.

De atunci, Miaunica a inceput sa priveasca baia cu alti ochi. Nu mai era un loc infricosator,
ci un spatiu de relaxare si purificare. Ea si-a pierdut frica si a descoperit bucuria de a se simti curata
si rasfatatd int-o baie cu spuma inmiresmata.

Cu ajutorul dragostei si al iIntelepciunii celor din jurul ei, Miaunica a invins frica si a

descoperit cd in interiorul ei se ascunde un curaj neasteptat.
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GRADINITA DIN PADURE

prof. Perte Mihaela
Gradinita cu Program Prelungit Nr.53
Loc. Oradea, jud. Bihor

Rita Veverita se plimba trista prin padure, gandindu-se ce ar putea face ca animalutele din
padure, care mereu sunt ocupate cu altceva, sd se joace si cu ea. Tare i-ar placea sa fie cu totii
impreuna, prieteni, si s gaseasca macar o ora, doud de petrecut impreuna! Asa ca, intr-o dimineata,
i-a venit o idee grozava: s-a decis sa deschida o gradinita pentru toate animalele padurii pe care sa le
invete sa se comporte frumos, sd deseneze, sa picteze, sa se ajute unele pe altele. Zis si facut! Dar
nu era tocmai un lucru usor sa le convingd sa vina la gradinita din padure, mai erau si multe de
pregatit ca s le fie intalnirea cat mai placuta. Asa ca,a adus creioane, pensule, vopsele, a adunat
frunze, crengute, conuri de brad, alune, apoi a adus si scaunele si masute din butuci mari si mici,
dupd care s-a dus sd anunte in padure cd s-a deschis gradinita si toate animalele sunt invitate sa
petreaca doua ore impreund acolo.

A doua zi, de dimineata, spre uimirea Ritei-veverita, padurea s-a umplut de animale care
mai de care curioase sa afle cat mai multe lucruri si sa se imprieteneasca unele cu altele. Astfel, zi
de zi cantau, pictau, se distrau; toate erau dornice de joaca. Ursul Martinel distra animalele cu
tumbele lui, caprioara facea salturi de pe un mal pe altul al apei, pasarelele cantau fara intrerupere.
Toate erau fericite!

Dragonul Tito a aflat mai tarziu de gradinita din pestera lui si era foarte dornic sa se joace si
el cu ceilalti. Dar, vai! Era cam iute din fire si stia si el ca se infuria foarte repede si astfel nu va
putea avea prieteni. Acum se simtea furios pentru ca ceilalti dragoni ii furasera mingea. Simtea ca ia
foc de furie si scotea flacari pe nas. Dupa ce se linistit putin, privi in jur... toatd iarba si copacii
arsera din cauza flacarilor scoase de el pe nari de furie.

- 000, nu! striga el, mi s-a intdmplat din nou, zise cu regret, amintindu-si de florile
frumoase care erau 1n apropiere cu putin timp in urmd. Dragonul Tito stia cd nimeni nu voia sa se
joace cu el pentru ca putea face rau atunci cind se infuria. Dar ce putea face? Chiar isi dorea sa-si
faca prieteni, insa trebuia sa se tempereze. Tocmai atunci, Rita-veverita, care se juca cu animalutele
in padure, dadu peste Tito care era tare suparat si plangea. Atunci, veverita il chema in gradinitd sa
povesteasca si celorlalte animale de ce e suparat si sa ramana si el cu ele sa se joace frumos.

- Am distrus toate florile si iarba cu furia mea! planse el, nu merit sa va fiu prieten. Ma

infurii foarte repede.
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- Nu-i nimic, e normal sa te Infurii, trebuie doar sa inveti sa te controlezi cand te simti asa.
Uite, te vei juca cu noi, vom invata multe lucruri impreuna si nu te vei mai infuria! Daca se va mai
intdmpla asta, vom fi alaturi de tine, te vom ajuta. Haide, ia loc langa vulpita sa pictati impreuna.

- Ma bucur cd voi picta si eu alaturi de voi!

Vulpita care statea langa Tito, cum a terminat mai repede, de plictiseala se apuca de murdarit
foaia lui Tito, ba chiar si pe acesta l-a murdarit cu vopsea. Tito, vazand acestea, deodata se inrosi si
incepu sa scoatd flacari pe nas. Vulpita a sarit ca arsa, toate animalele s-au speriat si au fugit, doar
veverita ardmas pe loc, mutd de uimire:

- Vali, ce ai facut? Era sa-i arzi blana vulpitei!

- Dar, mi-a murdarit desenul! De ce?

- Nu a fost frumos din partea vulpitei sa se comporte asa, va trebui sa-si ceara scuze. Dar
nici tu nu trebuia sa te infurii atat de tare pentru asta.

Vulpita, rusinatd de fapta sa, i-a cerut iertare lui Tito. Celelalte animale s-au intors cu
teama, fiindu-le frica de dragon. Acesta le-a zis:

- Nu va speriati, nu vreau sa va fac rau, dar nu-mi pot controla furia. Ajutati-ma!

Toate animalele se gandira cum sa-| ajute pe dragon si astfel au gasit in cele din urma o solutie
pentru comportamentul lui.

Rita veverita lud cuvantul:

- Gata, am gasit! Cand te mai infurii, tragi aer in piept tare tinand pumnii stransi, apoi dai
aerul afara si deschizi in acelasi timp pumnii. Faci asta cam de cinci, sase ori si sa vezi ca nu vei
mai fi furios, nu vei mai scoate flacari, furia se va domoli si vei putea si te controlezi. Hai sa
facem un exercitiu! Toate animalele au inceput sa inspire si expire odata cu dragonul pentru a-i
ardta ca sunt alaturi de el.

- Chiar functioneazd! Acum, cand ma gandesc mai bine, nu e chiar atat de rau ce a facut
vulpita, nu trebuia sd fac o tragedie din asta! Daca ma uit mai bine, chiar e hazliu desenul cu
petele de culoare puse de vulpitda pe el. Acum am invatat ca prieteniile sunt mai importante decat
orice.

Din acea zi, dragonul a invatat sa-si controleze furia, ficandu-si o multime de prieteni.
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PRIETENII DIN PADURE

prof. Pittman Katalin
Gradinita cu Program Prelungit Nr.46
Loc. Oradea, jud. Bihor

Este iarna. In padure sufld un vant rece, care impristie peste tot fulgii mari de zipada. Peste
tot e liniste deplina, toti locuitorii padurii se odihnesc cuibariti in addposturile lor. Veverita sta
Ariciul si Soricelul se odihnesc si ei in casutele lor facute inca din toamna. Cei cinci prieteni
asteapta cu nerabdare Ajunul Craciunului pentru a porni impreuna la drum spre Poienita de la
marginea padurii, locul in care toate animalele padurii se adund, in fiecare an, pentru a sarbatori
Craciunul si pentru a-si primi cadoul de la Mos Craciun.

S-a dus vestea prin padure ca, in acest an, cel care va ajunge primul in Poienita, va avea
onoarea de a aprinde lumina din varful bradului de Craciun al padurii si va putea alege primul dintre
cadourile lasate de Mos Craciun.

Inca din toamnd, cei cinci prieteni au hotarat sa mearga impreuna la Sirbitoarea Craciunului.
Si, pentru ca Poienita se afla departe de casutele lor, au hotarat sa-i duca Iepurasul cu trenuletul lui.

In noaptea dinaintea Sarbatorii, in timp ce prietenii lui dormeau, Iepurasul nu putea si adoarma
nicicum. Se tot gandea cd nu va avea ocazia sa ajunga primul la Sarbatoare si, astfel va rata ocazia
de a aprinde lumina din varful bradului si de a alege cel mai mare cadou. Dupa multe framantari,
hotari sa porneasca la drum fara prietenii sai. Se urca in trenuletul sau si porni la drum. Cum afara
era inca intuneric si zapada peste tot, la un moment dat, trenuletul aluneca pe o portiune de gheata si
se opri intr-o groapa. Iepurasul incerca din toate puterile sa urneasca trenuletul din loc, dar nu reusi.
Abia atunci isi dadu seama cat fusese de egoist si ce greseald mare facuse. Dar... era prea tarziu!

Incet, incet se ficu dimineata, iar cei patru prieteni se intalnira la locul stabilit pentru a porni la
drum, insd lepurasul nu aparu. Prietenii sdi Incepurd sa-si facd griji, i, ca urmare, pornird spre
casuta lui. O data ajunsi acolo, au vazut ca Iepurasul nu era acasa si ca lipsea si trenuletul lui.
Tocmai atunci trecu pe acolo Tn zbor un Pitigoi:

- Dragule Pitigoi, nu l-ai vazut cumva, prin zborul tau, pe Iepuras?

- Buna dimineata, dragii mei! L-am vazut pe prietenul vostru, dar e cam departe de aici §i are
nevoie de ajutor! Trenuletul lui s-a impotmolit in zapada!

- Vai, saracul de el, zise Veverita. Te rugdm, dragule Pitigoi, sd ne duci la Iepuras pentru ca e

prietenul nostru si vrem sa-1 ajutam!
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- Veniti dupa mine! Am sa va conduc pana la el!

Si au pornit cei patru prieteni prin padure, dupa Pitigoi. Dupa cateva ore de mers au ajuns la
prietenul lor.

- Ce s-a intamplat, Iepuras? intreba Ariciul.

- Mi-e asa rusine de voi! M-am gandit doar la mine si am vrut sa ajung primul la Sarbatoarea
Craciunului, raspunse Iepurasul.

- Nu te mai gandi la asta, spuse Ursuletul. Hai sa punem toti umarul si sd Incercdm sa scoatem
trenuletul din zdpada!

Cei cinci prieteni au inconjurat trenuletul si, prin efortul lor comun au reusit sa-1 scoatd din
zapada, si fericiti, au pornit la drum. Cand au ajuns in Poienitd, toti locuitorii padurii petreceau si se
bucurau de Sarbatoarea Craciunului.

- Ce fericit sunt ca am ajuns cu bine aici! zise Soricelul.

- Da, e atat de frumos sa vezi ca toatd padurea e fericita si toti locuitorii ei se distreaza de minune!
zise Ariciul.

- Dintre toti cei de aici cred ca eu sunt cel mai fericit, zise Iepurasul. N-am aprins eu lumina
bradului de Craciun, dar, in schimb, stiu ca am cei mai buni prieteni din lume si am invatat ca
Prietenia e mai importantd decat orice cadou din aceasta lume. $i am mai invatat un lucru:

adevaratii prieteni sunt cei care te iartad si atunci cand gresesti!
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ANDREI ESTE FURIOS

prof. Pitigoi Paula Georgiana
Gradinita cu Program Prelungit Nr.50
Loc. Oradea, jud. Bihor

Este dimineatd, iar Andrei trebuie si mearga la gradinita. Insa noaptea care a trecut, el nu s-a
odihnit foarte bine. S-a culcat tarziu deoarece mai vroia sa se joace cu jucaria primita de la prietenul
sau, Luca. In drum spre gradinita el cascd adeseori si este morocanos fiindca este obosit.

Ajuns in sala de grupa, prietenii sai, Vlad si Luca, 1l intdmpind si il cheamd sa se joace
impreuna cu cuburile de lego.
- Buni dimineata, Andrei! 1l saluti Luca. Vino si terminim de construit impreuni cisuta din
lego inceputad ieri!
- Mai avem de adaugat doar acoperisul, zise Vlad.

Andrei se aseaza langa prietenii sai, ludndu-si in manute cuburi.

Pot face eu hornul! spune Vlad.

Nu! Striga, incruntat, Andrei! Il voi face eu! Ba mai mult, voi face singur tot acoperisul, zise
baiatul luand in brate toate cuburile si cdsuta construita.
Vlad si Luca 1l primesc dezamagiti, insd nu spun nimic.

Andrei incearca sa adauge casutei cuburi mari i mici pentru a forma acoperisul, insa fara ca
cineva sa tind de casuta construitd, el nu reuseste sa fixeze cuburile, iar acestea se desprind si cad.
Vazand ca nu se descurca, Andrei se simte tot mai agitat si tranteste cuburile.

- Vrei sa te ajutam? Intreba Luca.
- Nu! Ma descurc singur! Se rasti Andrei, incercdm nervos s reaseze cuburile pentru acoperis.

Luca si Vlad il privesc nedumeriti, apoi merg sa se joace cu masinutele.

Andrei incearca din nou sa aseze cuburile pentru acoperisul casutei, dar nu reuseste fara ajutor,
iar cand acestea cad iar, el aruncd cuburile pe masuta si strigd nervos:

- Nu mai construiesc nimic! Cuburile astea nu vor sd stea!

Vazand ca aproape a distrus constructia la care a muncit atat cu prietenii sai, lui Andrei i Se
umezesc ochisorii si lacrimi mici apar pe obraz. Incearci si inspire si expire adang, pani cind se
linisteste, asa cum i-a spus mama sa faca atunci cand ceva il supara.

Priveste cuburile aruncate pe masutd si casuta din lego si intelege in cele din urma ca nu va
reusi sa construiasca acoperisul singur si cd are nevoie de ajutor.

Timid, se ndreapta spre prietenii lui, Vlad si Luca si zice:

68



- Imi cer scuze, prieteni! Am fost rauticios ci nu v-am lisat si construiti cu mine cisuta! Vreti
sa ne jucam iar impreuna?

- Teiertam! zise Luca. Hai sa termindm acoperisul pentru casuta!

- Si putem construi chiar si un garaj! A spus Vlad luand masinutele cu care se jucase si
Tndreptandu-se alaturi de prietenii sai spre masuta cu cuburi.
Jucéndu-se voios alaturi de Vlad si Luca, Andrei a inteles cd nu ii este de folos sa fie furios si

ca este mai bine sa accepte ajutorul prietenilor atunci cand are nevoie.
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DAVID, BAIETELUL CU MAINI SI PICIOARE LUNGI

prof. Platona Alina
Gradinita cu Program Prelungit Nr. 25
Loc. Oradea, jud. Bihor

Aceastd poveste este despre David, un baietel brunet cu ochii albastri ca cerul senin de vara.
Ochii lui pareau sa vorbeasca fard cuvinte, ca si cum in ochii lui ar fi putut sa se oglindeasca toate
momentele frumoase pe care le traise el pand in prezent. Clipe de fericire petrecute cu prietenii,
familia sau catelul sau... daca-l priveai adanc in ochi, zdmbeai fira motiv si asta pentru faptul ca
radiau fericire si bunatate.

Pand la 6 ani, viata lui David fusese frumoasa si lipsita de griji. David 1si facuse o multime
de prieteni la gradinitd cu care se juca zi de zi. Dar viata lui avea sa se schimbe odata cu vacanta de
vara din grupa mare, vacanti care ficea trecerea de la gradinitd la scoald. In aceasta vacanta, David
a inceput sa creasca in indltime destul de mult si odata cu aceasta crestere, mainile si picioarele sale
s-au lungit. Fiind copil singur la parinti, nimic nu 1 se paru iesit din comun. La sfarsitul vacantei de
vard, David astepta cu nerdbdare si emotie inceputul de an scolar. Astfel, in prima zi de scoala
David pasea cu pasi mari si hotarati pragul clasei pregatitoare.

Doamna invatatoare ii zambi cu blandete, si-i Spuse:

- Bine ai venit in clasa pregatitoare! Vrei sd ne spui mie si colegilor tai numele tau?

- Euma numesc David! Am ssssassse ani, spuse el cu emotie in glas.

[ar din clasa se auzi unele rasete de copii. Doamna invatatoare il pofti sa isi aleaga o banca si sa se
aseze. Primele ore trecura destul de repede, s-au prezentat pe rand fiecare si au povestit unde si-au
petrecut vacanta de vara. In pauza mare un baiat cu parul roscovan se apropie de David si spuse:

- Tu ce ai pdtit de ai mainile si picioarele atat de lungi?

David simti cum glasul i se indbusa, mainile 1i transpira si parca lacrimi vroiau sd curga pe obraz.

- Cccccum adica? reusi sa spuna cu glas tremurat.

- Cum adica ce? Tu nu vezi ce maini lungi ai? Ce sd mai zic de picioarele tale? Abia daca
incap sub banca? Ia uitati-va si voi la David, spuse cu voce tare catre ceilalti copii din clasa.
Priviti ce maini si picioare lungi are!

Atunci toti copii clasei pregatitoare se adunara in jurul lui si au inceput ba sd rada, ba sa susoteasca.
Ochii lui David se intunecara si brusc simti cum 1l lasa puterile, neavand forta necesard sa se apere
nici mdcar cu un cuvant. Din acea zi, viata lui se schimbase...simtea cum nimeni nu il vrea aproape,

la scoala toti 1l ocoleau si nu prea intelegea de ce. Ar fi vrut sd vorbeasca cu parintii lui despre asta,
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sau chiar cu doamna invatatoare, dar David nu vroia sd supere pe nimeni asa ca hotari sd tina pentru
el toate cele intamplate. Zilele treceau si se simtea foarte singur si trist. Nimeni nu se juca cu el, ba
chiar uneori i aruncau priviri ciudate. Tare si-ar fi dorit si el macar un prieten!

Tntr-o zi de miercuri, in pauza mare, David stitea pe banci in timp ce colegii lui se jucau cu
mingea primitd de la doamna invatatoare. Alex, un copil destul de puternic pentru 6 ani, reusi sa
arunce cu mingea atat de sus, Incat aceasta se opri intre crengile nucului batran din curtea scolii.

- Vai! Ce suparata va fi doamna invatatoare daca mergem in clasa fara minge! spuse un
baiat.

- Am promis ca vom avea grija de ea! zise un altul.

Incercara copiii sa scuture copacul, dar degeaba cici acesta avea trunchiul prea gros si nici
nu se clinti. Atunci se gandira ca daca ar ajunge cumva la crengile acestuia sa le miste usor, poate
ci mingea ar cidea...dar in zadar au incercat ci nici unul nu a reusit si ajunga la vreo creanga. In tot
acest timp David statea retras pe o banca la umbra, acolo unde isi petrecea de unul singur toate
pauzele inca din prima zi de scoald. Clopotelul suna si anunta faptul ca pauza mare s-a sfarsit si era
timpul sa mearga cu totii in clasd. Dar oare cum? Fard minge? Ce va zice doamna invatatoare? Cu
totii mergeau cu capul plecat, iar Alex, parca nu isi gasea cuvintele cidnd doamna 1l intreba de
minge.

- Pai... stiti... mingea....

- E aici! Se auzi o voce calda din spatele grupului de copii. Era David care tinea mingea la

piept.

Toti copiii clasei pregatitoare au ramas fara cuvinte! Dupa plecarea lor din curte, David
reusise sa ajunga la crengile nucului si luase mingea. Ce noroc ca era Tnalt! Se pare ca mainile si
picioarele sale lungi chiar erau de folos.

In pauza urmatoare Alex s-a apropiat de David si a spus:

- Iti multumesc ci ai luat mingea din copac! Sigur doamna invititoare s-ar fi suprat pe noi
daca pierdeam mingea. Se pare cd ai sufletul bun si daca vrei, poti sa te joci si tu cu noi.

Ochii lui David prinserd viatd, parca visa!...un coleg din clasa tocmai il chemase la joaca. A
doua zi, in pauza mare, cu sufletul plin de bucurie, David se juca pentru prima data cu colegii sai de
cand incepuse scoala. Au jucat baschet cu o clasa vecina, iar echipa lui David si Alex au castigat cu
7-0. David a marcat 6 cosuri. Colegii sdi erau atat de fericiti de victorie incat la finalul meciului au
inceput sa strige:

- David!!! David! Esti un campion!

Ochii albastri ai copilului scanteiau iar a fericire!... se pare ca indltimea chiar e folositoare.
Aceea a fost ziua cand toti colegii sai de clasa au observat faptul ca David avea bratele si picioarele

lungi doar pentru cd era foarte inalt, mult mai inalt decat ceilalti copii de varsta lui. Nimic nu era in
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neregula cu el, cu bratele sau picioarele sale... singurul lucru care ar fi putut fi diferit, era faptul ca
ar fi putut Tmpartasi familiei necazurile sale... sau chiar sa vorbeasca cu doamna invatatoare si cu
sigurantd, primele zile din clasa pregatitoare nu ar mai fi fost atat de triste. Si peste ani si ani, David
a ajuns un baschetbalist de renume, faimos in lumea intreaga datorita inaltimii sale, a talentului in

domeniul baschetului, dar si pentru ochii sai albastri ca cerul senin de vara.
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PRIMAVARA iIN LIVADA

prof. Popa Sanda
C.S.E.I Cristal
Loc. Oradea, jud. Bihor

Totul se intdmpla intr-o primavara timpurie, intr-o livada de la tara. Soarele a inceput sa
incdlzeasca pamantul si toata natura s-a trezit la viatd. Firele de iarba au inverzit si multe floricele
au aparut. Ele colorau livada in alb, roz, rosu, galben etc.

Gandaceii, albinutele, fluturasii au imbracat hainute de sdrbatoare. Albinutele si fluturasii
zburau din floare in floare. Copaceii din livada toti au inflorit.

Pe o creangd atirnatd sta cadsuta albinutelor, iar sub copacel este casuta furnicilor.
Furnicutele si-au pus sorturile si robotesc de zor pentru a face curatenia de primavara. Albinutele si-
au luat cosurile si aduc polenul si nectarul pentru a face miere.

Printre furnicute era si Uta cea mai mica din musuroi. Ea nu avea treaba. A iesit la soare sa
se Incdlzeasca si sa se bucure de mirosul forilor. Cand mirosea o zambila a intalnit-o pe albinuta
Maia care venise sa adune nectar.

- Tu, ce faci, a intrebat-o Uta?

- Eu adun nectarul din flori, a raspuns Maia.

- Ce este nectarul, intreba Uta?

- Nectarul este dulceata florilor,raspunse Maia.

- Aha! Dar nu vrei tu mai bine sa ne jucam, intreba iar Uta?

- Un pic, a raspuns Maia, pentru ca trebuie sa ajung cu nectarul acasa.

Cele doua se jucara Tmpreuna pana ajunsesera la un lac plin cu flori frumoase de nufar. Maia
a zburat din floare in floare si Uta a vrut s-o urmeze. A urcat pe un fir de iarbd, dar a cdzut in apa.
Nestiind sa inoate si vazand ca nu poate iesi a Inceput s strige dupa ajutor. Maia din pacate nu o
mai auzea.

Un fluturag care zbura pe aproape a auzit-o si i-a aruncat o frunza pe care sa urce. Frunza
din pécate se indeparta de ea. Atunci Uta s-a speriat foarte tare. Dar din fericire a aparut o libelula
care a tras frunza, iar Uta a reusit sd urce pe ea. Libelula si fluturasul au apucat frunza de capete si
au tras-o la mal.

Deodata soarele s-a ascuns sub un nor. A Inceput sa ploua cu stropi mari. Fluturasul i-a spus

Utei:
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- Hai sa cautdm un loc pana trece ploaia! Tie iti este frig, iar eu dacad ma ud nu mai pot zbura.
Cand se gandeau unde sa caute se auzi o voce care-i striga:

- Veniti aici! Veniti aici! Era o papadie care i-a adapostit sub floarea si frunzele ei ca o
umbrela.
Dupa ce ploaia a trecut si a aparut soarele cei doi au plecat Impreund sa caute musuroiul de

furnici. L-au gasit si de atunci Uta si fluturasul au ramas cei mai buni prieteni.
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CURAJOASA SOPHIA

prof. Ruzsa Natalia Rodica
Scoala Gimnaziala ,,Oltea Doamna,,

Loc. Oradea, jud. Bihor

Tntr-un mic citun, ascuns printre coline acoperite de verdeturi, triia o fetiti pe nume Sofia.
Ea era o copild curajoasd si plind de viatd, dar in inima ei, in ciuda zdmbetului mereu prezent pe
buzele ei, trdia o temere ascunsd - teama de a nu fi suficient de buna sau suficient de curajoasa
pentru a face fata provocirilor vietii. In fiecare dimineats, cand soarele risirea peste dealurile verzi,
Sofia isi privea cu admiratie pictura preferata, care decora peretii camerei sale. O picturd minunata a
unui cavaler inarmat, cu ochii plini de hotarare si inima plina de curaj, care isi infrunta dragonul
ntr-o lupta epica. Aceasta imagine 1i aducea un strop de incurajare in fiecare zi.

Insa, intr-o zi, vestea cd un dragon teribil se apropie de sat a umplut citunul de panici si
neliniste. Oamenii se temeau pentru vietile lor si pentru siguranta satului lor iubit. In fata acestei
amenintari iminente, Sofia simtea cum inima ii bate tot mai tare, iar picioarele ii tremurau de frica.
Dar chiar si in mijlocul temerii, Sofia nu a ldsat ca frica sd-1 impiedice actiunea. Inspiratd de eroii
din povestile pe care le citise, si-a adunat curajul si a hotarat sa se confrunte cu dragonul, sa-i arate
ca In inima ei se ascunde o forta nestiuta.

Cu inima batand cu putere, Sofia a pornit in cautarea dragonului. Pe masura ce se apropia de
pestera intunecatd a creaturii, frica si indoiala Incepeau sa-i incolteasca mintea, dar nu a lasat ca
aceste sentimente sd o opreasca. Cu fiecare pas, 1si intdrea hotararea de a-si proteja familia si
comunitatea. Cand a ajuns in fata dragonului imens, Sofia si-a inghitit teama si a vorbit cu voce
ferma si sigura: "O, mare dragon, te rog ascultd-ma! Nu am venit sa te ranesc sau sa te alung. Vreau
doar sa inteleg de ce aduci atdta suferintd si sa Incercam sa gasim o cale de pace intre tine si satul
nostru.” La inceput, dragonul s-a ardtat amenintator, dar privind in ochii curajosi si plini de
compasiune ai Sofiei, a inceput sa se linisteasca.

In cele din urma, dragonul si-a dezvaluit povestea - el nu era un monstru malefic, ci doar un
protector al padurii, dar fusese ranit si inspadimantat de oamenii care ii invadasera teritoriul. Sofia a
ascultat cu atentie povestea dragonului si a inteles ca, uneori, curajul nu Inseamna doar a Infrunta
pericolele, ci si a Incerca sa intelegem si sd ajutdm pe cei care ne inconjoard, chiar si atunci cand
pare cd sunt dusmani.

Cu un acord de pace stabilit intre sat si dragon, Sofia s-a intors acasd, iar oamenii au fost
uimiti de curajul si Intelepciunea ei. Povestea ei a devenit legendara in catun, iar Sofia a invatat ca

adevaratul curaj vine din inima plind de compasiune si intelegere pentru cei din jurul nostru.
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MARTINEL NU VREA SA DOARMA SINGUR!

prof. Sipos Natalia Denisa
Gradinita cu Program Prelungit Nr. 50 - Structura G.P.P. Nr. 55
Loc. Oradea, jud. Bihor

Martinel este un ursulet tare haios, pe care 1l vezi toata ziulica cu zadmbetul pe buze si pus pe
Joacd, zici cd nu oboseste niciodatd. Are asa cam patru anisori, cum aveti si voi. A, si sa stiti ca
merge si la gradinita ”Trei ursuleti” din Poienita fermecata, unde educatoare este doamna Arici.

E o doamna tare driagutd, toate animdlutele o indragesc; si zic animalute pentru ca aici vin
toti puisorii animalelor din padure: iepurasi, vulpite, puii de cdprioare, cei de bursuc, si multe altele,
pana si puii de lupi, dar sa stiti voi cd se inteleg de minune cu totii.

Doamna Arici i invata tot felul de jocuri, poezii, cantece, le spune povesti si cite si mai cate
nu fac impreuna. Lui Martinel 1i place foarte mult la gradinita, are chiar un prieten foarte bun, pe
Urechila cdruia 1 se destdinuie adeseori cand are o problemd, si sunt convinsd cd si voi aveti
cateodata o problema pe care ati dori s-o impartasiti cu cineva, si acesta, sa stiti cd este un lucru
foarte bun pentru ca unele frici, suparari, le putem rezolva doar daca cerem ajutorul mamei, tatalui,
fratiorului, si chiar unui prieten. Dar, haideti s va spun un secret: si Martinel are o frica.

Stiti voi care este aceasta?! Fiti atenti la mine, am sa va spun in soapta pentru ca nu as vrea
sa md auda Martinel si sd se supere pe mine: lui Martinel {i este fricd sd doarmd singur, dar nu stiu
din ce cauza si mi-as dori foarte mult sa aflu.

Asa-i ca si voi va doriti sa aflati care este frica lui Martinel?! Aha, mi-a venit o idee! Cred
ca voi merge in padure sd-1 intalnesc pe Urechila, poate stie el. Ce ziceti e o idee buna?!

Sa stiti cd am fost in vizita la gradinita “Trei ursuleti” si l-am intalnit pe Urechila, dar nu
prea a vrut sd-mi spund secretul despre frica lui Martinel; totusi am reusit, pentru cd i-am spus ca
numai asa il putem ajuta pe Martinel sd-si depaseascd acesta frica. Uite, Urechila mi-a spus ca lui
Martinel i este fricd sd doarma singur deoarece noaptea in camera lui vine un monstrulet care il
sperie.

Sa stiti ca am pus la cale un plan Tmpreuna cu Urechild pentru a reusi sa-l1 ajutdm pe
Martinel. Planul este acesta: Urechild va merge la Martinel pentru a-si petrece ziua Impreuna, iar
apoi va ramane peste noapte la el pentru a-l1 urmari pe monstrulet. Ca sa-1 pacaleascd, vor aseza in
pat niste paturici astfel incat, monstruletul cand va veni, sa creada ca in pat doarme Martinel singur,
iar el vor sta pititi sub pat ca sd-l astepte si sa-1 vada cat de fioros este. Zis si facut!

Urechild impreund cu Martinel s-au pitit sub pat, si au asteptat venirea monstruletului. Au

stat ei cat au stat, dar la un moment dat a venit Mos Ene pe la gene iar cei doi prieteni au adormit,
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insd la un moment dat, s-a auzit un zgomot care i-a trezit. Atunci au iesit tiptil, tiptil de sub pat, si
cu ajutorul unei lanterne, au facut lumina in camera, si ce sa vezi :in camera era intr-adevar un
monstrulet, dar unul asa simpatic incat iti venea sa-1 iei in brate, ba mai mult. ..monstruletul purta
pampers pe care erau desenati mai multi ursuleti.

Cand i-a vazut pe cei doi prieteni, tare s-a mai rusinat si s-a speriat de ei. Acestia au izbucnit
in hohote de ras de nu se mai puteau opri. Vazandu-1 asa de speriat, Urechild si Martinel s-au oprit
din ras si S-au apropiat de monstrulet intrebandu-1 daca are un nume. Acesta le-a raspuns ca pe el il
cheama Bazaléc si el nu vrea sa le faca niciun rau.

- Bine, au raspuns cei doi, dar de ce ai intrat in camera lui Martinel si ai vrut sa-| sperii?!

- Nu am vrut sd-1 speriu,a spus Bazalac si si-a ldsat rusinat capul in pamant, vroiam doar sa-
mi fac un prieten, pentru cd eu nu am niciun prieten cu care s ma joc, cu care sa ma distrez sau
caruia sa-i povestesc ce probleme am.

- A, deci asta era, a spus relexat Martinel, dar de ce n-ai zis asa?! Eu credeam ca vrei sa-mi
faci vreun rau. Uite, a spus Martinel, nu mai sunt supdrat pe tine si mi-ar face mare placere sa mai
am incd un prieten cu care sa ma joc in fiecare seara.

Atunci monstruletul nu mai putu de fericire si sari sa-1 imbratiseze pe Martinel. Bazaldc nu
putea sa se facd vazut decat pe timpul noptii, in timpul zilei monstruletii erau invizibili.

Si uite asa, Martinel si-a facut un nou prieten, iar a doua zi a mers cu nerdabdare la gradinita
pentru a le povesti colegilor despre intdmplarea cu monstruletul. De atunci, Martinel nu mai are

frica de a dormi singur, din contrda acum vrea sa doarma numai singur.

Bibliografie: https:\\gradinita-rasarit.ro\rolul-povestilor-terapeutice\
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POVESTEA IEPURASULUI CU URECHILE MOV

prof. Stef Rodica
Gradinita cu Program Prelungit Nr. 46
Loc. Oradea, jud. Bihor

Era o dimineatd frumoasa si calda de primavard, cu aerul imbatator de parfumul florilor si
ciripitul pdsarelelor din poienita. Soarele a radsarit pe cer cu razele ei jucduse si calde. Pasarelele
ciripeau printre crengile copacilor, veveritele alergau dupa ghinde, albinele si fluturii zburau din
floare in floare. Buburuzele dansau pe cantecul vrabiutelor vesele.

In padure era o fericire deplina pentru ci... era PRIMAVARA!!!

O zi de primdvara in padure te face sa traiesti momente fantastice, sa intri intr-o atmosfera de
poveste. In aceastd padure minunati, triia un Iepuras mai deosebit, era alb si pufos, doar ca urechile
lui erau de culoare mov ca si florile de levantica. Cand si-au dat seama cd urechile lui sunt mai
deosebite, ceilalti iepurasi incepura sa rada de iepurasul nostru, iar el Incepu sa se rusineze si sa se
joace mai mult singur. Tntr-o zi isi spuse:

- As vrea sd merg undeva, unde sd nu ma recunoasca nimeni!

Siporni la drum. Mergand asa, gasi pe drum palaria unui hornar.

- O palarie! Daca as fi si eu un hornar, gandi lepurasul si 1si ascunse repede urechile sub palarie,
doar-doar nu va mai rade nimeni de el.

A Invatat sa se catere pe acoperisurile caselor, sa curete hornurile si sobele.

- Acum apartin si eu cuiva, apartin hornarilor! se gandi fericit Iepurasul.

Dar, intr-una din zile, palaria de hornar 1i ramase agatata intr-un horn si astfel ceilalti hornari
vazura urechile lui mov. Incepuri si strige tare si sa rada: ,,Tu nu esti un hornar adevirat!” Atunci,
Iepurasul s-a rusinat si a luat-o la fuga.

Mergand asa suparat, gasi in fata unui han palaria unui bucatar.

- Asta este exact ce-mi lipsea mie! gandi el si 1si Indesa pélaria peste urechi.

Iepurasul nostru a invatat sd curete legume, sa géiteascd supe si ciorbe, salate, sd prajeasca

carne.
- Acum apartin si eu cuiva, apartin bucatarilor! se gandi fericit lepurasul.
Dar, intr-o buni zi, paliria fi cizu in supa si ceilalti bucitari i-au vizut urechile mov. Incepura

"9

sa rada de el zgomotos si strigara: ,,Tu nu esti un bucatar adevarat
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Atunci, micul Iepuras se rusind, fugi cat il tinurd picioarele cat mai departe de locul unde
fusese bucatar. Cu pasi repezi si din cateva sarituri, lepurasul ajunse langd o casd cu o gradina
imensa. In fata casei vizu o palrie: paldria unui gradinar.

- Asta este exact ce-mi lipsea mie acum! gandi Iepurasul si-si ascunse repede urechile sub
palaria de gradinar. El invata repede sa lucreze pamantul, sa planteze copaci si sa ingrijeasca florile.

- Acum apartin si eu cuiva, apartin gradinarilor! isi spuse lepurasul din nou incantat. Dar
bucuria lui nu tinu mult, caci un vant puternic 1i smulse palaria de gradinar din cap si astfel ii vazura
st ceilalti gradinari urechile lui mari si mov si incepura sa rada de el cat 1i tinurd puterile: ,Nu esti
ceea ce ai vrut sa credem, ha,ha,ha!!! Nu esti un gradinar adevarat!” Atunci, lepurasul se rusina si
pleca de langa gradinarii pe care 1i crezuse ca sunt prietenii lui.

Cand ajunse la marginea padurii, vdzu ceva mare si colorat. Se apropie incet si vazu ca era un
circ. La intrare gasi o minunatie de palarie coloratd, palaria unui clown. Se bucura nespus si-Si puse
rapid paldria de clown pe cap ascunzandu-si din nou urechile. Cu mult drag invétd Iepurasul nostru
sa faca tumbe si giumbuslucuri si sd facd pe cei veniti la circ sa rada si sd se simtd bine. Bucuros,
repeta mereu:

- Aici imi este locul! Acum apartin si eu cuiva!

Dar, dintr-o data, fara sa-si dea seama, o maimuta de la circ ii furd palaria de pe cap si astfel
clownii 1i descoperira secretul. Rasera zgomotos de el si Iepurasul incepu sa planga. Lacrimile
fierbinti 11 cddeau pe sub mustati. Plecd din nou sa cutreiere lumea, doar-doar si-a afla locul unde sa
fie iubit si acceptat asa cum este el.

La un moment dat, ajunse in padure, la marginea unui lac. Era noapte, Luna lumina deasupra
lacului transforméndu-1 intr-o oglinda minunata. Micul Iepuras incepu sd se priveasca in oglinda
apei si... cu cat se uita mai mult, cu atdt mai mult ii placea ceea ce vedea. Dintr-o data isi dadu
seama cd nu este singur. Dintr-un tufis isi facurd aparitia doi iepurasi uimiti de frumusetea
urechiuselor iepurasului. Sfiosi, acestia exclamara:

- Cat de frumoase si deosebite sunt urechiusele tale! Ai vrea sa fii prietenul nostru? Noi tare
ne-am dori sa avem un prieten atat de special ca si tine.

Uimit si bucuros, iepurasul nostru acceptd pe loc si astfel cei trei devenird prieteni de

nedespartit.
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MICA VRAJITOARE iSI CAUTA PRIETENI

prof. Szitko Klara Tunde
Gradinita cu Program Prelungit Nr. 46
Loc. Oradea, jud. Bihor

A fost odata o vrdjitoare micd, buna la suflet, dar din pacate nu avea niciun prieten. Din
acest motiv, era mereu foarte, foarte tristd. Locuia cu mama si cu tatdl ei Intr-o mica casa din lemn
la marginea unei paduri intunecate.

Intr-o zi, mica vrajitoare a plans atat de tare, incat s-au speriat si bufnitele in podul casei.
"De ce plangi, copila mea draga?" - a intrebat-o mama ei. "Plang pentru ca nu am prieteni, nici
mdcar unul... si stau toatd ziua in casd. Nu mai vreau sa ma joc singura. Nu mai vreau!" - a rdspuns
ea cu lacrimi in ochi. "De ce nu mergi in padure sd-ti cauti prieteni? Sigur vei gasi acolo un partener
de joaca potrivit." - a spus mama ei. "Este o idee bund. Multumesc, mami!" - a Spus cu entuziasm
mica vrajitoare.

In dimineata urmitoare, mica vrijitoare s-a trezit devreme si a imbricat cea mai frumoasa
rochie a ei si a pornit la drum. Soarele stralucea placut si pasarile ciripeau vesel. Micuta vrdjitoare
mergea si mergea tot mai adanc in padure. Dintr-odata a intdlnit doi purcelusi de mistret, care
tocmai se jucau de-a v-ati ascunselea. Puii de mistret s-au oprit cdnd au observat-o pe micuta
vrdjitoare si i-au SPUS:

"Vrajitoare cu paldrie si matura,

Nu te vrem aici, pleaca indata!".

Mica vrajitoare a mers mai departe tristd. Atunci a vazut sub un stejar doi veverite care
tocmai se jucau de-a prinselea. Veveritele s-au oprit cand au observat-o pe micuta vrajitoare si i-au
spus:

"Vrajitoare cu paldrie si matura,

Nu te vrem aici, pleaca indata!".

Mica vrdjitoare a mers mai departe prin padurea cea deasd. Plangea amarnic si era tare
obositd. Ajungand in inima padurii, voia sa arunce palaria si matura Intr-un tufis, pentru ca s-a
gandit ca din cauza acestora nu isi gaseste prieteni. Acolo a observat un bdiat care tocmai culegea
ciuperci. Baietelul a intrebat-o fara ezitare: "De ce plangi, micd vrdjitoare?". "Ma simt atat de
singura, nimeni nu vrea sa fie prietenul meu." - i-a raspuns ea trista. "Poti sa ma ajuti te rog sa caut
ciuperci? Familia mea este foarte saraca, iar pe mine ma asteapta acasa fratii mei flamanzi si

mamica mea bolnava." - a spus bdiatul. Micuta vrajitoare a Inceput sa mature frunzele cu matura ei
80



si astfel au gasit o gramada de ciuperci intr-un timp foarte scurt. Cand toate cosurile erau pline,
baiatul a Tmbratisat-o pe micuta vrajitoare si i-a zis: "Multumesc mult pentru ajutorul tau, mica
vrajitoare, fara tine nu as fi reusit sa culeg atat de multe ciupercute. Acum plec acasa, dar ne putem

juca impreuna dupa ce ma intorc." Micuta vrdjitoare s-a bucurat tare mult si s-a odihnit sub un

copac pana cand baiatul a revenit.

Intreaga dupa amiaza s-au jucat impreund. Vrijitoarea micd avea un zambet larg pe fata,

pentru cd a gasit o comoara de-a dreptul minunata.
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O PRIETENIE ADEVARATA

prof. Trifan Nicoleta Valeria
Gradinita cu Program Prelungit Nr. 50 - Structura G.P.P. Nr. 27
Loc. Oradea, jud. Bihor

Tepalici este un arici tare simpatic si inimos. El sare mereu in ajutorul celor din jur pentru a
le da 0 mand de ajutor. Cu toate acestea, uneori se simte foarte singur si acest lucru il intristeaza
nespus de tare. Si-ar dori sa aiba macar un prieten cu care sa povesteasca tot ce ii trece prin cap si
cu care sa se joace tot felul de jocuri interesante si amuzante.

Preocupat de acest gand, Tepalici statea intr-o zi pe marginea unei buturugi si privea undeva
in departare, ca si cum de acolo putea sd apara cineva care sa ii fie prieten. Deodatd, a zarit un
punctulet mic care, cu cét se apropia de el, se facea din ce in ce mai mare. A privit mai atent si a
vazut ca acel punctulet era de fapt un iepuras care alerga cat il {ineau picioarele deoarece, in urma
lui, la mica distanta, un lup era gata sa il prinda. Atunci, Tepalici, fara sd mai stea deloc pe ganduri,
s-a ghemuit formand un ghem de ace si s-a rostogolit in fata lupului. Acesta a intrat cu picioarele
drept in ghemul de ace care i-a strapuns pielea. Lupul a inceput sa urle de durere si s-a indreptat
schiopdtand spre padure.

Dupa aceasta intamplare, ariciul s-a deschis cam sifonat — voi stiti cd nu e chiar placut si te
calce un lup —si a inceput sa facad putind gimnastica cand, chiar langa el, 1-a zarit pe iepuras.

- Buna ziua! a salutat politicos ariciul. Numele meu este Tepalici. Pe tine cum te cheama?

- Buna ziua, Tepalici! Eu sunt iepurasul Hoinarila. Numele imi vine de la faptul ca nu stau
prea mult intr-un loc si hoinaresc mereu in speranta ca imi voi gasi un prieten adevarat.

- Prieten adevarat zici? Se mira Tepalici. Exista si priteni ,,neadevarati”?

- Sigur ca exista. Uite, bunaoard, ma tot tinguiam ca as dori un prieten si chiar a trecut lupul
pe langa mine. Mi-a spus ca vrea el sa fie prietenul meu si m-am bucurat foarte tare. Ne-am jucat
impreuna un timp, pana cand a zis ca vrea sa vada cat de moale e blanita mea si a vrut s ma muste.
Mi-am dat seama la timp de intentiile lui si uite asa m-a alergat prin toata padurea. Noroc ca sunt un
bun alergator, dar chiar si asa, dacd nu erai tu, nu stiu ce s-ar fi ales de blanita mea. Multumesc,
Tepadlici, pentru ca m-ai salvat!

- O, dar nu am facut mare lucru. Doar i-am pus o piedica lupului, a spus, razand, Tepalici.

- Pentru gestul tau cel curajos doresc sa iti ofer un cadou. Primeste de la mine aceasta

zornaitoare si, ori de céte ori vei avea nevoie de mine, este de ajuns sa o invarti si sa faci zgomot cu
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ea, ca eu am sa vin la tine de oriunde ma voi afla. Stii ca sunt cel mai bun alergator, asa ca pot sa
ajung n cel mai scurt timp. Si mai am o surpriza... Asteapta-ma putin!

Hoindrila a mers grabit spre poienitd, unde a vazut el mai multe ciupercute. Stia ca aricilor le
plac ciupercile si dorea sa Ti ofere lui Tepalici o ciupercuta gustoasa.

Tn timp ce Tepilici privea fascinate jucaria primita de la Hoinarild, 1anga el apare Codita
Sucita, un pui de vulpe cam siret — asa cum de altfel sunt toate vulpitele — si i-a spus lui Tepalici:

- Ce caraghios esti cu tepii aceia 1n spinare! Cu sigurantd te impiedici de ei cand mergi! Si ce

picioare scurte ai! Ha-ha-ha.... Uite, mi-a venit o idee: sa ne luam la intrecere pana la primul copac,
acela nalt care se vede in departare. Cine ajunge primul la copac va fi castigator.

- Eu nu doresc sa ma iau la intrcere cu nimeni. Mi-e bine asa...

Hai, nu fi las... Stiu ca ti-e frica sa nu pierzi intrecerea!

- Banu imi este fricd. Eu doar vreau s il astept pe Hoinarila...

- A..., dar ce jucarie ai acolo? Ia sd o vad si eu.

Tepalici nici nu apuca sa spuna ceva ca s-a §i trezit cu jucdria smulsd, iar Coditd Sucita
alergand cu ea spre copacul acela nalt 1i striga:

- Daca vrei jucaria, atunci vino si ma prinde!

De suparare, lui Tepalici ii venea sa planga insa, Hoindrila care a vazut tot ce s-a intamplat,
i-a spus sa se urce repede pe spinarea lui si sa se tind bine, deoarece vor alerga impreuna ca sa il
ajungd pe Codita Sucita. Zis si facut: iepurasul alerga cu ariciul in spate, cat il tineau picioarele, iar
cand cei doi au ajuns 1n dreptul lui Coditd Sucita, Tepalici a reusit sa isi ia jucdria primitd in dar de
la Hoinarila. Si chiar in acel moment, cei doi, iepurasul si ariciul, au ajuns in dreptul copacului inalt
ce se vazuse in departare. Rusinat, Codita Sucita, si-a plecat capul si si-a cerut scuze, iar apoi a
zbughit-o spre vizuina lui.

Intre timp, soarele se pregitea sia mearga la culcare, iar seara si-a asternut incet, ca de fiecare
data, mantia peste intreaga padure. Luminite minuscule incepeau sa se aprindd rand pe rand, una
cate una, fascindndu-1 pe Hoinarila care se intreba: ,,Cine le aprinde oare in fiecare seara?”’

- Cum cine? Chiar nu stii? Sunt micutii licurici care ne incanta privirile cu minunatele lor
luminite ce se aprind si se sting in toate serile de vara, i-a raspuns Tepalici.

- Daa? Interesant. Credeam ca e o lumind magica ce coborda din cer si aprinde niste
lumanarele care apar din pamant numai seara. Stii Tepalici, eu sunt cam fricos, de felul meu si
uneori ma speriu si de umbra mea. Am vazut ca tu esti foarte curajos si mi-ar place foarte mult sa
am un prieten ca tine.

- Situ esti curajos, Hoinarila! Si eu vreau sa fim prieteni.
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- Super!!!l Tepalici, tocmai mi-am castigat un prieten adevarat. Prietenul adevarat te accept
asa cum esti, nu incearca sa te schimbe, nu te critic si nu te judeca. Este mereu langa tine, la bine si
la greu si iti da cele mai bune sfaturi.

De bucurie, cei doi prieteni s-au strans in brate.
- Auuu! Tepalici, mi-a intrat un ac in deget...
- Scuze, Hoindrild! Nu am vrut sa te ranesc. Dar tepii acestia Imi cam dau de furca uneori...
Si tu m-ai gadilat cu blanita ta moale.
Cei doi au inceput sd rada, spunand:

- Desi suntem atat de diferiti, ne intelegem foarte bine!

Din ziua aceea, Tepalici si Hoinarild au fost nedespartiti. lar daca vedeti prin padure sau

poienita un arici mergand pe carare impreuna cu un iepure, s stiti ca sunt cei doi prieteni adevarati.
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CURAJUL IEPURASULUI CONI

prof. Tinc Laura Claudia
Gradinita cu Program Prelungit Nr. 50 - Structura G.P.P. Nr. 27
Loc. Oradea, jud. Bihor

Departe de tara noastra, pe un taram indepartat, traia o familie mare, de animale. Casa lor
era o padure frumoasa, luminata, plind de arbori, plante si fructe, in care ursul Bruno era marele sef,
cel mai puternic, de care ascultau cu totii.

Sa va fac cunostintd cu o parte dintre animdlutele acestei paduri: Foxi era o vulpitd
vorbareatd, Tepisor era un arici foarte harnic, Lulu, un lup serios si muncitor, Vivi era o veverita
tare jucausa, Ela, caprioara gingasa, iar Coni iepurasul cel fricos, care se speria si de umbra lui. Toti
respectau regulile din padure si fiecare stia ce are de facut, dar niciodatd nu se apropiau de ,,Padurea
Intunecata”, care era aproape de ei. Era un loc infricositor, in care nu pitrundea lumina si din care
se auzeau, uneori, niste sunete Inspaimantatoare. Prietenii nostri au auzit, cd cine a intrat acolo, nu a
mai iesit niciodatd. Era doar o legenda despre care ei auzisera cate ceva, dar nu stiau prea multe
lucruri, ceea ce ii inspaimanta. Nu se incumeta nimeni sa intre acolo si isi vedeau linistiti de
treburile lor.

S-a lasat toamna peste padure, iar prietenii nostri Incep sa isi adune hrana pentru a trece de
iarna care se apropie. Vara calda si frumoasa lasa locul anotimpului bogat in fructe si legume. Cu
totii munceau din greu...

Dar intr-o zi, veverita Vivi, cautand ghinde si alune, a ajuns in padurea cea intunecata, fira
sa-si dea seama. Toti prietenii erau ngroziti si nu stiau dacd o vor mai revedea vreodatd. Atunci,
Bruno, cédpetenia lor, i-a adunat pe toti si le-a Spus:

- Dragii mei, trebuie sa o ajutam pe Vivi! Nu putem sa o 1dsdm acolo... cine stie ce aratanii va
intalni!

- Cine are curajul sd intre acolo? Animalele se uitau una la cealalta, dar nimeni nu dorea sa se
apropie de acel loc. Atunci, Bruno I-a trimis pe Lulu, ca era cel mai curajos dintre ei, dar acesta se
indrepta cu teama spre padure si cand sa intre, auzi un zgomot inspaimantator si o lua la fuga.

Apoi, Bruno a trimis-o pe Foxi, gandind ca aceasta se va descurca mai bine pentru ci e
sireatd, dar, pe cand sa intre, auzi si ea acel sunet. A luat-o la goana spre vizuina ei si nu a mai
vazut-0 nimeni.

Au incercat si Tepisor - ariciul, Ela — caprioara si toate celelalte animale, dar fara nici un

rezultat. Singurul, care nici macar nu era de gasit, a fost Coni, iepurasul caruia 1i era cel mai frica de
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intuneric. Statea ascuns in casuta lui, iar prietenii din padure stiau ca nu va mai iesi in graba de
acolo. Coni, statea si Ti asculta pe fiecare in parte... auzea cat sunt de tristi si de neajutorati. Atunci,
un gand neobisnuit i-a trecut prin minte.

- Trebuie sa fac ceva, si-a spus el! Sunt singurul care nu a incercat sa intre in acea padure!
Stiind ca nu mai e nimeni care sa mearga 1n cautarea veveritei si sa o salveze, animalele au inceput
sa planga, gandindu-se ca nu o vor mai vedea niciodata pe Vivi. Era mare tristete... toti prietenii din
padure au amutit... Deodata, un topait puternic a spulberat linistea. Era Coni, care se indrepta cu

viteza spre Padurea intunecata. Ursul Bruno a incercat sa-1 opreasca:

Atunci, un sunet puternic i-a taiat rasuflarea:

- Bu-hu-huuuu! Sunetul venea de undeva din inaltul copacilor. Coni si-a ridicat privirea... Doi
ochi stralucitori 1l priveau cu atentie. Iepurasul a incremenit de frica. Atunci, o voce blanda se auzi:

- Buni, Coni! Nu te teme, eu sunt Mia, inteleapta bufhita din Padurea Intunecata. Chiar daci nu
ne-am intalnit niciodata, eu va cunosc pe toti cei care trditi dincolo de acest intuneric. Putem sa
povestim si sa ne cunoastem mai bine, n timp ce te voi ajuta sa o gasesti pe prietena ta. Coni s-a
linistit si a acceptat ajutorul bufnitei. Aceasta I-a intrebat pe Coni:

- De ce se tem toti de padurea noastra?

- Din cauza intunericului, raspunse Coni!

- Dar nu trebuie sa va fie teama, a zis bufnita, incercand sa-1 explice iepurasului de ce este
mereu intuneric:

- Stii, Coni, aici, arborii sunt atat de inalti si au crengi mari, pline de frunze, incat lumina nu
poate sa patrunda, dar asta nu Inseamna ca trebuie sa ne fie teama. Sunem multe vietuitoare si aici si
suntem cu totii prieteni! In timp ce povesteau, dintr-un tufis, isi face aparitia Vivi. Coni a
imbratisat-o si a stras-0 la piept. Era tare fericit! Vivi le-a povestit lui Coni si Miei ca a ajuns acolo
fara sa-si dea seama, cautand ghinde si alune.

- Nu e un lucru rau, spuse Mia! Si in padurea noastra veti gdsi multd hrana si veti putea sa va
faceti multi prieteni. Si chiar in acel moment, pe trunchiul unui copac, a coborat Doli, o veverita
frumusica si curioasa de cei doi musafiri. Coni le-a invitat pe Mia si pe Doli In partea luminoasa de
padure, unde avea sa le faca cunostinta cu prietenii lui. Mare le-a fost mirarea cand l-au vazut pe
Coni iesind din padurea, considerata de ei ca fiind periculoasa, insotit de Vivi si cei doi invitati.

- Cat de mult ne bucuram ca v-ati intors, i1 intdimpind Bruno! Am crezut ca v-am pierdut pentru
totdeauna! Atunci, Coni, le-a povestit tuturor ce s-a intamplat in acea padure, in care le era teama,

tuturor sa intre, apoi le-a Spus:
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- Nu trebuie sa va fie teama de acea parte a padurii! Chiar daca este intuneric, acolo putem sa
ne facem o gramada de prieteni, care ne vor oferi din hrana lor pentru a trece peste iarna geroasa!
Tot ce am auzit despre acel loc nu sunt decat niste basme inventate, care sa ne sperie de Intuneric!
Auzind acestea, Bruno I-a ridicat in brate, deasupra capului si le-a spus tuturor:

- De azi inainte, Coni se va numi Curajosul padurii! Datorita lui am invatat ca nu trebuie sa ne
fie teama de intuneric, iar acest lucru ne va ajuta sa ne facem noi prieteni.

Din acea zi, toate animalele din cele doua paduri s-au imprietenit, au muncit impreuna, au

impartit toata hrana si au trait fericiti pana in zilele noastre.
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ELEFANTICA LOLA

prof. Veres Carolina - Raluca
Gradinita cu Program Prelungit Nr. 50 - Structura G.P.P. Nr. 55
Loc. Oradea, jud. Bihor

Ca 1n fiecare seard, Mama Elefantica, veni sd o inveseleasca pe Lola si sa ii spuna ,,Noapte
buna!”, in timp ce o sdruta dragastos pe obrajori, dupd care se grabea sa ii dea celei mici ultimul
biberon cu lapte.

Lolei, de cateva zile, 1i intrase in cap ca mama ar iubi-o mai mult pe cea mica, fiindca o culca
in dormitorul ei si rdmane cu ea acasa peste zi.

In seara aceea era din ce in ce mai furioasa pe ce se intampla in casa lor si incepu sa planga
nemultumita. Adormi tarziu de tot si din cand in cand in timpul somnului suspina cu tristete. In
dimineata urmatoare, mamei i-a fost tare greu sa o trezeasca - Lola dormea nemiscata, precum un
bustean.

Din cauza nesomnului si a plansului, Lola Elefantica avea ochii unflati ca doua cepe si in
drumul spre baie de-abia isi tragea picioarele. La micul dejun, numai poftd de mancare nu avea si in
loc sd manance mancarea gustoasa facutd de mama ei, incepu sa-i spund acesteia cu repros:

- Sa stii cd azi nu merg la gradinitd, vreau sd stau acasa cu tine asa cum sta surioara Mmea,
Lala!

- Bine, Lola, vad ca nu te simti prea bine azi si as suferi mult de tot dacd te-ai imbolnavi,
raspunse Mama Elefantica cu duiosie.

- Chiar asa mama, ai fi foarte necd;jitd daca m-as Imbolnavi? intreba Lola Elefantica.
- Bineinteles, draga mea!

Elefantica o ruga apoi pe Lola sa o ajute, din cand in cand, cu cea mica: sa ii tind biberonul,
sa 1i aducd fructele din care prepard sucul, sa i schimbe micutei scutecul. Cu atata treaba, trecu
repede timpul.

Matusa Lolei veni in dupa amiaza acelei zile cu daruri pentru nepotelele ei dragi.

- Sora draga, te rog sd o duci pe Lola putin in parc sa se joace, ca toata ziua a stat in casa si
m-a ajutat! a fost rugamintea pe care Mama Eleféntica i-a adresat-o surorii ei.

- Cu toatd placerea surioara! Raspunse cealaltd elefantica.

In parc, Lola Elefantica se intalni cu cativa colegi de gradiniti. Acestea, cum au vizut-0, au
alergat la ea si i-au zis:
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- Lola, ai lipsit de la gradi tocmai azi cind am plecat in excursie la teatru de papusi! Ce
pacat ca ai pierdut o piesa atat de frumoasa!

- Si mie imi pare rau, dar nu m-am simtit prea bine de dimineatd! Le raspunse Lola
Elefantica.

Dupa ce s-a despartit de colegi, Matusa Elefantica se grabi sa o intrebe pe Lola:

- De ce nu ai mers azi la gradinita, Lola?

- Pai, sunt supdratd pe mama ca pe mine ma duce la gradi, iar pe surioara mea o tine cu ea

acasa!

- Draga mea nepoticd, mama ta, la fel, a stat si cu tine acasa cand erai mica.

- Chiar asa, matusa?

- Desigur, scumpa mea! Uite, chiar si azi si- a facut griji pentru tine ca ai stat toata ziua in
casa.

- Vai, matusicd, cum de nu m-am gandit si eu la asta? Si daca ai sti cat de supdrata am fost
aseard si cat am plans, de una singura.
- Sa stii cd orice mama fsi iubeste copiii la fel de mult, oricat de multi ar avea si pentru nimic
in lume nu ar vrea sa li se intample ceva rau.
- Ce prostuta am fost ca mi-am facut atatea griji dintr-o nimic toatd si pe deasupra am si
lipsit de la gradi, tocmai azi, cand colegii din grupa mea au mers la teatru de papusi.
De cum s-a lasat inserarea, Lola Elefantica a adormit linistita pAnd dimineata, cand a servit

fara mofturi micul dejun si a plecat grabitd la gradinita, ca nu cumva sa intarzie.
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CALATORIA LUI PATA ALBA

prof. Vidican Mihaela
Gradinita cu Program Prelungit Nr. 50 - Structura G.P.P. Nr. 55
Loc. Oradea, jud. Bihor

Era odata un norisor alb si pufos. Numele lui era Pata Alba. Intr-0 zi, acesta s-a plimbat pe
cer si s-a intalnit cu alti norisori. Au incercat sd povesteasca fiecare despre experientele pe care le-
au avut. Unul dintre ei a cdltorit peste un munte inalt si a vdzut o multime de animale si pdsari viu
colorate. Alt nor, cenusiu, a vorbit despre calatoria lui in tinutul inghetat. Povestile lor sunt care mai
de care pline de farmec si l-au incantat pe Patd Albd. El nu vazuse niciodatd locuri atat de
incantadtoare precum cele descrise de ceilalti nori.

- Pata Alba, e randul tau sa ne povestesti pe unde ai fost! spuse un nor.

- Vreau sa va ascult pe voi mai intai. Eu am timp sa-mi spun povestea mai tarziu, raspunse
Pata Alba.

Atunci un alt nor a Inceput sd povesteasca despre calatoria sa deasupra oceanului, in apa
caruia zarise creaturi de toate felurile si de toate marimile. Alti norisori au inceput sd povesteasca si
el despre experientele lor si apoi se ajunse din nou la Pata Alba.

- Acum te ascultam si pe tine, Pata Alba! zise norul cel mare.

- Pai... in calatoria mea, eu am trecut peste un sat a cdrui locuitori erau tristi pentru ca
pamantul pe care-1 lucrau era mai mereu uscat, iar animalele nu aveau de unde sa bea apa. Vazandu-
1 asa supdrati eu am poposit deasupra acestui sat mai mult si le-am oferit oamenilor toti stropii de
ploaie pe care 1i aveam adunati. Eu nu am mai vazut lucruri atat de fascinante ca voi...

Peste cateva momente s-a asternut linistea. Abia atunci ceilalti nori si-au dat seama ce fapta
buna a facut Pata Alba prin gestul sau de a le trimite ploaie locuitorilor acelui sat. L-au felicitat
pentru bunatatea lui si si-au propus ca si ei sa sard in ajutorul oamenilor care au nevoie de ei.

Astfel, Pata Alba a reusit sd starneasca admiratia tuturor!

Bibliografie:

e Konkoly, M., ”Inimioare fericite: povesti terapeutice”, Editura Aquila, Oradea, 2018
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