Conferinta judeteana
rea Obiceiurilor Sanatoase -

Alimentatia sanatoasa in randul

prescolarilor si elevilor din clasele O-1V”
27 Februarie 2025

“Educatia pentru alimentatie sanatoasa SI
activitate fizicain gradmlta COI’I]IJOI]BI]IB
ale unui stil de \nata sanatos”

Coord. Prof. Adela Horga
Gradinita Nr. 56 Oradea

“Cei care educd copiii sunt demni de mai multd onoare decdt cei care le dau viata; de
aceea, pe langd viatd, ddruiti copiilor si arta de a trdi bine, educandu-i!” (Aristotel)




Educatia pentru sandtate in grédinitd - cuvinte cheie

Q

sanatatea

- una dintre cele mai importante valori
pentru om si societate

o
Familia

- rol esential in formarea deprinderilor
sanatoase ale copiilor

Comportamente sanogene

- trebuie cultivate prin educatie, de
timpuriu

Gradinita, scoala

- reper important, intregind educatia
copiilor (prin tipul de educatie privind
alimentatia si activitatea fizica)

all
Dezvoltarea fizica s

psihica armonioasa

- necesita o alimentatie sanatoasa si
activitate fizica

I8
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Lucrulin echipa

- contribuie la succesul demersului
(cadre didactice, asistent medical,
medic scolar, administrator,
nutritionist, psiholog, instructor dans,
familia)




Gu cine? Gum?

Echipa de proiect

Director Prof. Lukacs Daniela Maria
Coordonator Prof. Horga Adela

Resurse umane implicate:
27 grupe prescolari (665 prescolari)
1317 parinti
b3 cadre didactice
5 personal nedidactic (2 administrator, 1
medic scolar, 2 asistent medical)

Activitati derulate

Activitati de dezvoltare personala
Activitati pe domenii experientiale (DS, DOS,
DPM, DEC)

Moment de miscare zilnica
Activitati extracurriculare
Activitati outdoor
Proiecte educative
Activitati de monitorizare a comportamentului
vizat, concursuri
Evenimente copii - parinti - cadre didactice
(gatit, degustare, miscare, workshop)



Bune practici in educatia pentru sanatate a prescolarilor
Comportament: Cresterea implicarii in activitati fizice

Bagatgte prin miscare
ﬁ , vom creste mari si voinici

a dinozaurilor




- Bune practici in educatia pentru sanatate a DfBSGDlﬂf"OI’

Comportament: Cresterea implicariiin actnntatl fizice

Activitati

* Workshop. Stil de viatad sanéatos
Invitat. Nutritionist Dumbrava Larisa
Eveniment caritabil. Joaca pentru ce
conteaza
(Asociatia Deficientilor Locomotori, Directia
Judeteana pentru Sport si Tineret Bihor, Institutii
de invatamant...)
+ Joc de miscare. Stop! Viata are prioritate

https://drive.google.com/file/d/12LRGPtv7WmDyINeN J5dUrr7gxnlZEA5/view?usp=sharing




Bune practiciin educa;ia pentru sanatate a pregcularilur
Comportament: Cresterea consumului de fructe §i legume
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Activitati
* APG. Salata de fructe
«  Workshop. Intélnire cu nutritionistul
Invitat: Psih. Nutritionist Zamfirache Maria
» Concurs de ghicitori. Ghici Fructici, Ghici
Legumici!
» Poveste cu inceput dat. Povestea farfuriei

vesele
‘ + Vizita la piata de legume/fructe
» Joc senzorial. Ghiceste ce ai gustat!

N




Bune practici in BﬂUGﬂtla pentru sanatate a prescolarllur
Comportament: Gresterea consumului de fructe §i legume g

ALA. Experiment. Fructele plutesc
APG. Magia strugurilor
DOS. Lipire. Cosuletul cu fructele si legumele =
toamnei

ALA. Cumparam legume pentru ciorbica
APG. Conservam fructe/legume

Vizita la livada

DOS. Confectie. Masca fructelor/legumelor




Monitorizarea_ comportamentului:
e —— Gresterea consumului de fructe si legume

Fructe si Legume
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» Altealimente = Frute silegume



Bune practici in educatia pentru sénétate a prescolarilor (gD
Comportament: Servirea zilnica a micului dejun |

Activitati

* APG. Sandwich-uri hazlii

* APG. Bomboane delicioase si sdnéatoase

* ALA. Joc de rol. Sandwich-uri séné&toase si
amuzante

» APG. Micii cofetari pregéatesc delicii
sanatoase



» APG. Ne hidratam sanatos

Bune practici in educatia pentru sanatate a prescolarilor

Comportament: Incurajarea consumului de apa
— : L%\ 7. m . -

Activitati

» APG. Ceaiuri sanatoase din inima naturii

 Workshop. invétam reteta unui shake de
fructe sanétos

Invitat. Parinte nutritionist Ciurel Alina

Invitat. Asistent Negrut Nicoleta



Nr. innee? 509/ 13. 1120

Educatia pentru sanatate in cadrul proiectului educativ W -
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* DPM. Variante de mers. Minte sandtoasd in corp sdndtos
e DS+DOS. Un mar pe zi tine doctorul departe!

* Jocderol. La piata de lequme, fructe

* APG. Salata de fructe

* DOS. Lipire. Livada Zumzareilor

* APG. Prgjitura cu mere




PROIECT EDUCATIV

Tmpreun3 crestem sdnitosi

Prof. coordonator: Nicoleta Andreca Popa

Bypoail ot

Jeuelos ctbvac

Activitati :

* APG. Operatiunea Struguras - misiune
delicioasd

* Joc derol. Rosiile la putere. Pofta bund!

* Activitate outdoor. Sport in ianuarie?
Suntem campioni de iarnd

* Joc didactic. Copiii invatd sGd manénce
sdndatos



Evenimente care marcheaza...

liua Mondiala a Sanatail

07 Aprilie

Ziua Mondiala a Dansului

29 Aprilie

| Ziua Mondiala a Apei

22 Martie

yd -



Impactul proiectulul

Asupra copiilor Asupra parlnt,llur

/ Oferirea de oportunitati de a adopta l I I I Implicarea activain viata gradinitei;
/s comportamente sanatoase privind alimentatia satisfactia de a contribuila un proiect benefic
si activitatea fizica si transferul in viata de pentru sanatatea copiilor

familie si a comunitatii

g*[:) Asupra cadrelor didactice Q Asupra comunitatii

Realizarea unui mediu educational colaborativ; Implicareain activitatea scolara;

allilia posibilitatea de aimplementa un demers Oue®  dezvoltarea unei comunicari interinstitutionale
inovativ pentru eficientizarea interventiei eficiente
privind nutritia sanatoasa si activitatea fizica
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Va multumlm pentru
atentle Sl Interes!
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