»JOC si sanatate-Magla .«
miscarii pentru cel mic”
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Educatia pentru sanatate joaca un rol crucial in formarea unor obiceiuri sanatoase
inca de la o varsta frageda. Pentru prescolari, mai ales daca vorbim de prescolari cu
tulburari din spectrul autist (TSA), implicarea in activitati fizice nu doar ca are un rol
terapeutic-compensator, dar poate sa aiba beneficii atat emotionale, cat si sociale si
cognitiv-comportomantale, oferindu-le astfel oportunitati de socializare si integrare n
comunitate. De aceea ne-am gandit ca implicarea copiilor cu TSA 1n activitati fizice

scolare si extragcolare este esentiala pentru dezvoltarea lor armonioasa.




Cu sprijinul parintilor si a profesorilor de la grupa am initiat activitati care sa aiba la
baza formarea si dezvoltarea unor deprinderi motorii care sa promoveze sanatatea In
general si sa valorizeze la maxim potentialul fiecarui prescolar. Activitatile au fost astfel
gandite incat sa se desfasoare atat in cadrul scolii cat si in afara el, sa fie adaptate

nevoilor copiilor de la grupa, sa nu le suprasolicite si Tn anumite activitati sa fie implicati

s1 parintii.




Formarea deprinderilor de a desfasura activitati fizice
zilnic la prescolari
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Competente urmarite in cadrul activititilor desfasurate:

Formarea deprinderii de a desfasura activitati fizice zilnic;

Dezvoltarea abilitatii de a respecta reguli;

Dezvoltarea abilitatilor sociale;

Informarea parintilor privind importanta mentinerii sanatatii copiilor, prin miscare;

Incurajarea cadrelor didactice Tn alegerea educatiei pentru sinatate.




Metode prin care putem creste implicarea prescolarilor
In activitati fizice:
= Jocul didactic si terapeutic

Metoda ,,Partitura miscarii”

Metoda integrarii senzoriale

= Meloterapia
= Demonstratia
= Imitatia

= Exercitiul







,,Ursuletul
Martinel face
gimnastica”




,,Cercuri
dansatoare”




., Tunelul colorat™




,,P1sta senzoriala™
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,,Jmpreuna la
calarit”




., Vizita la Dumbo
Land din ERA
Shopping Park,

Oradea”




Concluzie:

Formarea deprinderilor de a desfasura activitati fizice zilnic la prescolari
este un aspect esential al educatiei pentru sanatate. Prin integrarea activitatilor
fizice Tn rutina zilnica, crearea unui mediu stimulant, implicarea parintilor,
diversificarea activitatilor si integrarea acestora in curriculum, putem contribui
la dezvoltarea armonioasa si sanatoasa a copiilor. Copliii care invata sa iubeasca
miscarea inca de mici vor avea mai multe sanse sa mentina un stil de viata activ
si sanatos pe tot parcursul vietii.
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Va multumesc pentru atentie!
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