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Bemutató filmekkel egybekötött 

3 órás szeminárium 

 

„MOZGÁSTÓL A TANULÁSIG” 

       A primitív reflexek hatása a gyermekek viselkedésére és tanulására 

 

VI. KIADÁS 

2026. Február 09., Hétfő, 17:00 óra 

 

Az Emanuel Baptista Templom rendezvényterme 

 (Decebal sugárút 65A, Nagyvárad) 

 

 

 

 

 

 

NAGYVÁRAD - ROMÁNIA 
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Szervezők: 

Active Kids Oradea Egyesület 

Bihar Megyei Tanfelügyelőség 

Bihar Megyei Pedagógusok Háza 

 

Előadó:  

Tótszöllősy Tünde, inkluzív tanár, fejlesztő pedagógus – Magyarország, Budapest  

  

Helyszín és időpont: 

Emanuel Baptista Templom rendezvényterme (Decebal sugárút 65A, Nagyvárad)     

Kezdés: 17:00, a résztvevők regisztrációja: 16:10-től kezdődik 

Részvételi díj: 100 lei/személy 

 A díj, kizárólag banki átutalással vagy készpénzbefizetéssel történik az egyesület 

számlájára. A fizetéssel kapcsolatos információkat a regisztrált résztvevők 

üzenetben kapják meg. Helyszíni jegyvásárlás nem lehetséges. 

 

Egyébb információ: 

A helyek száma korlátozott. Jelentkezési határidő: 2026. február 4., szerda 

Jelentkezés az alábbi online űrlap kitöltésével lehetséges: 

https://forms.gle/C2PoPEfU47DJ4nui7                                                                                     

 

 

 

 

Kapcsolattartó személy: Beatrix Kosa – tel: 0744-972579 

email cím: activekidsoradea@gmail.com 
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PROGRAM ÉS TEMATIKA 

3 órás szeminárium 

„MOZGÁSTÓL A TANULÁSIG” 

A primitív reflexek hatása a gyermekek viselkedésére és tanulására 

2026. Február 09, Hétfő 

 

16:10 – 17:00  Résztvevők regisztrációja 

17:00 – 18:25  I. rész (román nyelvű tolmácsolással) 

      Tematika: 

               I. Miért jár végig minden gyermek ugyanazon mozgásfejlődési szakaszokon? 

Az idegrendszer fejlődése előre meghatározott sorrendben zajlik, melyben a primitív reflexek alapvető 

szerepet töltenek be a mozgás, testtartás, szenzoros feldolgozás és viselkedés korai szerveződésében. 

II. Életmentő és testtartást szabályozó primitív reflexek  

• Moro-reflex – hozzájárul a légzési és riasztási válaszok aktiválásához 

• Kapaszkodó reflex – a négy végtag összehangolt aktiválását segíti 

• TLR (tonikus labirintus reflex) előre és hátra – az izomtónus, testtartás és egyensúly 

szabályozása 

               III. Életfunkciót és idegrendszeri szerveződést segítő primitív reflexek 

• Galant-reflex (gerincvelői reflex) – a felszíni és mély bőrérzékelés feldolgozása, 

összefüggésben az ürítési kontrollal (enurézis) 

• ATNR (aszimmetrikus tónusos nyaki reflex) – akadályozhatja a két agyfélteke közötti 

kapcsolatot 

• Hüllő reflex – támogatja a két agyfélteke közötti kommunikációt 

 

18.25 – 18.35 Szünet 
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18.35 – 20.00 II.rész (román nyelvű tolmácsolással) 

 

          Tematika:                 

 

IV. Miért szeretnek hintázni a gyerekek? 

A hintázó, billegő és forgó mozgások fontos szerepet játszanak a vesztibuláris rendszer stimulálásában 

és az izomtónus kialakulásában, különösen a korai életévekben. 

V.  A billegés és forgás szerepe az idegrendszer fejlődésében 

• A vesztibuláris rendszer stimulálása 

• Az idegpályák alakulása (0–6 év) 

• Az egyensúlyhoz és testtartáshoz kapcsolódó pályák mielinizációja 

• A poszturális válaszok szerveződése 

 

                 VI. Az idegrendszer érésében résztvevő folyamatok 

• Neurotranszmitterek termelődése és szinapszisok kialakulása  

                  • Gátló funkciók fejlődése 

• A prefrontális kéreg fokozatos érésének folyamata 

• Neuronális migráció (főként magzati korban) és idegrendszeri plaszticitás 

 

                 VII. STNR (szimmetrikus tónusos nyaki reflex) 

• Elősegíti a mászáshoz szükséges koordináció fejlődését 

• Tartós fennállása esetén összefüggésbe hozható a W-ülés megjelenésével 

                 

 

 

 

SZERETETTEL VÁRJUK! 

 

 

 

A RÉSZTVEVŐK A KÉPZÉS VÉGÉN, TANÚSÍTVÁNYT KAPNAK AMIT A 

SZERVEZŐ INTÉZMÉNYEK FOGNAK HITELESÍTENI. 

 


