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Scopul programului

Bine ai venit in programul Educatie impotriva cyberbullying-ului
in scoli, un program national de formare si interventie educationala.
Este un proiect Adfaber, sustinut de Orange Romania, in cadrul
#ForGoodConnections.

Programul urmareste:
e prevenirea si gestionarea situatiilor de cyberbullying,
e promovarea respectului si empatiei online,
e dezvoltarea unui echilibru sanatos intre online si offline,
e imputernicirea elevilor sa stie ce sa faca in situatii reale.
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De ce este important rolul
tau ca profesor?

Prin implicarea ta:
 oferi elevilor claritate si siguranta,
e creezi un climat mai sanatos in clasa,
e contribui la o schimbare reala, documentata la nivel national.

> Programul este dedicat profesorilor de gimnaziu si liceu

> Nu conteaza ce materie predai

> Nu conteaza vechimea in invatamant

Beneficii clare

acces la training-uri online (live +inregistrate)
acces la platforma de cursuri Adfaber
curriculum complet, structurat, usor de predat
fise de lucru si materiale pentru elevi

sprijin din partea echipei Adfaber

DIPLOMA DE IMPLEMENTARE A PROGRAMULUI

adfaber.org/educatie-impotriva-cyberbullying/ comunicare@adfaber.org
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Pasi de urmat pentru implementare

Obiectivul principal

Sustinerea unei lectii despre identificarea, prevenirea si combaterea cyberbullying-ului,
folosind resursele gratuite puse la dispozitie de programul “Educatie impotriva
Cyberbullying-ului in scoli”

P A: UL CREEAZA CONT IN PLATFORMA

Pe platforma cursuri.adfaber.org gasesti training-uri inregistrate pentru fiecare modul:
e Ghiduri practice pentru abordarea discutiilor cu elevii
e Sfaturi adaptate pe grupe de varsta
e Exemple concrete de situatii si soluti
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P Ag UL PARCURGEREA TRAINING-URILOR E-LEARNING

/A ADFABER

In platforma, in sectiunea
CYBERBULLYING - TRAINING & QUIZ

sunt disponibile training-urile in format
e-learning.

m @ Training 1 - Educatie impotriva cyberbullying-ului

Training & Quiz
@ Training 2 - Educatie impotriva cyberbullying-ului

Dupa fiecare training trebuie sa completezi un scurt quiz prin care dovedesti
ca ai parcurs fiecare sesiune de pregatire.

Pentru a obtine diploma de formare Tn cadrul programului trebuie sa

promovezi ambele quiz-uri cu un scor minim de 80%. Apoi diploma este
generata automat.
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P Ag UL ALEGEREA SI PREGATIREA LECTIEI

» Programa pentru gimnaziu

» Programa pentru liceu

» Ghiduri de actiune (agresor,
martor, victima, profesori, parinti)

» Fise de lucru

» Prezentdri pentru clasé

» Postere pentru scoald

Din materialele puse la dispozitie:
 alegi lectia potrivita clasei tale,
o consulti indicatiile pentru profesori,
» pregatesti materialele (deja gata de folosit).

Nu este nevoie sa creezi nimic de la zero.

Pl SUSTINE LECTIA LA CLASA

) Alege o zi potriviti pentru lectia despre siguranta online

Foloseste materialele descarcate si puse la dispozitie de
program (géasesti training-urile inregistrate in platforma
cursuri.adfaber.org)

> Adapteaza discutiile si exemplele in functie de nevoile
elevilor si de curiozitatile lor

) Creaza o atmosfera deschisa pentru intrebari si discutii
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P Ag UL  COLECTAREA DOVEZII DE IMPLEMENTARE

Ceinseamna o dovada de implementare?
e Fotografii din timpul activitatii
e IMPORTANT: Fetele elevilor NU trebuie sa fie vizibile in fotografii
e Surprindeti in fotografii materialele folosite din cadrul programului,
activitatile in desfasurare, surprinde elevii cand lucreaza/dezbat

subiecte
e Minimum 2-3 fotografii care demonstreaza ca lectia a avut loc

> Incurajeazi elevii si completeze formularul de feedback anonim
Dureaza 2 minute si ne ajuta sa intelegem nevoile elevilor
(https://forms.gle/gL TFaUMGUUQWZdrD9)

FORMULAR FEEDBACK ELEVI

Pentru a obtine diploma de Implementare, trebuie sa furnizati dovezi
concrete ale lectiei sustinute.

PA g UL EMITE DIPLOME PENTRU ELEVI

Pentru fiecare elev participant la lectia de prevenire si combatere a
cyberbullying-ului, puteti emite diplome de participare.

in platforma in sectiunea "Certificate de participare elevi"

@ Certificate de Participare Elevi

@ Genereaza Certificate Elevi
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PASUL COMPLETAREA FEEDBACK-ULUI S1I
7 TRIMITEREA DOVEZII DE IMPLEMENTARE

> Completezi formularul de feedback dedicat profesorilor
Dureaza 3—-5 minute si ne ajuta sa evaluam impactul programului

Formular de Implementare & Feedback

= /2\ ADFABER

Date generale

Institutia de invatamant *

MENIU Colegiul Mational Grigore Moisil
lumarul de elevi participanti *
]
@ Nivelul de invatdmant la care ati implementat activitatea *
Gimnaziu
Liceu

. Cyberbullying Altele

/ Evaluarea dvs. (1 = Deloc / 5 = Foarte mult)
Cét de pregdtit(d) va simtiti acum sa recunoasteti o situatie de cyberbullying? *
|ITi|:J|E‘.IT1 entare

1 2 3 4 5

> Incarci dovada de implementare.
in platforma cursuri.adfaber.org, sectiunea "Implementare"

Dovezi de implementare

incarcati fotografii sau documente (max 15MB/fisier, formate: jpg, png, pdf) sau introduceti un link catre materiale (Google Drive, YouTube,
etc.)

Dacd poza depaseste 15MB, folositi un link Google Drive sau YouTube.
Figier 1

' Choose file | Mo file chosen

Fisier 2
' Choose file | No file chosen
Figier 3

Choose file | Mo file chosen

!

Link catre materiale (Google Drive, YouTube, etc.)

https://

> Trimite Implementarea
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PASUL

3 OBTINE DIPLOMA DE IMPLEMENTARE

Dupa validarea implementarii:
e primesti diploma de implementare,
e diploma atesta implicarea ta in prevenirea cyberbullying-ului,
e poate fiinclusa in dosarul personal
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Link-uri utile si resurse suplimentare

Platforma de cursuri ADFABER: cursuri.adfaber.org/inregistrare-profesori.php
Pagina principala a programului: adfaber.org/educatie-impotriva-cyberbullying/
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Tu poti inspira alti profesori sa faca acelasi pas
Sa celebram impreuna succesul!

Distribuiti experienta cu colegii din scoald

Motivati alti profesori sa se aldture initiativei

Impartdsiti feedback-ul pentru imbundtdtirea programului
Continuati sa integrati elemente de sigurantd online in lectiile
viitoare

4 . N
Contact echipa ADFABER

comunicare@adfaber.org
adfaber.org/educatie-impotriva-cyberbullying/
Sediu: Str. Navodari, nr. 21, Sector 1, Bucuresti
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