ATELIERUL: LUMEA EMOTIILOR
Aplicatii practice de educatie socio-emotionala in invatamantul primar

e Facilitatori: Prof. Simona Adriana Sarca, prof. Manuela Gabriela Barza
e Grup tinta: Elevi din invatamantul primar (Clasa Pregatitoare si Clasa |)
e Durata: 3 ore in total (1 ora — Clasa Pregatitoare; 2 ore — Clasa |)
e Materiale necesare:
e Set de cartonase tematice cu reprezentari ale starilor emotionale
e 4 coli Ad colorate (galben, rosu, albastru, verde) marcate cu simboluri specifice
e Jaloane pentru delimitarea spatiului
e Fise de lucru
e Hartie de desen
e Creioane colorate si carioci

Context si argumentare pedagogica

Tnvdtarea autenticd nu este rezultatul presiunii, ci efectul direct al unei stiri de
siguranta si echilibru interior. Cercetarile din domeniul psihologiei educationale si practica de
la clasa confirma deopotriva un adevar fundamental: creierul uman proceseaza si fixeaza
informatiile cu adevarat eficient atunci cand se afla intr-o stare de relaxare. Copiii isi deschid
disponibilitatea cognitiva si curiozitatea doar in momentul in care se simt confortabil,
acceptati si protejati de teama de a gresi. Atunci cand starea de bine devine o premisa a actului
didactic, invatarea inceteaza sa mai fie un efort impus si devine o descoperire fireasca. Din
aceastd perspectiva, educatia socio-emotionald nu reprezinta o activitate secundara, ci
infrastructura pe care se sprijina intregul parcurs scolar.

Structura si tematica acestui atelier au fost inspirate din modelul de educatie pozitiva
descoperit in cadrul mobilitatii Erasmus+ din Finlanda. Sistemul finlandez a aratat clar ca
provocari precum lipsa de motivatie sau dificultatile de adaptare ale elevilor pot fi prevenite
cel mai bine daca 1i invatam pe copii, de la varste fragede, sa isi recunoasca si sa isi gestioneze
emotiile. Atunci cand elevii isi inteleg propriile trdiri si simt ca se afla intr-un mediu bazat pe
incredere si siguranta, isi pot dezvolta cu adevarat intregul potential.

Obiective:

e Identificarea si numirea corectd a emotiilor de bazd: Recunoasterea si asocierea emotiilor
primare cu reactii corporale, reprezentari vizuale si situatii din viata cotidiana a elevilor.

e Dezvoltarea empatiei si exersarea autoregldrii: Constientizarea caracterului firesc al
oricarei trairi, exersarea ascultarii active si formularea de solutii sau mesaje de sprijin
pentru colegii aflati in stari de disconfort.

e (Consolidarea dinamicii de grup: Crearea unui cadru structurat si predictibil Tn care
participantii isi pot exprima starile prin miscare, dialog ghidat si activitati de reprezentare
grafica.

Structura si desfasurarea activitatii

Atelierul a fost gandit ca o experienta unitara de invatare, adaptata ideal pentru
energia si nivelul de intelegere al copiilor din clasele primare mici. Am alternat permanent
activitatile dinamice de joc cu momentele de liniste, reflectie si desen, reusind astfel sa
mentinem un ritm pldcut, care i-a tinut pe copii atenti si implicati pe parcursul intregii
activitati, fara a-i obosi.

Planul activitatilor:



1. Exercitiu de deschidere: Turul galeriei

Activitatea a debutat cu un exercitiu esential de identificare si verbalizare a starii de la
inceputul zilei, menit sa creeze puntea de legatura intre elevi. Pe o masa spatioasa din centrul
salii am asezat un set variat si reprezentativ de cartonase cu ilustratii explicite care redau
diferite emotii, stari de spirit si reactii expresive. Elevii au fost invitati sa efectueze un scurt
,tur al galeriei”, deplasandu-se in liniste n jurul mesei pentru a observa atent toate optiunile
vizuale disponibile.

Fiecare participant a avut sarcina de a alege un singur cartonas care descria cel mai
fidel starea lui din acel moment al diminetii. Asezati ulterior in cerc, elevii au prezentat pe rand
imaginea aleasa si au explicat scurt motivul alegerii facute. Acest exercitiu simplu a facilitat
deschiderea comunicarii si le-a aratat copiilor ca toate starile (fie ca vorbim despre entuziasm,
oboseal3, curiozitate, bucurie sau o usoara timiditate) sunt absolut normale intr-un colectiv si
ca fiecare dintre ele merita respectata.

2. Jocul de atentie si miscare: ,,Dragonul care stranuta emotii”

Pentru a le aduce conceptele teoretice mai aproape, am trecut apoi la un joc dinamic
numit ,,Dragonul care stranuta emotii”. Am pregatit pe podea un traseu clar format din patru
coli colorate — galben pentru bucurie, rosu pentru iubire, albastru pentru tristete si verde
pentru frica. Elevii s-au aliniat initial ntr-un singur sir indian. Regulamentul a cerut o atentie
distributiva si o ascultare activa: pe masurda ce am citit povestea integrata a dragonului
Dragonel si a iepurasului, elevii au trebuit sa reactioneze prompt si sa sara direct pe culoarea
corespunzdtoare de fiecare data cand au auzit denumirea uneia dintre cele patru emotii.
Secventa s-a incheiat cu recitarea ritmata a unei poezii tematice, consolidand atentia,
orientarea in spatiu si coordonarea motorie a tuturor copiilor implicati.

3. Activitatea: ,Un pas pentru emotia mea”

A doua etapa aplicativa a mutat accentul pe propria experienta de viata. Dispusi intr-
un cerc, elevii au ascultat o serie de afirmatii ce descriau situatii familiare (de exemplu: ,,Cdnd
primesc un cadou, md simt bucuros”, ,,Cédnd un prieten refuzd s se joace cu mine, pot simti
tristete” sau ,,Cdnd trebuie sd vorbesc in fata tuturor, pot simti fricd”). Regula a fost simpla: cei
care s-au regasit in afirmatia citita au facut un pas in interiorul cercului, in timp ce ceilalti au
ramas pe loc. Participarea a fost optionald, respectand ritmul fiecarui copil.

Extinderea exercitiului prin secventa ,Cine are un sfat?” a adus o dimensiune reflexiva
valoroasa. In cazul afirmatiilor legate de trairi dificile, elevii rimasi pe loc au fost invitati s3
formuleze recomandari practice sau mesaje de sustinere pentru colegii din fata. Aceasta etapa
a functionat ca un exercitiu aplicat de empatie, aratand ca sprijinul reciproc nu conditioneaza
trdirea identica a unei situatii.

4. Exprimarea prin desen

Spre finalul atelierului, elevii au primit fise structurate, coli si materiale de colorat,
avand libertatea de a transpune vizual emotiile discutate, modul in care le resimt in corp sau
scene preferate din viata lor, care i-au determinat sa trdiasca unele emotii. Aceasta etapa de
lucru individual a asigurat fixarea notiunilor parcurse.

Observatii metodice

Pe parcursul celor trei ore, atelierul s-a desfasurat intr-un cadru bine structurat, dar
flexibil si relaxat. Setarea clara a regulilor de la Tnceput a eliminat presiunea raspunsurilor
,corecte”, permitand o implicare autentica. Elevii au putut sa inteleaga ca emotii precum furia
sau frica sunt reactii firesti si ca procesul de gestionare a acestora incepe prin identificare si
comunicare.



Integrarea experientei Erasmus+ in Tabara IN-VIS

Conceptul acestui atelier a prins contur in urma participarii noastre la cursul de
formare ,Happy and Successful Learners — Tools and Theory from Finland”, organizat de
Positive Education Finland la Helsinki, Tn perioada 4—8 mai 2026, prin intermediul programului
Erasmus+.

Experienta din Finlanda ne-a oferit un cadru teoretic solid si aplicat, centrat pe
principiile psihologiei pozitive si ale pedagogiei moderne. Notiuni cheie precum modelul
PERMA al starii de bine, identificarea si cultivarea punctelor forte ale caracterului au devenit
reperele metodologice pe care am construit intreaga structura a atelierului. Departe de a
ramane doar concepte teoretice, aceste idei ne-au aratat cat de important este ca fiecare copil
sa fie sprijinit sa-si recunoasca resursele interioare si sa le foloseasca pentru a naviga mai usor
prin propriile emotii.

Punerea in practica si adaptarea acestor metode la nivelul claselor primare mici s-au
realizat in cadrul Scolii de Vara / Taberei IN-VIS, o initiativa pedagogica initiata de Colegiul
National ,Octavian Goga” din Marghita. Miza acestui proiect este una cat se poate de
concreta: transformarea experientelor valoroase de formare europeana obtinute de profesori
in resurse educationale vii, aplicate direct la clasa, in beneficiul real al copiilor din comunitatea
noastra.

prof. Manuela Gabriela Bérza, prof. Simona Adriana Sarca



