OLIMPIADA OBIECTELOR OBISNUITE

Clasa: |

Prof. inv. primar: Gut Mirela

Durata: 60 de minute (11:30-12:30)

Tipul activitatii: jocuri si probe de indeméanare, miscare si cooperare

Tema: ,,Putem transforma obiectele obisnuite in adevarate instrumente, concurs!”

Scopul activitatii
Dezvoltarea indeméanarii, coordondrii ochi—-ména, atentiei si spiritului de echipd prin participarea
la probe distractive 1n care copiii folosesc obiecte simple, pe care le gasim in orice clasa.
Activitatea urmareste, de asemenea, dezvoltarea capacitatii de a respecta reguli, de a coopera si
de a gasi solutii rapide la mici provocari.
Materiale necesare:
baloane;
pahare de plastic;
coli de hartie;
linguri;
paie;
mingi realizate din hartie;
bandi adeziva;
cartonase cu numele probelor;
creion si o foaie pentru punctaj.
Organizarea copiilor
Copiii sunt impartiti in 3—4 echipe, in functie de numarul participantilor.
Fiecare echipa isi poate alege un nume amuzant, de exemplu:
- ,,Fulgerii”
- ,,Rachetele”
- ,,Leii isteti”
- ,,Albinutele”
Fiecare echipd primeste un punct pentru participare, iar la fiecare probd poate obtine puncte
suplimentare.

1. DESCHIDEREA OLIMPIADEI -5 minute

Invatatoarea le spune copiilor:

»Astizi nu vom folosi obiectele obisnuite asa cum le folosim in fiecare zi. Le vom
transforma in instrumente pentru o adevarata olimpiada!”

Se prezintd cele 5 probe si regulile generale:
respectam colegii;
asteptam sd ne vind randul;
nu impingem si nu alergadm printre colegi;
incurajdm membrii echipei;
cel mai important este sd ne distram si sd Tncercam.

PROBA 1 - TRANSPORTA MINGEA FARA MAINI

Durata: aproximativ 8 minute

Fiecare copil primeste o minge mica din héartie.

Provocarea este sa transporte mingea dintr-un punct in altul fara sa o atinga cu mainile.

Pentru prima runda, copiii pot folosi o lingura tinutd in gurd sau o altd variantd stabilita de adult,
fara contact direct cu mingea.

O variantd mai simpla si mai sigura pentru grupurile mai mici este ca mingea sa fie transportata
pe o coala de hartie tinutd cu ambele méini, fard ca mingea sa cada.

Punctaj: primeste punct echipa care reuseste sa transporte cele mai multe mingi fara sa le scape.
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PROBA 2 - TURNUL URIAS

Durata: aproximativ 10 minute

Fiecare echipd primeste acelasi numar de pahare de plastic.

Provocarea:

»Construiti cel mai nalt turn posibil, fara sa il tineti cu mina!”

Conpiii trebuie sa discute intre ei i sa gaseasca cea mai buna metoda de a aseza paharele.
La final, toate echipele se opresc si se masoara turnurile.

Provocare suplimentara: Dupa prima runda, inv. le spune:

»Acum aveti voie sa schimbati constructia. Puteti face turnul si mai inalt?”

Astfel, copiii au ocazia sa observe ca pot imbunatati o solutie dupa ce o testeaza.

Punctaj: 3 puncte pentru cel mai inalt turn, 2 pentru urmétorul si 1 punct pentru celelalte echipe.

PROBA 3 - TINTESTE PAHARUL!
Durati: aproximativ 8-10 minute
Asaza cateva pahare de plastic pe podea sau pe o masa, la distante diferite.
Copiii confectioneaza mingi mici din hartie si incearcd sa le arunce astfel incat sa ajunga in
pahare.
Poti pune valori diferite:
- pahar apropiat — 1 punct
- pahar mai indepartat — 2 puncte
- pahar foarte indepartat — 3 puncte
Fiecare copil are cateva Incercari.
PROBA 4 - CURSA PAIELOR
Durata: aproximativ 10 minute
Fiecare copil primeste un pai si o0 mica bild de hartie.
Provocarea este sa deplaseze bila sufland prin pai, de la linia de start pana la linia de sosire.
Se poate realiza pe o masa, pe un traseu desenat cu banda adeziva.
Nivelul 2: traseul poate avea ocoliri.
Castiga echipa care reuseste sa ducd cele mai multe mingi pana la final.
Important: fiecare copil foloseste propriul pai.
ROBA 5 - CEA MAI LUNGA LINIE
Durata: aproximativ 10 minute
Fiecare echipd primeste un numadr egal de coli.
Provocarea este:
»Folositi doar aceste foi si construiti cea mai lunga linie posibila!”
Conpiii trebuie sd gaseasca singuri solutia.
Pot:
rupe foile;
indoi foile;
aseza bucatile una langa alta;
gasi cea mai eficientd modalitate de a folosi hartia.
La final, fiecare echipa isi intinde linia pe podea si se compara rezultatele.
Pentru o provocare suplimentara, li se poate spune:
»Aveti voie sa folositi doar 5 coli. Puteti obtine o linie mai lunga decat inainte?”
FESTIVITATEA DE PREMIERE - 7 minute
La final, copiii se asaza in semicerc si se anunta rezultatele.
Dar, pentru ca fiecare copil sa se simta apreciat, nu este necesar sd existe un singur castigator.
Se pot acorda titluri amuzante:
Campionii indemanarii
Echipa cea mai vesela
Cei mai buni inventatori
Cea mai unita echipa
Campionii preciziei
lar tuturor copiilor li se poate spune:



»Adevaratul castigator al Olimpiadei este echipa care a incercat, a cooperat si s-a distrat!”
Competente dezvoltate
Prin aceasta activitate sunt stimulate:
coordonarea ochi-mana;
motricitatea find si grosiera;
atentia si concentrarea;
gandirea logica;
creativitatea;
capacitatea de a gasi solutii;
cooperarea;
respectarea regulilor;
fair-play-ul si incurajarea colegilor.
Mesajul activitatii:
., Nu avem nevoie de jucarii speciale pentru a ne distra. Cu putina imaginatie, obiectele
obisnuite pot deveni parte dintr-o aventura extraordinara!”

COPACUL PRIETENIEI - STAMPILA PALMEI

Clasa: Clasa pregatitoare
Prof. inv. primar: Gut Mirela
Durata: aproximativ 60 de minute (12:30-13:30)
Tipul activitatii: activitate artistica si creativa, de grup
Tema: ,,Toamna si culorile ei”
Scopul activitatii
Realizarea unei lucrari colective prin care fiecare copil contribuie la crearea unui ,,Copacul
prieteniei”, folosind amprenta propriei palme in culorile specifice toamnei.
Materiale necesare
o coald mare de hartie/carton sau o coald de flipchart;
acuarele sau tempera;
pensule;
recipiente pentru apa;
servetele umede/uscare;
sortulete sau protectie pentru haine;
palete sau farfurioare de plastic pentru culori;
marker maro/creion cerat maro.
Culorile toamnei
Se pot folosi galben, portocaliu, rosu, maro si verde, iar copiii pot combina culorile pentru a
obtine diferite nuante.
Desfasurarea activitatii
1. Captarea atentiei — ,,A venit toamna!” (5-10 minute)
Invatatoarea poartd o scurtd conversatie cu copiii despre toamna:
Ce culori vedem toamna?
Ce se intampla cu frunzele copacilor?
Ce copaci cunoasteti?
Cum ar ardta un copac pictat de Intreaga noastra clasa?
Copiii sunt anuntati ca vor realiza impreuna un copac special, care va avea cate o ,,frunza”
pentru fiecare copil.
2. Pregitirea copacului (10 minute)
Invitatoarea pregiteste o coald mare pe care a desenat in prealabil trunchiul si ramurile unui
copac.



Conpiii participa la pictarea trunchiului si a ramurilor, folosind maro. Pot lucra pe rand sau in
grupuri mici, astfel incat fiecare copil sa contribuie la realizarea copacului.

Se poate explica faptul ca trunchiul reprezinta clasa/grupul, iar fiecare palma va deveni o
frunza care face copacul mai bogat si mai frumos.

3. Momentul principal — ,,Palma mea devine frunzi!” (20-25 minute)

Fiecare copil isi alege una sau doua culori de toamna.

Invititoarea picteazi cu pensula palma copilului, apoi acesta o apasi usor pe una dintre
ramurile copacului.

Astfel, amprenta palmei devine o frunza mare si colorati. Copiii pot alege pozitia palmei,
astfel Incat fiecare sa contribuie la aspectul final al copacului.

Pentru un efect mai interesant, palmele pot fi asezate 1n directii diferite, imitand frunzele purtate
de vant.

Idee: fiecare copil poate spune, in momentul in care isi pune palma pe copac, un cuvant care il
reprezinta: ,,veselie”, ,,prietenie”, ,,curaj”, ,bunatate”, ,,joacad” etc.

4. Personalizarea lucrarii (5-10 minute)

Dupa ce toate palmele au fost imprimate, copiii pot adauga cu pensula:
frunzulite mici;
puncte colorate;
iarba;
soare;
nori;
flori sau alte elemente de toamna.

La final, invatatoarea poate scrie deasupra:

,COPACUL PRIETENIEI — SCOALA DE VARA”

lar 1anga fiecare palma poate fi trecut prenumele copilului, daca acesta doreste.

5. incheiere — ,,Copacul nostru ne reprezinti pe toti!” (5 minute)

Conpiii se asaza in jurul lucrarii si o privesc impreuna.

Invatatoarea ii intreaba:
Cum vi se pare copacul nostru?
Ce palma ai realizat tu?
Ce culoare iti place cel mai mult?
Ce inseamna sd lucram impreuna?
Ce credeti ca ar fi fost diferit dacd lipsea o palma?

Se evidentiaza ideea ca fiecare copil este important, iar impreuna au creat ceva ce niciunul nu
ar fi putut realiza singur.

Mesajul activitatii

»Fiecare dintre noi este o frunza, iar impreuna formam un copac frumos si puternic!”

Rezultatul final

La finalul activitatii va exista un copac de toamna colectiv, realizat prin contributia tuturor
copiilor. Lucrarea poate fi expusa in sala de clasa sau pe un panou al scolii de vara si poate deveni o
amintire frumoasa a activitatii.



